
５月31日〜６月６日は禁煙週間

気軽に禁煙スタート！ 病気を防ごう
すべての喫煙者にとって禁煙は必要です。特に、慢性気管支

炎、高血圧、胃・十二指腸潰瘍、アトピー性皮膚炎、妊娠中、

乳幼児のいる人などには強く禁煙をおすすめします。

国保加入者の16年５月の医療費内訳では、悪性新生物の中

で呼吸器系がんが60件・６千万円と胃に次いで２番目に多く

なっています。喫煙は、肺がんだけでなく、全身のがんや生活

習慣病などさまざまな病気の原因や悪化につながります。

保健センターのアンケートによると、禁煙に関心がある人

60％に対して、１ヶ月以内の禁煙を考えている人はわずか

６％にとどまり、なかなか踏み込めない現状があるようです。

ニコチンパッチ・ガムの登場で、禁煙は「じっと我慢」から

「ごく普通に」へと変わりました。吸いたくなったら、冷たい

水を飲む、体を動かす、煙の多い場所を避けるなどを組み合わ

せ、医師に相談しながら気軽に始めましょう。

＜ニコチン依存度チェック＞

朝起きてから、何分くらいで吸い始めますか？

５分以内…かなり強い 30分〜１時間…中

５〜30分…強い １時間以上…弱い

問合せ 健康増進係　☎89−2159

17年度分固定資産税の
納税通知書を発送しました

固定資産税は、固定資産（土地、家屋および償却資産）

に対し、その資産価値に課される税金です。なお、災害な

どの特別な事情がある人には減免制度がありますので、納

付期限の７日前までに税務課へ申請してください。

＜こんな問い合わせが多いです！＞

Ｑ／土地の名義を変更したのに変わっていない。

Ａ／毎年１月１日の所有者に課税されますので、１月２日

以降に変更されても旧所有者名で通知されます。

Ｑ／家屋の固定資産税が急に高くなった。

Ａ／新築の住宅に対しては、一定の要件に当たるとき、新

たに固定資産税が課税されることとなった年度から３

年度分に限り、税額が２分の１に減額されます。減額

適用期間が終了したことにより本来の税額になります

ので、新築時期をご確認ください。

Ｑ／償却資産が課税されていない。

Ａ／償却資産は申告制です。事業用の償却資産がありまし

たら、税務課にご連絡ください。

＜償却資産とは＞

会社や個人で工場や商店、農業などを経営している人が、

その事業のために用いる機械・器具・備品などをいいます。

○構築物…広告塔、駐車場の舗装路面など

○機械および装置…各種製造設備、動力配線設備など

○車両および運搬具…大型特殊自動車など

○工具・器具・備品…事務機器、理美容機器、接客用家具など

問合せ 固定資産税係　☎89−2127
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能代市の人口
人　口 前月比

（男 人、　女 人）

世帯数 世帯 前月比

人 −314５２，７９２

２４，７９０ ２８，００２

２０，２１３ −78

（平成17年３月末現在）

行事カレンダー −５月−

（16日→31日）

21日㈯ 小満（しょうまん）

市長杯争奪全県野球軟式大会

（→22日　能代球場）

22日㈰ 市選抜卓球大会 （アリナス）

アリナス杯水泳記録会 （アリナス）

マルケンカップバドミントン大会

（総合体育館）

高松宮杯予選

（25日・29日　市民球場）

能代市サッカーリーグ （三面Ａ）

26日㈭ 広報のしろ発行日

28日㈯ 秋田県中学校ソフトボール大会

（→29日　第一・誠邦園球場）

ヨネックス杯中学校能代大会

（落合テニスコート）

29日㈰ 全県中学校春季バレーボール大会

（総合体育館）

・戸籍住民台帳窓口

（毎週金曜午後７時まで戸籍住民係）

納税相談の延長窓口を
開設しています

仕事などで日中の納税ができなかった人

など、ぜひこの機会をご利用ください。

◇平日 午後７時まで

◇土日 午前８時30分〜午後５時15分まで

場所…税務課⑱番窓口

期間…５月31日㈫まで

※16年度分の市税などの納め忘れはあり

ませんか。納税にご協力ください。

問合せ 収納係　☎89−2128


