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日
時
⋯
８
月
６
日
㈯
〜
８
日
㈪

２
泊
３
日

場
所
⋯
能
代
港
、
大
館
少
年
自
然
の
家
、

八
幡
平

費
用
⋯
６
０
０
０
円

★
い
ず
れ
も
定
員
⋯
50
人

申
し
込
み
⋯
７
月
20
日
㈬
ま
で

能
代
こ
ど
も
環
境
探
偵
団

環
境
係
☎
89
︱
１
７
６
９

○
第
３
回
﹁
星
空
観
察
︵
ス
タ
ー
・
ウ
ォ

ッ
チ
ン
グ
︶﹂

子
ど
も
館
の
屋
上
で
夏
の
星
座
観
察
。

対
象
⋯
小
・
中
学
生
と
保
護
者

☆
夜
の
活
動
な
の
で
必
ず
保
護
者
同
伴

日
時
⋯
８
月
２
日
㈫

午
後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分

場
所
⋯
子
ど
も
館(

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い)

定
員
⋯
子
ど
も
30
人
程
度

申
し
込
み
⋯
電
話
な
ど
で
環
境
係
へ

(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り)

※
雨
天
順
延(

８
月
４
日
以
降)

母
と
子
の
木
工
教
室

母
子
自
立
支
援
員
☎
89
︱
２
９
５
６

作
品
名
⋯
お
か
も
ち

対
象
⋯
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
の
親
子

(

小
学
生)

日
時
⋯
８
月
７
日
㈰
　
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
⋯
木
の
学
校

定
員
⋯
10
組

費
用
⋯
１
世
帯
５
０
０
円(

会
員
は
無
料)

◎
昼
食
は
準
備
し
ま
す

申
し
込
み
⋯
７
月
19
日
㈫
〜

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り)

伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室

﹁
お
友
達
と
一
緒
に
お
花
を
い
け
よ
う
﹂

華
道
家
元
池
坊
能
代
支
部
　
佐
藤

☎
52
︱
９
８
９
４

対
象
⋯
小
・
中
学
生

日
時
⋯
７
月
16
日
㈯
・
24
日
㈰
、
８
月
21

日
㈰
、
９
月
４
日
㈰
、
10
月
９
日
㈰
、

11
月
６
日
㈰
、
12
月
４
日
㈰
、
18
年
１

月
15
日
㈰
、
２
月
５
日
㈰
、
３
月
５
日

㈰
︵
全
10
回)

午
前
９
時
〜
11
時

場
所
⋯
中
央
公
民
館

費
用
⋯
１
回
２
０
０
〜
５
０
０
円

申
し
込
み
⋯
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
、
学

年
、
性
別
、
電
話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
ハ
ガ
キ
で
﹁
〒
016
︱

0831
能
代
市

元
町
９
︱
10
佐
藤
勝
子
﹂
ま
で

☎
52
︱
９
８
９
４(

兼
フ
ァ
ク
ス)

庭
木
せ
ん
定︵
Ｓ
Ｐ
技
能
２
種
︶講
習
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
54
︱
４
６
８
８

対
象
⋯
55
歳
以
上
　
定
員
⋯
25
人

日
時
⋯
７
月
20
日
㈬
・
21
日
㈭

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

場
所
⋯
藤
公
園(

落
合)

費
用
⋯
無
料

(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り)

エ
ナ
ジ
ア
ム
パ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
情
報

能
代
エ
ナ
ジ
ア
ム
パ
ー
ク

☎
52
︱
２
９
５
５

○
い
つ
も
こ
こ
か
ら
お
笑
い
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

お
笑
い
芸
人
﹁
い
つ
も
こ
こ
か
ら
﹂
の

お
笑
い
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
⋯
７
月
24
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜
・

午
後
２
時
30
分
〜
︵
各
約
30
分)

※
当
日
来
場
の
お
客
様
先
着
３
０
０
人
に

花
鉢
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

○
﹃
手
づ
く
り
と
お
宝
展
﹄

江
戸
時
代
末
期
か
ら
明
治
時
代
初
期
に

作
製
さ
れ
た
レ
コ
ー
ド
・
蓄
音
機
な
ど
の

ほ
か
、
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
化
石
、
七
夕
の

山
車
な
ど
、
約
20
点
を
展
示
。

日
時
⋯
７
月
27
日
㈬
〜
31
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

※
31
日
は
午
後
３
時
で
終
了
。

出
展
協
力
者
⋯
手
づ
く
り
同
好
会

★
い
ず
れ
も
入
場
無
料(

申
し
込
み
不
要)

高血圧症を予防、管理しましょう！
市国民健康保険加入者を対象とした疾病統計(16年５月

診療分)によると、高血圧性疾患が受診件数3,746件(18.6%)

の１位で、生活習慣病の代表格です。高血圧が長く続くと

血管に強い圧力が加わるため、動脈がくたびれて硬くなり、

血液の流れが悪くなって死に至る重大な病気を引き起こし

ます。健康的な生活習慣を実行し予防や重症化させない自

己管理が重要です。

★体への大きなダメージばかりでなく、休職を余儀なくさ

れ経済的にも負担がかかります。

★かかりつけ医を持ち、糖尿病や高脂血症などにも注意し

て管理しましょう。
問合せ 健康増進係　☎89−2159

◎診療費の例

通院・院外処方…17,130円
（１回受診・薬処方28日分

・生活習慣病指導）
高血圧症→脳梗塞発症

…871,140円（28日入院）
→心臓病

（ペースメーカー埋込手術）
…1,993,970円（25日入院）

◎高血圧症予防と
血圧コントロール
のために

①食塩・アルコールの制
限②体重の減量③運動
④バランスのとれた食事
⑤ストレスとうまく付き
合う⑥禁煙⑦服薬治療が
必要な人は適正な服薬


