
ミ
ニ
情
報

健
　
康

みんなの暮らしに役立つ情報を満載しています。
詳しくは、それぞれの問い合わせ先へお尋ねください。 のガイドく しら

8

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う

行
政
係
☎
89
︱
２
１
１
３

広
島
、
長
崎
に
投
下
さ
れ
た
原
爆
に
よ

る
死
没
者
の
慰
霊
と
平
和
祈
念
の
た
め
、

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

次
の
と
お
り
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。

○
８
月
６
日
㈯
　
午
前
８
時
15
分

○
８
月
９
日
㈫
　
午
前
11
時
２
分

能
代
市
戦
没
者
追
悼
式

福
祉
総
務
係
☎
89
︱
２
１
５
２

戦
争
犠
牲
者
を
追
悼
し
、
恒
久
平
和
を

祈
念
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参

列
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
⋯
８
月
20
日
㈯
　
午
前
11
時
〜
正
午

場
所
⋯
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル

※
全
国
戦
没
者
追
悼
式
、
秋
田
県
戦
没
者

追
悼
式
が
８
月
15
日
㈪
に
行
わ
れ
ま

す
。
正
午
の
時
報
に
合
わ
せ
１
分
間
の

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

巡
回
教
育
相
談

教
育
研
究
所
☎
89
︱
２
９
４
７

子
ど
も
の
発
達
や
気
に
な
る
行
動
へ
の

対
応
、
就
学
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
受
け

付
け
ま
す
。

日
時
⋯
８
月
５
日
㈮
・
10
月
11
日
㈫

場
所
⋯
渟
城
第
二
小
学
校

申
し
込
み
⋯
教
育
委
員
会
で
﹁
教
育
相
談

票
﹂
を
配
布
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
し
て
当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
相
談
当
日
は
で
き
る
だ
け
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

障
害
者
生
活
支
援
事
業

﹁
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
﹂

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
☎
89
︱
６
３
３
３

フ
ァ
ク
ス
89
︱
６
３
３
５

○
肢
体
障
害
⋯
８
月
10
日
㈬

○
心
臓
・
腎
臓
障
害
⋯
８
月
28
日
㈰

★
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
相
談
日
に
は
、
電
話
相
談
も
行
い
ま
す
。

来
訪
困
難
な
人
は
お
気
軽
に
電
話
相
談

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹁
Ａ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
﹂を

設
置
し
ま
す

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
代
☎
54
︱
７
３
１
１

こ
の
夏
、
地
元
就
職
を
希
望
す
る
人
を

応
援
し
ま
す
。
Ａ
タ
ー
ン
登
録
、
情
報
提

供
、
ご
家
族
の
人
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
の
で
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

期
間
⋯
８
月
８
日
㈪
〜
19
日
㈮

︵
土
・
日
を
除
く
︶

場
所
⋯
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
代

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
発
行
の
電
話
帳
を

配
達
回
収
し
ま
す

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ

☎
０
１
２
０
︱
５
０
６
︱
３
０
９

新
し
い
電
話
帳
を
８
月
中
に
お
届
け
す

る
予
定
で
す
。
現
在
お
使
い
の
電
話
帳
は

完
全
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
回
収
し
ま
す
。

配
達
員
へ
お
渡
し
く
だ
さ
い
。
渡
せ
な
か

っ
た
場
合
は
後
日
回
収
に
伺
い
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

献
血
車
が
来
ま
す

能
代
保
健
所
☎
52
︱
４
３
３
１

健
康
増
進
係
☎
89
︱
２
１
５
９

◆
８
月
１
日
㈪

杏
林
製
薬
能
代
工
場︵

10：

00
〜
11：

20
︶

能
代
警
察
署
　
　
︵
12：

10
〜
13：

20
︶

能
代
山
本
医
師
会
病
院

︵
15：

00
〜
16：

20
︶

◆
８
月
19
日
㈮

新
秋
田
い
す
ゞ
能
代
営
業
所

︵
９：

30
〜
10：

10
︶

米
代
西
部
森
林
管
理
署

︵
11：

00
〜
11：

40
︶

東
北
電
力
能
代
営
業
所

︵
13：

00
〜
14：

20
︶

秋
田
社
会
保
険
病
院︵

15：

00
〜
16：

20
︶

◆
８
月
25
日
㈭

原
田
紙
店
　
　
　
︵
９：

30
〜
10：

10
︶

モ
リ
ヤ
マ
秋
田
工
場︵

11：

00
〜
11：

40
︶

東
海
セ
イ
コ
ー
エ
ン
ジ
能
代
工
場

︵
13：

00
〜
13：

30
︶

ア
キ
モ
ク
鉄
工
　
︵
14：

00
〜
14：

40
︶

白
神
森
林
組
合
・
千
秋
薬
品
能
代
支
店
　

︵
15：

40
〜
16：

40
︶

※
都
合
に
よ
り
時
間
・
場
所
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○母子手帳交付・妊婦健康相談
元気な赤ちゃんを産むための栄養指導や日常

生活での注意点、母子手帳の活用の仕方などを

アドバイスします。

日時…８月３・10・17・24・31日

（いずれも水曜日）午後１時30分〜２時30分

場所…能代ふれあいプラザ

※体調の悪い人や仕事などで都合のつかない人

は、第４庁舎④番窓口で対応しています。

○市民ほっと健康相談
健診結果や生活習慣の改善、心身の健康上の

相談を受け付けます。

◎能代ふれあいプラザ

８月５日㈮　午後１時〜４時※予約制

８月21日㈰　午前９時〜正午

◎向能代公民館　８月28日㈰　午前９時〜正午

◎常盤の里交流センター　

８月29日㈪　午後１時〜４時

※保健センターの健診受診後、健康相談に参加

できなかった人には、事前に電話し、必要に

応じてお宅に伺うこともあります。

問合せ 健康増進係　☎89−2159

健康相談のご案内（８月）


