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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内

臓
脂
肪
の
蓄
積
に
加
え
、
高
脂
血
症
、
高
血

圧
症
、
高
血
糖
の
う
ち
、
２
個
以
上
当
て
は

ま
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
個
々
が
軽
度
で
あ

っ
た
と
し
て
も
重
複
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
急

速
に
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

心
臓
病
を
引
き
起
こ
す
危
険
は
、
危
険
因

子
が
な
い
人
に
比
べ
て
、
１
個
該
当
の
人
は

５
倍
、
２
個
の
人
は
10
倍
、
３
個
以
上
の
人

は
31
倍
に
も
な
り
ま
す
。

市
の
国
保
加
入
者
の
16
年
５
月
診
療
分

は
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
循
環
器
系
疾
患
が
受

診
件
数
５
２
６
８
件
、
診
療
費
約
１
億
４
千

万
円
で
26
・
５
　
と
最
も
多
く
、
大
変
身
近

な
病
気
で
す
。
皮
下
脂
肪
が
減
ら
し
に
く
い

の
に
比
べ
、
内
臓
脂
肪
は
運
動
に
よ
っ
て
減

ら
し
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
適
切
な
治

療
・
カ
ロ
リ
ー
摂
取
・
運
動
に
よ
り
改
善
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
ウ
エ
ス
ト
サ
イ

ズ
を
１
　
で
も
減
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

パ
　
ー

セ
ン
ト

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム︵
症
候
群
︶を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

問
合
せ

健
康
増
進
係
　
☎
89
︱
２
１
５
９

区
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
域

上
町
・
万
町
・
日
吉
町
・
御
指
南
町
・
富
町
・
畠
町
・
東
町
・
大
町
・
川
反
町
・
浜
通
町
・

清
助
町
・
大
手
町
・
盤
若
町
・
末
広
町
・
景
林
町
・
西
通
町
・
柳
町
・
住
吉
町
・
通
町
・

栄
町
・
若
松
町
・
追
分
町
・
元
町
・
中
和
１
〜
２
丁
目
・
緑
町
・
出
戸
本
町
・
南
元
町
・

明
治
町
・
花
園
町
・
萩
の
台
・
日
和
山
下
・
中
川
原
・
青
葉
町
・
昭
南
町
・
松
美
町
・

砂
留
山
・
鳥
小
屋
・
彩
霞
長
根
・
豊
祥
岱
・
昇
平
岱
・
沼
の
上
・
寿
域
長
根

赤
沼
・
大
瀬
侭
下
・
東
大
瀬
・
上
谷
地
・
中
谷
地
・
後
谷
地
・
出
戸
後
・
藤
山
・
西
大
瀬
・

養
蚕
・
養
蚕
脇
・
西
赤
沼
・
東
赤
沼
・
上
柳
・
下
内
崎
・
下
悪
戸
・
中
悪
戸
・
中
嶋
・

鳳
凰
岱
・
下
野
・
下
柳
・
中
柳
・
芝
童
森
・
不
老
岱
・
臥
竜
山
・
仙
遊
長
根
・
南
陽
崎
・

機
織
轌
の
目
・
仁
井
田
白
山
・
悪
戸
・
下
関
・
中
関
・
一
本
木
・
宮
の
前
・
上
関
・
長
崎
・

松
長
布
・
十
洲
崎
・
坊
ヶ
崎
・
下
瀬
・
大
内
田
・
高
塙
・
新
山
前
・
塩
干
田
・
塩
干
田
前
・

田
屋
・
柏
子
所
・
戸
川
向
・
九
郎
左
衛
門
笹
台
・
五
雲
岱

向
能
代
・
落
合
・
須
田
・
竹
生
・
比
八
田
・
外
荒
巻
・
磐
・
朴
瀬
・
産
物
・
轟
・
真
壁
地
・

吹
越
・
荷
八
田
・
坂
形

扇
渕
地
区
・
桧
山
地
区
・
鶴
形
地
区
・
浅
内
地
区
・
河
戸
川
地
区
・
常
盤
地
区

※
右
の
表
に
住
所
の
な
い
人
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
昭
和
50
年
〜
52
年
生
ま
れ
の
人
の
成
人
ポ
リ
オ
予
防
接
種
は
個
別
接
種
と
な
り
ま
す
。︵
有
料
︶

能
代
山
本
地
区
で
の
実
施
医
療
機
関
は
山
本
組
合
総
合
病
院
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
該
当
す

る
人
は
直
接
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
︵
☎
52
︱
３
１
１
１
︶
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問
合
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
58
︱
２
８
３
８

実
施
期
間
⋯
10
月
12
日
㈬
〜
14
日
㈮

受
付
時
間
⋯
午
後
１
時
〜
１
時
50
分

実
施
場
所
⋯
保
健
セ
ン
タ
ー

対

象

者
⋯
生
後
３
カ
月
〜
生
後
90
カ
月
未
満

◎必須項目
○内臓脂肪蓄積
　おへその周り　男性…85㌢以上
　　　　　　　　女性…90㌢以上

◎危険因子　※２個以上当てはまる場合
○高脂血症
　中性脂肪150㎎/㎗以上
　または
　HDL（善玉）コレステロール40㎎/㎗未満
○高血圧症
　最高血圧130㎜　以上
　または　
　最低血圧85㎜　以上
○高血糖　
　空腹時血糖値110㎎/㎗以上


