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水
曜
日
︶
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所
⋯
能
代
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

※
当
日
来
ら
れ
な
い
人
へ
は
、
第
４
庁
舎

④
番
窓
口
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

○
市
民
ほ
っ
と
健
康
相
談

健
診
結
果
や
生
活
習
慣
の
改
善
、
心
身

の
健
康
上
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

◎
能
代
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
　

10
月
７
日
㈮
　
午
後
１
時
〜
４
時

10
月
16
日
㈰
　
午
前
９
時
〜
正
午

※
10
月
７
日
㈮
は
予
約
制

◎
檜
山
公
民
館

10
月
６
日
㈭
　
午
後
１
時
〜
４
時

◎
南
部
公
民
館

10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

午
前
９
時
〜
正
午
　
　

※
保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
診
受
診
後
、
健
康

申
し
込
み
⋯
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
明
記
し
、
﹁
〒
016
︱

8501
能
代
市
上

町
１
︱
３
能
代
市
教
育
委
員
会
文
化

係
﹂
ま
で

︵
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

締
め
切
り
⋯
10
月
５
日
㈬
当
日
消
印
有
効

◎
雨
天
決
行
・
昼
食
各
自
持
参

ア
リ
ナ
ス
ス
ポ
ー
ツ
講
座

ア
リ
ナ
ス
☎
54
︱
９
２
０
０

○
ア
ク
ア
体
操
タ
イ
ム
︵
昼
︶

◆
火
曜
コ
ー
ス

日
時
⋯
11
月
１
日
〜
22
日
︵
毎
週
火
曜
日

全
４
回
︶
午
後
１
時
〜
・
午
後
２
時
〜

◆
金
曜
コ
ー
ス

日
時
⋯
11
月
４
日
〜
25
日
︵
毎
週
金
曜
日

全
４
回
︶
午
後
２
時
〜
　

★
い
ず
れ
も

定
員
⋯
20
人
　
費
用
⋯
１
２
６
０
円

申
し
込
み
⋯
10
月
10
日
㈪
〜
16
日
㈰
　

︵
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

○
ア
ク
ア
体
操
タ
イ
ム
︵
夜
︶

日
時
⋯
11
月
２
日
〜
16
日
︵
毎
週
水
曜
日

全
３
回
︶
午
後
７
時
〜
８
時

定
員
⋯
20
人
　
費
用
⋯
９
６
０
円

申
し
込
み
⋯
10
月
11
日
㈫
〜
17
日
㈪
　

︵
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

○
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

日
時
⋯
11
月
10
日
〜
24
日
︵
毎
週
木
曜
日

全
３
回
︶
午
後
２
時
〜
３
時

定
員
⋯
12
人
︵
10

泳
げ
な
い
初
心
者
︶

費
用
⋯
９
６
０
円

申
し
込
み
⋯
10
月
20
日
㈭
〜

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

○
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
⋯
11
月
10
日
〜
24
日
︵
毎
週
木
曜
日

全
３
回
︶
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

定
員
⋯
12
人
　
費
用
⋯
９
６
０
円

申
し
込
み
⋯
10
月
20
日
㈭
〜

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

○
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

日
時
⋯
10
月
18
日
〜
11
月
18
日

︵
毎
週
火
・
金
曜
日
全
10
回
︶

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

定
員
⋯
16
人
　
費
用
⋯
２
５
０
０
円

内
容
⋯
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
・
水
中
運
動
・
風
の
松
原
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

申
し
込
み
⋯
10
月
14
日
㈮
ま
で

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

第
２
回
世
界
自
然
遺
産
会
議
協
賛
事
業

こ
ど
も
環
境
探
偵
団
・
環
境
大
学
講
座

環
境
係
☎
89
︱
２
１
７
２

テ
ー
マ
⋯
﹁
渡
り
鳥
の
観
察
会
﹂

小
友
沼
や
二
ツ
森
で
の
観
察
、
渡
り
の

ル
ー
ト
の
学
習
、
自
然
保
護
や
環
境
保
全

の
重
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
す
。

対
象
⋯
小
・
中
学
生
と
一
般
︵
小
学
１
〜

３
年
生
は
必
ず
保
護
者
同
伴
︶

日
時
⋯
10
月
15
日
㈯

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

集
合
⋯
中
央
公
民
館
　
定
員
⋯
40
人
程
度

申
し
込
み
⋯
電
話
な
ど
で
住
所
、氏
名
、学

校
名
、学
年
、電
話
番
号
を
環
境
係
へ

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

相
談
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
人
に
は
、

事
前
に
電
話
し
、
必
要
に
応
じ
て
お
宅

に
伺
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歴
史
と
文
化
の
香
り
づ
く
り
事
業

市
外
歴
史
探
訪
会

文
化
係
☎
89
︱
２
９
５
３

探
訪
先
⋯

湊
城
跡
・
史
跡
地
蔵
田
遺
跡
︵
秋
田
市
︶

日
時
⋯
10
月
17
日
㈪

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
文
化
会
館
前
に
午
前
８
時
50
分
集
合

定
員
⋯
50
人
　
参
加
料
⋯
50
円

１日㈯ すくすくひろば　ひよこ【６ヶ月まで】

（支援センター）

４日㈫ すくすくひろば　０・１歳児 （消防署見学）

５日㈬ すくすくひろば　２歳以上児 （消防署見学）

※消防署見学は現地集合・雨天決行です。

７日㈮ 合同ひろば　おでかけ遠足 （ぽんぽこ山）

※雨天の場合は市民体育館で行います。

13日㈭ 出前保育 （出戸街区公園）

14日㈮ 地域出前保育 （鶴形小学校）

20日㈭ ちびちゃんひろば　（第一・河戸川・浅内・

福田・竹生・常盤・鶴形・檜山の各保育所）

27日㈭　出前保育 （風の松原いこいのひろば）

28日㈮　合同ひろば （市民体育館）

開催時間…いずれも午前10時〜11時30分

子育てテレホンサービス
10月１日〜16日　反抗期

10月17日〜31日　おしっこのトレーニング

問合せ 子育て支援センター　☎52−8115

〜あなたの子育て応援します！〜

元気◎印
子育て情報コーナー［10月］

専用電話
☎52−6700


