
た
の

ミ
ニ
情
報

募
　
集

健
　
康

講
　
座

みんなの暮らしに役立つ情報を満載しています。
詳しくは、それぞれの問い合わせ先へお尋ねください。 のガイドく しら

10

障
害
者
生
活
支
援
事
業

﹁
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
﹂

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
☎
89
︱
６
３
３
３

フ
ァ
ク
ス
89
︱
６
３
３
５

︿
１
月
の
相
談
内
容
﹀

○
車
い
す
・
腎
臓
障
害

日
時
⋯
１
月
８
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

○
肢
体
・
聴
覚
障
害

日
時
⋯
１
月
25
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
相
談
日
に
は
、
電
話
相
談
も
行
い
ま
す
。

来
訪
困
難
な
人
は
お
気
軽
に
電
話
相
談

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

防
衛
庁
採
用
試
験
募
集
案
内

自
衛
隊
能
代
募
集
事
務
所

☎
52
︱
０
７
６
８

○
自
衛
官
２
等
陸
・
海
・
空
士
︵
男
子
︶

資
格
⋯
18
年
４
月
１
日
現
在
で
18
歳
以
上

27
歳
未
満
の
男
子

試
験
日
⋯
２
月
11
日
㈯

願
書
受
付
⋯
２
月
６
日
㈪
ま
で

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
成
分
献
血
は
予
約
制
で
す
。
実
施
日
の

２
〜
３
日
前
ま
で
に
能
代
保
健
所
ま
た

は
健
康
増
進
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
時
間
・
場
所
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

人
生
を
愉
し
む

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
講
座

中
央
公
民
館
☎
54
︱
８
１
４
１

自
分
の
人
生
は
、
自
分
が
主
役
！
ど
の

よ
う
に
過
ご
す
か
は
、
自
分
で
決
め
て
い

く
こ
と
で
す
。

ち
ょ
っ
と
だ
け
、
そ
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
⋯

夫
婦
〜
男
の
本
音
・
女
の
本
音
〜

自
分
の
居
場
所
は
自
分
で
つ
く
る

自
分
ら
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
　
ほ
か

日
時
⋯
１
月
28
日
、
２
月
４
日
・
18
日
、

３
月
４
日
・
18
日

︵
い
ず
れ
も
土
曜
日
全
５
回
︶

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
⋯
中
央
公
民
館
　
定
員
⋯
20
人

申
し
込
み
⋯
１
月
10
日
㈫
〜

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

◎
託
児
あ
り
︵
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︶

※
都
合
に
よ
り
日
程
な
ど
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

献
血
車
が
来
ま
す
︵
１
月
︶

能
代
保
健
所
☎
52
︱
４
３
３
１

健
康
増
進
係
☎
89
︱
２
１
５
９

◆
１
月
６
日
㈮

ジ
ャ
ス
コ
能
代
店
︵
10：

00
〜
11：

50
︶

能
代
郵
便
局
　
　
︵
12：

10
〜
12：

50
︶

瀬
川
内
科
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

︵
14：

00
〜
14：

50
︶

山
本
組
合
総
合
病
院︵

15：

20
〜
16：

30
︶

◆
１
月
11
日
㈬

秋
田
ト
ヨ
タ
能
代
店︵

９：

30
〜
10：

10
︶

庄
内
鉄
工
　
　
　
︵
10：

50
〜
11：

30
︶

い
と
く
能
代
南
店
︵
14：

30
〜
16：

20
︶

◆
１
月
23
日
㈪

新
秋
田
い
す
ゞ
能
代
営
業
所

︵
９：

40
〜
10：

20
︶

㈱
能
代
自
動
車
整
備
工
場

︵
10：

50
〜
11：

30
︶

能
代
警
察
署
　
　
︵
12：

10
〜
13：
20
︶

秋
田
社
会
保
険
病
院︵

15：

00
〜
16：

20
︶

◆
１
月
27
日
㈮

大
潟
印
刷
　
　
　
︵
13：

00
〜
13：

40
︶

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
ヤ
マ
キ(

本
社
︶

︵
14：

30
〜
15：

50
︶

◆
１
月
30
日
㈪
︻
成
分
献
血
の
み
実
施
︼

能
代
市
役
所
　
　
︵
９：

30
〜
16：

20
︶

母子手帳交付・妊婦健康相談
元気な赤ちゃんを産むための栄養指導や日常生

活での注意点、母子手帳の活用の仕方などを保健

師がアドバイスします。

日時…１月11・18・25日（いずれも水曜日）

午後１時30分〜２時30分

場所…能代ふれあいプラザ・サンピノ

※体調が悪い人や仕事で都合がつかない人には、

第４庁舎④番窓口で対応しています。

市民ほっと健康相談
栄養士と保健師が、健診結果や生活習慣の改善、

心身の健康上の相談を受け付けます。

◎能代ふれあいプラザ・サンピノ※予約制

１月20日㈮　午後１時〜４時

◎南部公民館 １月22日㈰　午前９時〜正午

１月27日㈮　午後１時〜４時

◎東部公民館 １月19日㈭　午後１時〜４時

１月29日㈰　午前９時〜正午

※保健センターの健診受診後、健康相談に参加で

きなかった人には、事前に電話し、必要に応じ

てお宅に伺うこともあります。

問合せ 健康増進係　☎89−2159

健康相談のご案内（１月）健康相談のご案内（１月）


