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脂
肪
肝
を
改
善
・
予
防
す
る
た
め
に

・
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
食
べ
過
ぎ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。︵
肥
満
の
予
防
︶

・
甘
い
も
の
や
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
食
事
は
控

え
め
に
す
る
。

・
お
酒
は
飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
、
休

肝
日
を
つ
く
る
。

︵
１
日
１
合
程
度
が
理
想
的
︶

・
日
常
生
活
の
中
で
適
度
な
運
動
を
行
う
。

・
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
る
。

※
年
末
年
始
は
、
お
酒
を
飲
む
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、
ほ
ど
ほ

ど
に
！

※
脂
肪
肝
は
食
事
や
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
の
見
直
し
に
よ
り
改
善
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
早

め
に
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

脂
肪
肝
を
予
防
し
ま
し
ょ
う 

脂
肪
肝
を
予
防
し
ま
し
ょ
う 

問
合
せ
　
健
康
増
進
係
　
☎
89
︱
２
１
５
９

標
準
小
作
料
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

問
合
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
89
︱
２
９
３
６

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
の
賃
貸
借
を

円
滑
に
進
め
る
た
め
、
目
安
と
し
て
﹁
標

準
小
作
料
﹂
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の

標
準
小
作
料
が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま

し
た
。

農
地
の
賃
貸
借
に
当
た
っ
て
は
、
貸
し

手
・
借
り
手
双
方
の
合
意
に
基
づ
き
小
作

料
を
決
定
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

す
で
に
契
約
し
て
い
る
場
合
で
も
、
貸

し
手
・
借
り
手
が
お
互
い
に
合
意
す
る
こ

と
で
、
小
作
料
の
変
更
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

能代市標準小作料

※転作を加味した標準小作料です。

区　　分

上 田 地 区

中 田 地 区

下 田 地 区

全　地　域

２３，０００円

１８，０００円

１３，０００円

６，０００円

10 ａ 当 た り
の標準小作料

田

畑

食
べ
過
ぎ
や
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
で
肝

臓
の
細
胞
に
脂
肪
が
た
ま
っ
た
状
態
を
﹁
脂

肪
肝
﹂
と
い
い
ま
す
。

脂
肪
肝
が
あ
る
人
は
肥
満
の
ほ
か
、
高
血

圧
や
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
を
併

せ
持
つ
こ
と
が
多
く
、
生
活
習
慣
病
と
の
か

か
わ
り
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
最
近
は
脂
肪
肝
か
ら
肝
硬
変
、
さ
ら

に
悪
化
す
る
と
、
肝
臓
が
ん
に
ま
で
な
る
可

能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

脂
肪
肝
は
、
30
〜
70
代
に
多
く
、
特
に
男

性
で
は
40
歳
前
後
、
女
性
で
は
40
代
以
降
の

中
高
年
に
多
く
み
ら
れ
、
性
別
で
は
男
性
の

ほ
う
が
多
く
発
症
し
て
い
ま
す
。

肝
硬
変
・
肝
臓
が
ん
と
診
断
さ
れ
て

入
院
し
た
場
合
の
診
療
費
の
一
例

能
代
市
国
民
健
康
保
険
疾
病
統
計

︵
17
年
５
月
診
療
分
︶
よ
り

肝
硬
変
⋯
⋯
約
１
５
７
万
円

肝
臓
が
ん
⋯
約
１
７
６
万
円

の
診
療
費
が
か
か
り
ま
す
。


