
市
民
ス
ポ
�
ツ
教
室

市
民
ス
ポ
�
ツ
教
室

市
民
ス
ポ
�
ツ
教
室

21
世
紀
は
男
女
共
同
参
画
社
会

〜
男
女
共
同
参
画
一
行
詩
〜

﹁
”大

丈
夫
？

“っ
て
声
を
か
け
て
く
れ
た
ら
、元
気
が
出
て
く
る
。

”あ
り
が
と
う

“っ
て
笑
っ
て
く
れ
た
ら
、も
っ
と
頑
張
れ
る
。﹂

(

50
代
　
女
性)

○
選
者
か
ら
一
言

人
は
﹁
大
変
だ
な
あ
﹂
と
思
っ
た
と
き
、
﹁
大
丈
夫
？
﹂
と
掛
け
て
も
ら
っ
た
ひ
と
声

で
、
ふ
っ
と
心
が
安
ら
ぎ
、
や
る
気
、
元
気
が
出
て
く
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
自
分
の
些さ

細さ
い

な
行
動
や
何
気
な
い
行
為
に
﹁
あ
り
が
と
う
﹂
と
、
に
っ
こ
り
と

笑
っ
て
く
れ
た
ら
、
ほ
っ
と
心
が
和
み
、
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い
う
力
が
わ
い
て
き
ま
す
。

夫
婦
、
恋
人
、
親
子
、
友
人
な
ど
、
男
女
の
垣
根
を
越
え
て
思
い
や
り
と
感
謝
の
気
持

ち
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
こ
ん
な
優
し
さ
の
社
会
で
す
。

問
合
せ

男
女
共
同
参
画
係
　
☎
89
︱
２
１
４
８

8

市
体
育
協
会
で
は
、
市
民
の
健
康
増
進

と
親
睦

し
ん
ぼ
く

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
自
治
会
、

職
場
、
サ
ー
ク
ル
、
学
校
の
チ
ー
ム
な
ど
、

ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
⋯
２
月
５
日
㈰

開
会
式
　
午
前
９
時
〜

場
所
⋯
総
合
体
育
館

部
門
⋯
一
般
男
子
の
部
・
一
般
女
子
の
部

中
学
生
の
部
・
小
学
生
の
部

参
加
料
⋯

一
般
男
子
・
一
般
女
子
の
部

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

中
学
生
・
小
学
生
の
部

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

申
し
込
み
⋯
１
月
13
日
㈮
ま
で

申
し
込
み
・
問
合
せ

市
体
育
協
会
事
務
局
︵
総
合
体
育
館
内
︶

☎
54
︱
４
０
４
０

フ
ァ
ク
ス
52
︱
０
３
５
９

第
５
回
能
代
市
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

女
性
ウ
ェ
ル
ネ
ス

健
康
・
体
力
つ
く
り
を
目
的
と
し
ま
す
。

自
分
の
体
力
に
合
っ
た
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
中
心
に
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
程
⋯
１
月
16
日
〜
３
月
６
日

︵
毎
週
月
曜
日
全
８
回
︶

時
間
⋯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容
⋯
体
力
測
定
・
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
・
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
︵
ミ
ニ
テ
ニ
ス
・
ユ
ニ
カ
ー

ル
な
ど
︶
ほ
か

場
所
⋯
総
合
体
育
館
格
技
場
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
な
ど

対
象
⋯
女
性
　
定
員
⋯
16
人

講
師
⋯
渡
部
邦
子
さ
ん
　
ほ
か

参
加
料
⋯
一
人
８
０
０
円

※
１
月
12
日
㈭
ま
で
に
納
入

◎
動
き
や
す
い
服
装
、
内
ズ
ッ
ク

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

健
康
・
体
力
つ
く
り
を
目
的
と
し
た
、
初

心
者
向
け
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
す
。

日
程
⋯
１
月
16
日
〜
２
月
20
日

︵
毎
週
月
・
木
曜
日
全
８
回
︶

※
１
月
23
日
、
２
月
２
日
・
13
日
は
休
み

時
間
⋯
午
後
７
時
〜
８
時
15
分

場
所
⋯
総
合
体
育
館
格
技
場

対
象
⋯
一
般
　
定
員
⋯
30
人

講
師
⋯
川
尻
邦
子
さ
ん

参
加
料
⋯
一
人
７
０
０
円

※
１
月
12
日
㈭
ま
で
に
納
入

◎
動
き
や
す
い
服
装
、
内
ズ
ッ
ク
︵
底
が
厚

め
の
も
の
が
よ
い
︶、
バ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
︵
総
合
体
育
館
内
︶

☎
54
︱
３
６
０
７

フ
ァ
ク
ス
52
︱
０
３
５
９

〒
016
︱

0803
能
代
市
大
町
９
︱
53

受
付
期
間
⋯
12
月
22
日
㈭
〜

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時

※
12
月
28
日
㈬
〜
１
月
３
日
㈫
は
休
み

◎
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
期
限
ま

で
に
参
加
料
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。


