
高
血
圧 

肥　満 肥　満 

高
脂
血 

高
血
糖 

こ
の
氷
山
全
体
が 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

8

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
改
善
す
る
に
は
？

肥
満
・
高
脂
血
症
・
高
血
圧
・
糖
尿
病

は
、
別
々
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
﹁
一
つ
の

大
き
な
氷
山
﹂
に
例
え
ら
れ
ま
す
。

﹁
血
糖
値
が
や
や
高
い
﹂
・
﹁
血
圧
が
高
め
﹂

に
見
え
て
も
、
そ
れ
は
水
面
上
に
現
れ
て
い

る
小
さ
な
山
々
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
実
は
そ
の

ベ
ー
ス
に
は
肥
満
が
あ
る
の
で
す
。

﹁
氷
山
全
体
を
縮
小
す
る
﹂
に
は
、
ま
ず

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

改
善
の
ポ
イ
ン
ト

○
食
生
活
を
改
善
し
よ
う

ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
腹
八
分
目
を
心
掛

け
、
食
べ
過
ぎ
な
い

○
運
動
を
習
慣
づ
け
よ
う

車
よ
り
自
転
車
、
自
転
車
よ
り
徒
歩
で
外

出
す
る

○
禁
煙
し
よ
う

本
数
を
減
ら
し
た
り
、
軽
い
も
の
に
代
え

る
の
で
は
な
く
、
キ
ッ
パ
リ
や
め
る

○
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
よ
う

年
１
回
は
必
ず
受
診
す
る

内
臓
脂
肪

減
ら
し
て
防
ぐ

生
活
習
慣
病

﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム︵
内
臓
脂
肪
症
候
群
︶﹂
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

内
臓
脂
肪
に
よ
る
肥
満
の
人
が
、
軽
症
で
も
﹁
高
脂
血
症
﹂﹁
高
血
圧
﹂﹁
糖
尿
病
﹂
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
に
な
る
危
険
因
子
を
一
人
で
二
つ
以
上
持
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

本
人
に
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
動
脈
硬
化
を
急
激
に
悪
化
さ
せ
ま
す
。
動
脈
硬
化
は
、

自
覚
の
な
い
ま
ま
進
行
し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
死
に
至
る
恐
ろ
し
い
病
気
を
招
く
も
と

に
な
り
ま
す
。

問
合
せ

健
康
増
進
係
　
☎
89
︱
２
１
５
９

○
救
急
医
療
輪
番
病
院

昼
間
⋯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

夜
間
⋯
午
後
６
時
〜
翌
朝
８
時

◆
月
曜
日
⋯
秋
田
社
会
保
険
病
院

☎
52
︱
３
２
７
１(

緑
町
５
︱
22)

◆
水
・
金
曜
日
⋯
能
代
山
本
医
師
会
病
院

☎
58
︱
３
３
１
１

(

檜
山
字
新
田
沢
105
︱
11)

◆
火
・
木
・
土
・
日
曜
日
⋯

山
本
組
合
総
合
病
院

☎
52
︱
３
１
１
１(

落
合
上
前
田
地
内)

○
休
日
診
療
当
番
医

休
日
当
番
医
⋯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

小
児
科
休
日
当
番
医
⋯
午
前
９
時
〜
正
午

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
電

話
な
ど
で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
２
月
５
日
㈰

西
塚
医
院
　
　
　
　
　
☎
54
︱
１
６
７
０

安
岡
小
児
科
医
院
　
　
☎
52
︱
７
４
０
８

山
本
組
合
総
合
病
院
小
児
科

☎
52
︱
３
１
１
１

◆
２
月
11
日︵
祝
日
︶

京
病
院
　
　
　
　
　
　
☎
52
︱
１
３
１
５

◆
２
月
12
日
㈰

石
川
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク☎

52
︱
８
５
５
８

◆
２
月
19
日
㈰

白
坂
医
院
　
　
　
　
　
☎
54
︱
６
６
２
４

ね
も
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
☎
52
︱
８
７
７
７

山
本
組
合
総
合
病
院
小
児
科

☎
52
︱
３
１
１
１

◆
２
月
26
日
㈰

石
川
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク☎

52
︱
８
５
５
８

○
母
子
手
帳
交
付
・
妊
婦
健
康
相
談

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
た
め
の
栄
養
指

導
や
日
常
生
活
で
の
注
意
点
、
母
子
手
帳
の

活
用
の
仕
方
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時
⋯
２
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日

(
い
ず
れ
も
水
曜
日)

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

◎
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い

場
所
⋯
能
代
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
サ
ン
ピ
ノ

※
当
日
来
ら
れ
な
い
人
へ
は
第
４
庁
舎
④
番

窓
口
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

○
市
民
ほ
っ
と
健
康
相
談

健
診
結
果
や
生
活
習
慣
の
改
善
、
心
身
の

健
康
上
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
⋯
２
月
17
日
㈮
　
※
予
約
制

場
所
⋯
能
代
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
サ
ン
ピ
ノ

※
保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
診
受
診
後
、
健
康
相

談
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
人
へ
は
、
事
前

に
電
話
し
、
必
要
に
応
じ
て
お
宅
に
伺
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

健
康
増
進
係
　
☎
89
︱
２
１
５
９

生
活
習
慣
病
予
防
週
間 

生
活
習
慣
病
予
防
週
間 


