
能
代
市
の
筋
骨
格
系
お
よ
び

結
合
組
織
の
疾
患
に
よ
る
受
診
状
況

受
診
件
数
⋯
２
２
７
４
件

診
療
費
⋯
約
３
８
０
０
万
円

全
体
に
占
め
る
割
合
⋯
６
・
５

※
能
代
市
国
民
健
康
保
険
疾
病
統
計

︵
17
年
５
月
診
療
分
よ
り
︶

関
節
痛
の
中
で
も
一
番
多
い
の
が
、

ひ
ざ
の
痛
み
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

体
重
を
支
え
な
が
ら
立
っ
た
り
、
歩

い
た
り
階
段
の
昇
り
降
り
な
ど
で
、
ひ

ざ
に
は
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

平
地
歩
行
時
に
は
体
重
の
約
３
倍
、

階
段
昇
降
で
は
約
４
倍
、
走
る
と
き
に

は
約
６
倍
の
力
が
ひ
ざ
に
か
か
っ
て
い

ま
す
。

関
節
に
負
担
を
か
け
な
い
た
め
の

日
常
生
活
の
過
ご
し
方

○
肥
満
を
解
消
す
る

○
体
を
冷
や
さ
な
い

○
椅
子
や
洋
式
ト
イ
レ
を
使
う
な
ど
ひ
ざ
へ

の
負
担
を
軽
く
す
る

○
か
か
と
が
安
定
し
て
い
て
負
担
の
少
な
い

靴
を
は
く

○
軽
い
運
動
で
筋
力
を
鍛
え
る

筋
力
を
つ
け
る
こ
と
で
関
節
へ
の
負
担
を

減
ら
せ
ま
す

○
入
浴
で
血
行
を
良
く
す
る

血
行
を
良
く
す
る
と
関
節
の
曲
げ
伸
ば
し

が
楽
に
な
り
ま
す

○
サ
ポ
ー
タ
ー
を
上
手
に
利
用
す
る

関
節
の
保
護
・
保
温
に
役
立
ち
ま
す

冬
期
間
は
寒
く
て
家
に
閉
じ
込
も
り
が
ち
で
す
が
、
動
き
が
少
な
い
と
筋
力
が
低
下
し
、
関

節
も
弱
く
な
り
ま
す
。

関
節
痛
の
原
因
は
、
日
常
動
作
や
生
活
方
法
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
生
活
の
中
で
の

ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
や
家
で
も
で
き
る
簡
単
な
体
操
で
痛
み
を
予
防
・
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

健
康
増
進
係
☎
89
︱
２
１
５
９

関
節
の
痛
み
と

　
　
日
常
生
活
で
の
予
防
に
つ
い
て

関
節
の
痛
み
と

　
　
日
常
生
活
で
の
予
防
に
つ
い
て

○お風呂の中で関節を曲げ伸ばしする

※関節を伸ばすときに力を入れ、ゆっ

　くりと行う

○椅子に座って足を伸ばす

※５秒程度かけてゆっくり伸ばし、ゆ

　っくりおろす

○仰向けに寝て足を上げる

※片足はひざを上げたまま、もう一方

　の足をゆっくり上げる

○横向きに寝て足を上げる

※ゆっくりと足を上に上げる

　上げないほうの足は曲げてもよい

パ
　
ー

セ
ン
ト
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