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募
　
集

講
　
座

健
　
康

対
象
⋯
身
体
障
害
者
手
帳
︵
赤
色
︶
の
１

級
ま
た
は
２
級
を
持
っ
て
い
る
人
・
療

育
手
帳
︵
青
色
︶
の
Ａ
を
持
っ
て
い
る

人
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
︵
緑

色
︶
の
１
級
を
持
っ
て
い
る
人

申
請
方
法
⋯
手
帳
を
持
っ
て
ふ
れ
あ
い
福

祉
係
︵
第
４
庁
舎
⑯
番
窓
口
︶
へ

最
新
の
人
工
内
耳
情
報
・
相
談
会

県
難
聴
者
・
中
途
失
聴
者
協
会
事
務
局

フ
ァ
ク
ス０

１
８
︱
８
４
５
︱
３
４
７
６

高
度
感
音
性
難
聴
者
な
ど
の
内
耳
に
人

工
電
極
を
埋
め
込
み
、
聴
覚
神
経
を
直
接

的
に
刺
激
し
て
聴
覚
を
取
り
戻
す
人
工
臓

器
の
最
新
情
報
と
相
談
会
で
す
。

日
時
⋯
４
月
22
日
㈯
　
午
後
１
時
〜
４
時
　

︵
正
午
か
ら
受
け
付
け
ま
す
︶

場
所
⋯
秋
田
県
社
会
福
祉
会
館
︵
秋
田
市
︶

献
血
車
が
来
ま
す

能
代
保
健
所
☎
52
︱
４
３
３
１

健
康
増
進
係
☎
58
︱
２
８
３
９

◆
４
月
７
日
㈮

幸
和
機
械
　
　
　
　
︵
９：

40
〜
10：

20
︶

能
代
中
水
　
　
　
　
︵
11：

00
〜
11：

40
︶

秋
木
製
鋼
︵
社
員
駐
車
場
︶

︵
13：

00
〜
13：

40
︶

東
北
電
力
能
代
火
力
発
電
所

︵
14：

30
〜
16：

20
︶

◆
４
月
11
日
㈫
︻
成
分
献
血
の
み
実
施
︼

山
本
地
域
振
興
局
　
︵
９：

30
〜
16：

20
︶

◎
成
分
献
血
は
予
約
制
。
実
施
日
の
２
〜

３
日
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
時
間
・
場
所
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

休
日
夜
間
当
番
医
の
ご
案
内︵
４
月
︶

能
代
市
山
本
郡
医
師
会☎

58
︱
２
５
８
１

○
救
急
医
療
輪
番
病
院

昼
間
⋯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

夜
間
⋯
午
後
６
時
〜
翌
朝
８
時

月：

秋
田
社
会
保
険
病
院

水
・
金：

能
代
山
本
医
師
会
病
院

火
・
木
・
土
・
日：

山
本
組
合
総
合
病
院

○
休
日
診
療
当
番
医

◎
休
日
当
番
⋯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

２
日
㈰
　
つ
ば
き
さ
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

９
日
㈰
　
金
田
医
院

16
日
㈰
　
高
階
内
科
医
院

23
日
㈰
　
お
お
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

29
日
㈷
　
工
藤
泌
尿
器
科
医
院

30
日
㈰
　

た
か
は
し
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

◎
小
児
科
休
日
当
番
⋯
午
前
９
時
〜
正
午

２
日
㈰
　
安
岡
小
児
科
医
院

山
本
組
合
総
合
病
院
小
児
科

９
日
㈰
　
石
川
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

16
日
㈰
　
ね
も
と
ク
リ
ニ
ッ
ク

山
本
組
合
総
合
病
院
小
児
科

23
日
㈰
　
石
川
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

30
日
㈰
　
藤
原
こ
ど
も
医
院

山
本
組
合
総
合
病
院
小
児
科

※
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
電

話
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
休
日
の
問
い
合
わ
せ
は
、
能
代
山
本
医

師
会
病
院
☎
58
︱
３
３
１
１
へ

母
子
手
帳
交
付
・
妊
婦
健
康
相
談

健
康
増
進
係
☎
58
︱
２
８
３
９

日
時
⋯
４
月
５
・
12
・
19
・
26
日

︵
い
ず
れ
も
水
曜
日
︶

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所
⋯
能
代
市
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
体
調
が
悪
い
人
や
仕
事
な
ど
で
都
合
が

つ
か
な
い
人
へ
は
、
第
４
庁
舎
④
番
窓

口
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

防
衛
庁
採
用
試
験
募
集
案
内

自
衛
隊
能
代
募
集
事
務
所

☎
52
︱
０
７
６
８

○
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

資
格
⋯
19
年
３
月
現
在
で
22
歳
以
上
26
歳

未
満

試
験
日
⋯
５
月
20
日
㈯

願
書
受
付
⋯
５
月
12
日
㈮
ま
で

○
予
備
自
衛
官

一
般
公
募
⋯
18
歳
以
上
34
歳
未
満

技
能
公
募
⋯
18
歳
以
上
で
、
有
す
る
技
能

に
よ
り
53
歳
〜
55
歳
未
満

試
験
日
⋯
４
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
・
17
日

㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

応
募
受
付
⋯
４
月
７
日
㈮
ま
で

18
年
度
登
録
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

登
録
手
続
き
に
つ
い
て

能
代
市
総
合
体
育
館
☎
54
︱
３
６
０
７

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
登
録
制
度
は
、
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
育
成
と
、
ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
振
興
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限
⋯
３
月
22
日
㈬
　
期
限
厳
守

※
期
限
後
の
申
請
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

◎
こ
れ
ま
で
の
登
録
者
に
は
通
知
し
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
登
録
を
希
望
す
る
場

合
は
、
忘
れ
ず
に
登
録
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ダ
ン
ス
〜
は
じ
め
の
一
歩
〜

能
代
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
53
︱
５
１
８
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
や
っ
て
み
た
い

人
を
対
象
に
し
た
入
門
講
座
で
す
。

日
時
⋯
４
月
26
日
㈬

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
⋯
能
代
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

定
員
⋯
20
人

申
し
込
み
⋯
３
月
27
日
㈪
〜

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

講
師
⋯
安
部
美
恵
子
さ
ん

お
と
も
苑
生
き
生
き
学
習
︱
４
月
︱

高
齢
者
交
流
セ
ン
タ
ー
　
お
と
も
苑

☎
58
︱
５
２
９
５

○
陶
芸
教
室
︵
初
心
者
向
け
︶


