
８日㈯ すくすくひろば

ひよこ【６カ月まで】（支援センター）

11日㈫ すくすくひろば ０歳児（支援センター）

12日㈬ すくすくひろば ０歳児（支援センター）

18日㈫ すくすくひろば １歳児（支援センター）

19日㈬ すくすくひろば １歳児（支援センター）

25日㈫ すくすくひろば ２歳以上児

（総合体育館）

28日㈮ すくすくひろば 合同 （総合体育館）

開催時間…いずれも午前10時〜11時30分

子育てテレホンサービス
４月１日〜16日

初めての集団生活　　

４月17日〜30日

一時保育についてのご案内

子育て相談日誌から

〈相談内容〉

おやつ（スナック菓子・清涼飲料水）を欲しがり、食事が

おろそかになり、特に野菜類はほとんど食べてくれません。

〈対　　応〉

身体をつくる元は三度の食事です。野菜類については、

好きなおかずに混ぜ込んだりして、工夫してみてはどうで

しょうか。子どもたちに人気のあるハンバーグやカレーラ

イスなど。

おやつは、食事で足りない栄養を補充するものです。ス

ナック菓子や清涼飲料水が中心では、今はよくても将来的

には身体に良くない症状がでないとも限りません。お皿や

コップに取り分けて分量を減らし、果物や牛乳・麦茶など

を与えてみてはどうでしょうか。

おやつを考えることで、食事もとれるようになると思い

ます。そして、お腹がすくように身体を十分に使って一緒

に遊んであげましょうね。

問合せ 子育て支援センター　☎52−8115

元気◎印　子育て情報コーナー［４月］〜あなたの子育て応援します！〜

専用電話
☎52−6700

春の火災予防運動週間

講　座 催し物 子育て

17 ■ 広報のしろ 18.3.20 発行 ■

サイレン吹鳴（10秒間） 午後９時

（２日は午前６時・午後９時の２回）

消防総合訓練 ４月２日㈰　午前10時

場所…大内田地区（第16分団）

防火広報巡回

各地区婦人防火クラブは夕方、消防署・消防出

張所車は日中・夜間に巡回

一人暮らし高齢者宅への防火訪問

防火管理者に対する実務研修会

遊技場、料理店、飲食店、店舗、複合用途防火

対象物などの防災管理者を対象に、実務的な研修

を行います。

（該当する防火管理者には消防署から通知します）

日時…４月５日㈬　午後１時〜３時30分

場所…能代消防署　会議室（緑町）

住宅防災機器推進フェア

内容…住宅用防災機器・防炎製品の展示・住宅防

火診断・防災ビデオの上映　など

日時…４月２日㈰　午前11時〜午後４時

場所…いとく能代ショッピングセンター

（アクロス能代内）

問合せ 能代消防署　☎52−3311

春の火災予防運動週間
４月２日㈰〜８日㈯

あなたです 火のあるくらしの 見はり役

◎問合せ先は、３月21日の合併後の
新「能代市」での問合せ先になっています。

＊18年度市民菜園利用者募集＊
利用期間…４月10日㈪〜11月30日㈭

区画…60区画（１区画当たり約33平方㍍）

１世帯１区画（複数申し込み不可）

◎駐車場、簡易トイレ、共同の突き井戸設置

利用料…無料

※市民菜園利用者協議会の会員になっていただき

ます。（協議会会費1,000円予定）

申込方法…農業水産係へ直接申し込みください

（電話などでの申し込みは受け付けません）

申込期間…４月３日㈪〜７日㈮

午前８時30分〜午後５時15分

◎申し込み多数の場合は４月９日㈰抽選を実施。

※農具資材は利用者負担です。営利目的の利用、

他人への転貸はできません。

問合せ 農業水産係　☎89−2183

長崎入口

クリーニング店

至能代市街

至浅内

大須賀団地
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