
 

 

日時：７月２３日（木）10 時～11 時半 

場所：ＮＯＤＥＮアリーナ（能代市総合体育館） 

   格技場 

★キャンセルや遅れる場合は当日の 9 時半までに子

育て支援センターへ電話をお願いします。 

★小さいお子さんも安心して遊べる楽しいコーナー

を用意してお待ちしています★ 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

令和８年６月 25 日 

メールマガジンQRコード 

TEL   52-8115 
FAX   89-2755 
Mail kosodate@city.noshiro.lg.jp 

開催予定日は、子育て支援センターだより・広報ホームページ・メールマガジン・
母子モ・LINE 等でお知らせしていますので、ご確認ください！ 

 母子モQRコード LINE QRコード 

子育て支援センターだより 

子育て支援講座 

「骨盤矯正美尻ヨガ」 
講師：ヨガインストラクター 須藤 梨恵さん 

日時：７月１０日（金）10 時～11 時半 

場所：サンピノ 高齢者友愛センター 

★託児有り 

（託児票の事前記入が必要になります） 

★がんばるママの体をやさしく整える骨盤ヨガで

す！抱っこ疲れや腰の重だるさをスッキリ解消し

ませんか？一緒に“整う時間”を始めましょう♫ 

おでかけひろば 

「子ども館や河畔公園で遊ぼう！」 
日時：７月１５日（水）10 時～11 時半 

場所：子ども館・河畔公園 

★子ども館集合・現地解散 

★河畔公園の遊具で遊んだり、 

散歩を楽しんだりしましょう！ 

さんぽえむのお友達との合同イベントです♪ 

令和８年度 

   教育・保育施設開放訪問 

●すぎ保育園（定員１０組） 

日時：７月３日（金） 

受付：６月２７日（土）まで 

暑さも日に日に増していき、本格的な夏が始まろうと

しています。熱中症などに十分注意しながら、今月も

元気いっぱい支援センターで遊びましょう♪ 

すくすくひろば★夏まつり★ 

「みんなで夏祭りを楽しもう！」 
申込み必要 

※１２時から開放 

（午前中はセンター行事のため） 

１０日（金）、２３日（木） 

月曜日～土曜日 

（日曜日、祝日を除く） 

★利用時間★ 

 ８：30～17：00 

★７月の製作★ 
今月は「七夕飾り」 

を作ります！ 

７月のセンター開放 

※時間は１０時～１１時 

※現地集合・解散 

※他園の受付は後日お知らせします 

 

●轟保育園（定員３組） 

日時：７月８日（水） 

受付：７月４日（土）まで 

●さかき保育園（定員１０組） 

日時：７月１６日（木） 

受付：７月１１日（土）まで 

●まつばら保育園（定員１０組） 

日時：７月２２日（水） 

受付：７月１８日（土）まで 

●さんさん保育園（１０組） 

日時：７月３０日（木）１０時～１０時４５分 

受付：７月２５日（土）まで 

●つばめの森保育園（１０組） 

日時：８月３日（月） 

受付：７月１３日（月）から７月３１日（金）まで

まで 

おしゃべりサロン 
日時：７月９日（木）10 時～11 時半 

場所：サンピノ 子育て支援センター 

★一人でモヤモヤしていることはない 

 ですか？育児のこと、日常のこと、 

 話題は何でも OK！ゆるっと、みん 

 なでおしゃべりしませんか？ 

申 込 み は
電 話 で 受
付 け て い
ます★ 



「子ども館・河畔公園」 

ちびちゃんひろば 
(第一保育所) 

※申込みは保育所へ 

 

 

 

 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土

 

１１

２７ 

 

 

 

  

１９ ２０

 

 

いずれも時間は 

10 時～11 時 30 分です 

 

７月 

８月 

誕生会 
（NODEN アリーナ 

：能代市総合体育館 

 格技場） 

 

0 歳６カ月 
未満ひろば 

（子育て支援センター） 

0 歳 6 カ月   
以上ひろば 

（サンピノ 
高齢者友愛センター） 

すくすくひろば 

みんな一緒 
（NODEN アリーナ 

：能代市総合体育館  

          格技場） 

誕生会 
（NODEN アリーナ 

：能代市総合体育館 

 格技場） 

「骨盤矯正美尻ヨガ」 

保健師さんの相談コーナーあり♪ 

おしゃべりサロン 
（子育て支援センター） 

すくすくひろば 
みんな一緒 

「丁山を見よう！」 
（サンピノ 

高齢者友愛センター） 

0 歳 6 カ月 

   未満ひろば 
（サンピノ 

高齢者友愛センター） 

0 歳６カ月 

以上ひろば 
（子育て支援センター） 

海の日 

おでかけひろば 
（子ども館・河畔公園） 

子育て支援講座 
「アンパンマン 

イス作り」 
（サンピノ 
高齢者友愛センター） 
 

「夏まつり」 

子育て支援講座 
「骨盤矯正 

美尻ヨガ」 
（サンピノ 
高齢者友愛センター） 

 
 

ちびちゃんひろば 
(第一保育所) 

※申込みは保育所へ 

すくすくひろば 
「夏まつり」 

NODEN アリーナ 

：能代市総合体育館格技場） 

 

教育・保育施設 

開放訪問 

（すぎ保育園） 

教育・保育施設 

開放訪問 

（轟保育園） 

教育・保育施設 

開放訪問 

（さかき保育園） 

教育・保育施設 

開放訪問 

（まつばら保育園） 

教育・保育施設 

開放訪問 

（さんさん保育園） 

バスタオルを持って来てください♪ 

 

教育・保育施設 

開放訪問 

（つばめの森保育園） 

すくすくひろば 

みんな一緒 
（子育て支援センター） 

おさがりひろば 
（サンピノ  
高齢者友愛センター） 

 

１歳以上ひろばが“みんな
一緒”になりました。年齢
問わず、気軽に遊びにきて
ください♪ 

山の日 

自宅で眠っているおさがり用品がありましたら、

事前に支援センターへお持ち寄りください！ 

衣服は、１３０センチまで受付けています★ 

能代山本子育て 
支援センター 
ひろば 

（北欧の杜） 

水遊びをします！着替
え・タオル・帽子の準備

をお願いします♪ 

８月から申込みが必要な行事は、受付日が変更となりますので、後日お知らせします★ 

８月のすくすくひろばは水遊びを予定しています。

着替え・タオル・帽子の準備をお願いします♫ 


