
 

 

講師：ボディケアサロン CｏＣｏ 工藤由花さん 

日時：５月２２日（金）10 時～11 時半 

場所：サンピノ 高齢者友愛センター 

持ち物：フェイスタオル 

★託児の定員は１０名です！ 

（託児票の事前記入が必要になります） 

★立ちっぱなしや抱っこ疲れの足を 

 優しくほぐしませんか？育児の 

合間に癒しのひとときをどうぞ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

令和８年４月 25 日 

メールマガジンQRコード 

TEL   52-8115 
FAX   89-2755 
Mail kosodate@city.noshiro.lg.jp 

開催予定日は、子育て支援センターだより・広報ホームページ・メールマガジン・
母子モ・LINE 等でお知らせしていますので、ご確認ください！ 

 母子モQRコード LINE QRコード 

子育て支援センターだより 

子育て支援講座 

「ベビーマッサージ」 
           講師：田中 真理子さん 

日時：５月１３日（水）10 時～11 時半 

場所：サンピノ 高齢者友愛センター 

対象：７カ月頃までのお子さん 

持ち物：バスタオル 

★ぐっすり眠れるきっかけに♪ベビー 

マッサージは赤ちゃんの心身発達を促したり、 

癒し効果が得られたりするスキンシップです。

親子でリラックスタイムを作りませんか？ 

おでかけひろば 

「キッズコーナーで遊ぼう！」 
日時：５月２０日（水）10 時～11 時半 

場所：道の駅ふたつい 

★現地集合・解散 

★さんぽえむのお友だちと一緒にキッズコーナ― 

 で遊びましょう！はいはいやつかまり立ちのお 

 友だちも、それぞれの冒険を楽しみましょう！ 

おしゃべりサロン 
日時：５月 2８日（木）10 時～11 時半 

場所：サンピノ 子育て支援センター 

★はじめてでも大歓迎♪ふらっと 

遊びにきませんか？“わかる！” 

が見つかる、がんばる仲間と出 

会える場所がここにありますよ♫ 

５月の 
センター開放 

すっかり暖かくなり、ぽかぽか日和が続いています。 

天気の良い日は外気浴で心地よい風や新緑にふれな

がら、ぜひ支援センターへ遊びに来てください♪ 

子育て支援講座 

「ママのためのフットケア」 

※１２:００から開放 

（午前中はセンター行事のため） 

２２日（金） 

★上記以外は、全日開放です。 

月曜日～土曜日（日曜日、祝日を除く） 

★利用時間★ ８：30～17：00 

５月の製作 

０歳ひろばでは、傘☂ 

１歳以上ひろばでは、かえるを作ります♪ 

シール貼ったり目や口を描いたりして、 

オリジナルの作品を作ってみよう♪ 

 



「離乳中・後期食」 

「道の駅ふたつい」 

 

「０歳からの親子体操」 

 

 

日 月 火 水 木 金 土
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いずれも時間は 

10 時～11 時 30 分です 

 

5 月 

６月 

誕生会 
（NODEN アリーナ 

：能代市総合体育館 

 格技場） 

 

0 歳６カ月 

未満ひろば 
（サンピノ 
高齢者友愛センター） 

0 歳 6 カ月 

   以上ひろば 
（サンピノ 

高齢者友愛センター） 

１歳以上ひろば 
（NODEN アリーナ 

：能代市総合体育館  

          格技場） 

誕生会 
（NODEN アリーナ 

：能代市総合体育館 

 格技場） 

「ポンポコ山」 

「ベビーマッサージ」 

 バスタオルを持って来て 
ください♪ 
栄養士さんの相談コーナー 
あり♪ 

おしゃべりサロン 
（子育て支援センター） 

子育て支援講座 
「ベビーマッサージ」 
（サンピノ 

高齢者友愛センター） 

0 歳 6 カ月 

   未満ひろば 
（サンピノ 

高齢者友愛センター） 

１歳以上ひろば 
（NODEN アリーナ 

：能代市総合体育館  

          格技場） 

0 歳６カ月 

以上ひろば 
（サンピノ 

高齢者友愛センター） 
 

おでかけひろば 
（道の駅ふたつい） 

バスタオルを持
って来てくださ
い♪ 
ハローめんｃｈ
ｏｃｏくらすの
方が見学に来ま
す★ 

 

 

 
栄養士さんの相談コーナー 
あり♪ 

おでかけひろば 
（ポンポコ山） 

子育て支援講座 
「ママのための 

フットケア」 
（サンピノ 
高齢者友愛センター） 

「ママのためのフットケア」 

子育て支援講座 
「０歳からの 

親子体操」 
（NODEN アリーナ： 

能代市総合体育館格技場） 
 

子育て支援講座 
「離乳中・後期食」 

（働く婦人の家） 

ちびちゃんひろば 
(第一保育所) 

※申込みは保育所へ 

ちびちゃんひろば 
(第一保育所) 

※申込みは保育所へ 


