
▶実 施 期 間　：令和８年４月２０日（月）から 令和９年３月１０日（水）までの予定です 能代市健康づくり課                                          
月～金曜日【祝日・4/27・4/28・4/30・5/1・5/7・5/8・お盆(8/10～8/14)・年末年始(12/25～1/5)はお休みです。】 (保健センター）

▶受 付 時 間　：8時00分～8時30分（子宮がん検診受診の方は8時20分までにお入りください） お問合せ・お申込み先

能代市保健センター（能代山本医師会病院敷地内）　 TEL 58-2838   FAX 58-2930
住所　能代市字腹鞁ノ沢19-3 ﾒｰﾙ  kenkou@city.noshiro.lg.jp

◎ 送迎も承っております。申し込みの際にお伝えください。

○健康診査（特定健診、後期健診、一般健診）

　　他に、労働安全衛生法に基づく、事業所健診を行っております。

○がん検診等（５大がんは、がん検診のみでも受診できます。）

◎がん検診無料クーポン券もご利用いただけます。該当者には、５月末頃個別に郵送します。

☆健診の料金が無料になる方

 ※下記①～③の方は、上記「がん検診等」及び「追加できる検査項目」の料金が全額無料となります。
　①　健診を受ける日に満７０歳以上の方
　②　生活保護を受けている方
　③　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方　→健診当日、手帳をご提示ください。
 ※能代市国民健康保険にご加入の方は、一般健診・がん検診等・追加できる検査項目の料金が全額無料となります。

○ベジチェック測定も行っています
野菜摂取量測定機器「ベジチェック」は、普段どのくらい野菜を摂っているか確認できる機器です。

保健センターで健診を受けた際に、是非測定してみて下さい。

能代市

受けていなければ、今年度受診することができます。

→対象者については、裏面の年齢別早見表でご確認ください。

健　　診　　申　　込　　書
～ お申込み内容をお電話で確認させていただく場合があります。日中連絡がとれる電話番号をお知らせください。 ～

住
所

電話
番号

送迎
希望

あり ・ なし

◎４０歳以上の女性で今年の年度末年齢が奇数の方でも、前年度（偶数年齢の時）に、保健センターで子宮がん検診・乳がん検診を

料金 無料 1,470円 1,050円
1,260円

月･水・金曜日
のみ実施

40～49歳
　　1,500円
50歳以上

　　1,000円

630円 840円 840円 420円

50歳～
男性

喀痰
かくたん

検査

肝炎ｳｲﾙｽ
検査

(血液検査)

前立腺
がん検診
(血液検査)

肺がん
検診

肺がん・
結核検診

20～39歳(毎年)
40歳～(偶数年齢)

40歳～
(偶数年齢)

女性
40歳～ 40歳～

対象 40～64歳 65歳～ 全年齢 全年齢

５　大　が　ん　検　診 そ　の　他　の　検　査
胸部検診
(胸部Ｘ線)

胃がん
検診

(ﾊﾞﾘｳﾑ)

大腸がん
検診

(便潜血)

子宮頸がん検診
(頸部細胞診)
卵巣腫瘍検査

乳がん検診
(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ)

骨
こつ

粗鬆
そしょう

症
しょう

検査

身体測定/血液検査/尿検査/血圧測定/
心電図/診察

後期健診 75歳以上 無料
オプション２
　　肺機能検査、眼圧検査：400円

特定健診 40歳～74歳
健康保険の種類により
料金が異なります。 受診券が必要

です。当日持
参してくださ
い。

オプション１
　　視力、聴力、眼底検査：600円

一般健診 39歳以下 2,100円（オプション１含む）
オプション２
　　肺機能検査、眼圧検査：400円

身体測定/血液検査/尿検査/血圧測定/
心電図/視力検査/聴力検査/眼底検査/
診察

年齢 料金 追加できる検査項目 実施する検査項目

令和８年度用
能代市保健センター健診のご案内

▶
　

実 施 場 所 ：

単 独 受 診 可 健康診査や５大がん検診と同時受診の場合可

胸部検診

受診者のみ

保健センターでの

受診歴がない方

Web健診予約は
こちらから↓

センサーに手をあてるだけで、
簡単に1日の推定野菜摂取量
を知ることができます。

　　　　　

健診
希望日

特定
後期
一般

追加項目
(ｵﾌﾟｼｮﾝ)

５　大　が　ん　検　診　

1 2 胸部 胃 大腸

健　康　診　査 が　ん　検　診　等

子宮 乳房 骨そ 喀痰 肝炎 前立腺

大・昭・平

　
　 年　 月 　日

 市国保 ・ 後期 ・ その他

氏　　名 生年月日
健康保険証

（該当するものに〇）

受診可能な検査

を全て受ける

（〇を記入）

 社保扶養

  受診券整理番号
 (                        )

そ　の　他　の　検　査

大・昭・平

　

　 年　 月 　日

 市国保 ・ 後期 ・ その他

 社保扶養

  受診券整理番号
 (                        )

※受けない項目がある場合のみ×印を記入してください。



○お申込み前に健康保険証をご確認ください。
・特定健診を受ける４０～７４歳の方は「特定健診受診券」が必要です。

・特定健診受診券については、各健康保険にご確認ください。

骨粗鬆症
検査

前立腺
がん検診

（女性） （男性）

昭和 22年4月1日以前に生まれた方 80以上 後期 ● ● ● 偶数歳 偶数歳 ● □ ○ ●

22年4月2日～23年4月1日 79 後期 ● ● ● × × ● □ ○ ●

23年4月2日～24年4月1日 78 後期 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

24年4月2日～25年4月1日 77 後期 ● ● ● × × ● □ ○ ●

25年4月2日～26年4月1日 76 後期 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

26年4月2日～27年4月1日 75 特定/後期 ● ● ● × × ● □ ○ ●

27年4月2日～28年4月1日 74 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

28年4月2日～29年4月1日 73 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

29年4月2日～30年4月1日 72 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

30年4月2日～31年4月1日 71 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

31年4月2日～32年4月1日 70 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

32年4月2日～33年4月1日 69 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

33年4月2日～34年4月1日 68 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

34年4月2日～35年4月1日 67 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

35年4月2日～36年4月1日 66 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

36年4月2日～37年4月1日 65 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

37年4月2日～38年4月1日 64 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

38年4月2日～39年4月1日 63 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

39年4月2日～40年4月1日 62 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

40年4月2日～41年4月1日 61 特定 ● クーポン クーポン × クーポン ● □ ○ ●

41年4月2日～42年4月1日 60 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

42年4月2日～43年4月1日 59 特定 ● クーポン ● × × ● □ ○ ●

43年4月2日～44年4月1日 58 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

44年4月2日～45年4月1日 57 特定 ● クーポン ● × × ● □ ○ ●

45年4月2日～46年4月1日 56 特定 ● クーポン クーポン ● クーポン ● □ ○ ●

46年4月2日～47年4月1日 55 特定 ● クーポン クーポン × × ● □ ○ ●

47年4月2日～48年4月1日 54 特定 ● ● クーポン ● ● ● □ ○ ●

48年4月2日～49年4月1日 53 特定 ● クーポン クーポン × × ● □ ○ ●

49年4月2日～50年4月1日 52 特定 ● ● クーポン ● ● ● □ ○ ●

50年4月2日～51年4月1日 51 特定 ● クーポン クーポン × クーポン ● □ ○ ●

51年4月2日～52年4月1日 50 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

52年4月2日～53年4月1日 49 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ×

53年4月2日～54年4月1日 48 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ×

54年4月2日～55年4月1日 47 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ×

55年4月2日～56年4月1日 46 特定 ● クーポン クーポン ● クーポン ● □ ○ ×

56年4月2日～57年4月1日 45 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ×

57年4月2日～58年4月1日 44 特定 ● ● ● ● クーポン ● □ ○ ×

58年4月2日～59年4月1日 43 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ×

59年4月2日～60年4月1日 42 特定 ● ● ● ● クーポン ● □ ○ ×

60年4月2日～61年4月1日 41 特定 ● クーポン クーポン クーポン クーポン ● □ ○ ×

61年4月2日～62年4月1日 40 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ×

62年4月2日～63年4月1日 39 一般 × ● ● ● × ● × × ×

昭和63年4月2日～平成元年4月1日 38 一般 × ● ● ● × ● × × ×

平成 元年4月2日～２年4月1日 37 一般 × ● ● ● × ● × × ×

２年4月2日～３年4月1日 36 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

３年4月2日～４年4月1日 35 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

４年4月2日～５年4月1日 34 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

５年4月2日～６年4月1日 33 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

６年4月2日～７年4月1日 32 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

７年4月2日～８年4月1日 31 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

８年4月2日～９年4月1日 30 一般 × ● ● ● × ● × × ×

９年4月2日～10年4月1日 29 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

10年4月2日～11年4月1日 28 一般 × ● ● ● × ● × × ×

11年4月2日～12年4月1日 27 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

12年4月2日～13年4月1日 26 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

13年4月2日～14年4月1日 25 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

14年4月2日～15年4月1日 24 一般 × ● ● ● × ● × × ×

15年4月2日～16年4月1日 23 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

16年4月2日～17年4月1日 22 一般 × ● ● ● × ● × × ×

17年4月2日～18年4月1日 21 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

18年4月2日～19年4月1日 20 一般 × ● ● ● × ● × × ×

19年4月2日～20年4月1日 19 一般 × ● ● × × ● × × ×

（注）●印は受診可能、×印は受診できません。　「クーポン」は無料で受診できます。　

○印は、過去に検査を受けている場合は受診できません。　　□印は胸部検診を受診する喫煙者の方が対象です。

がん検診のみの受診も可能です。(ただし、前立腺がん検診は胸部・胃・大腸のいずれかと同時受診となります）

子宮頸がん・乳がん検診は、奇数年齢の方で、前年度受診していない場合は、受診することができます。

喀痰
検査

肝炎ｳｲﾙｽ
検査

・能代市国保の方、75歳以上の方は能代市市民保険課から送付される
「受診券」が必要です。

令和８年度　年齢別健診（検診）早見表

年度末
年齢

健康診査
種別

胸部
検診

胃がん
検診

大腸がん
検診

子宮・卵巣
腫瘍検診

乳がん
検診

※ お 願 い ※
風邪症状のある方はご遠慮ください。

健診当日は不織布マスクを着用してください。


