
●異常なしの方
　ご自身の健康のために、今後も定期的に健（検）診を受けましょう。
●要精密検査の方（6ページ参照）
　医療機関で精密検査を必ず受けてください。
　※精密検査は保険診療となります。
●健診結果について、保健センターの保健師・栄養士等がご相談に応じます。
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お手元にマイナンバーカードまたは資格確認書と受診券をご用意く
ださい。

保健センター（☎５８－２８３８）に電話してください。
受付：平日午前8時30分から午後5時15分まで（祝日・年末年始除く）

予約の際の確認内容
・住所、氏名、生年月日、電話番号、受診希望日
・ご加入の健康保険 
　（ア）40～74歳の方には、特定健康診査受診券の有無
　（イ）75歳以上の方には、健康診査受診券（黄色）の有無
　（ウ）ご希望の検査項目（３～６ページを参照）
　（エ）送迎有無

受診日の前に、問診票や検査容器を郵送でお届けします。
●当日持参するもの、受付時間、受診日前日の飲食等についての記載がありますので、
　必ずご確認ください。
●薬を服用中で不安な方は事前にお問い合わせください。

～健診結果は１ヵ月程度で郵送します～

令和８年度の能代市保健センター健診
～予約から健診受診までの流れ～

健康推進員へ

電話で

webで

申込方法

保健センター
窓口で

受診

◆受診する健（検）診項目や料金等、今一度ご確認のうえ、予約してください。

令和８年４月20日（月）～令和９年３月10日（水）
月～金曜日（祝日・お盆・年末年始はお休みです）

実施期間

○お申込み前にマイナンバーカードか資格確認書をご確認ください。
◦特定健診を受ける 40 ～ 74 歳の方は「特定健診受診券」が必要です。
◦特定健診受診券については、各健康保険にご確認ください。
◦能代市国保の方、75歳以上の方は能代市市民保険課から送付される
「受診券」が必要です。 令和８年度　年齢別健診（検診）早見表

年度末 
年齢

健康診査 
種別

胸部 
検診

胃がん 
検診

大腸がん 
検診

子宮・卵巣
腫瘍検診

乳がん 
検診

骨粗鬆症
検査

（女性）

喀痰 
検査

肝炎
ウイルス

検査

前立腺
がん検診
（男性）

昭和22年4月1日以前に生まれた方 80以上 後期 ● ● ● 偶数歳 偶数歳 ● □ ○ ●

22年4月2日～23年4月1日 79 後期 ● ● ● × × ● □ ○ ●

23年4月2日～24年4月1日 78 後期 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

24年4月2日～25年4月1日 77 後期 ● ● ● × × ● □ ○ ●

25年4月2日～26年4月1日 76 後期 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

26年4月2日～27年4月1日 75 特定/後期 ● ● ● × × ● □ ○ ●

27年4月2日～28年4月1日 74 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

28年4月2日～29年4月1日 73 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

29年4月2日～30年4月1日 72 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

30年4月2日～31年4月1日 71 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

31年4月2日～32年4月1日 70 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

32年4月2日～33年4月1日 69 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

33年4月2日～34年4月1日 68 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

34年4月2日～35年4月1日 67 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

35年4月2日～36年4月1日 66 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

36年4月2日～37年4月1日 65 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

37年4月2日～38年4月1日 64 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

38年4月2日～39年4月1日 63 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ●

39年4月2日～40年4月1日 62 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

40年4月2日～41年4月1日 61 特定 ● クーポン クーポン × クーポン ● □ ○ ●

41年4月2日～42年4月1日 60 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

42年4月2日～43年4月1日 59 特定 ● クーポン ● × × ● □ ○ ●

43年4月2日～44年4月1日 58 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

44年4月2日～45年4月1日 57 特定 ● クーポン ● × × ● □ ○ ●

45年4月2日～46年4月1日 56 特定 ● クーポン クーポン ● クーポン ● □ ○ ●

46年4月2日～47年4月1日 55 特定 ● クーポン クーポン × × ● □ ○ ●

47年4月2日～48年4月1日 54 特定 ● ● クーポン ● ● ● □ ○ ●

48年4月2日～49年4月1日 53 特定 ● クーポン クーポン × × ● □ ○ ●

49年4月2日～50年4月1日 52 特定 ● ● クーポン ● ● ● □ ○ ●

50年4月2日～51年4月1日 51 特定 ● クーポン クーポン × クーポン ● □ ○ ●

51年4月2日～52年4月1日 50 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ●

52年4月2日～53年4月1日 49 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ×

53年4月2日～54年4月1日 48 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ×

54年4月2日～55年4月1日 47 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ×

55年4月2日～56年4月1日 46 特定 ● クーポン クーポン ● クーポン ● □ ○ ×

56年4月2日～57年4月1日 45 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ×

57年4月2日～58年4月1日 44 特定 ● ● ● ● クーポン ● □ ○ ×

58年4月2日～59年4月1日 43 特定 ● ● ● × × ● □ ○ ×

59年4月2日～60年4月1日 42 特定 ● ● ● ● クーポン ● □ ○ ×

60年4月2日～61年4月1日 41 特定 ● クーポン クーポン クーポン クーポン ● □ ○ ×

61年4月2日～62年4月1日 40 特定 ● ● ● ● ● ● □ ○ ×

62年4月2日～63年4月1日 39 一般 × ● ● ● × ● × × ×

昭和63年4月2日～平成元年4月1日 38 一般 × ● ● ● × ● × × ×

平成元年4月2日～２年4月1日 37 一般 × ● ● ● × ● × × ×

２年4月2日～３年4月1日 36 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

３年4月2日～４年4月1日 35 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

４年4月2日～５年4月1日 34 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

５年4月2日～６年4月1日 33 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

６年4月2日～７年4月1日 32 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

７年4月2日～８年4月1日 31 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

８年4月2日～９年4月1日 30 一般 × ● ● ● × ● × × ×

９年4月2日～10年4月1日 29 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

10年4月2日～11年4月1日 28 一般 × ● ● ● × ● × × ×

11年4月2日～12年4月1日 27 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

12年4月2日～13年4月1日 26 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

13年4月2日～14年4月1日 25 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

14年4月2日～15年4月1日 24 一般 × ● ● ● × ● × × ×

15年4月2日～16年4月1日 23 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

16年4月2日～17年4月1日 22 一般 × ● ● ● × ● × × ×

17年4月2日～18年4月1日 21 一般 × ● ● クーポン × ● × × ×

18年4月2日～19年4月1日 20 一般 × ● ● ● × ● × × ×

19年4月2日～20年4月1日 19 一般 × ● ● × × ● × × ×

（注）●印は受診可能、×印は受診できません。　「クーポン」は無料で受診できます。　
○印は、過去に検査を受けている場合は受診できません。　　□印は胸部検診を受診する喫煙者の方が対象です。
がん検診のみの受診も可能です。(ただし、前立腺がん検診は胸部・胃・大腸のいずれかと同時受診となります）
子宮頸がん・乳がん検診は、奇数年齢の方で、前年度受診していない場合は、受診することができます。
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◦風邪症状のある方はご遠慮くだ
さい。
◦健診当日は不織布マスクを着用
してください。
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