
令和６年度から能代山本地区子育て支援センター 

が連携して「遊びのレシピ」を行います。 

連携講座 

２０日（土）10:00～11:30 

場所：能代ふれあいプラザサンピノ 

  ２階 高齢者友愛センター 

「プレゼントを作ろう!」 

おうちの誰かのためにお子さんと一緒にプレゼン

トを作りませんか？  

申込み必要 受付 4/8～  

能代市子育て支援センター(52-8115)まで 

   

「風船遊び」 
１１日(木)10:30～ さんぽえむ 

風船を追いかけたり、感触を楽しんだり

して思い思いに遊びましょう♪    

 

 

 

 

 

 

 

 

☆牛乳パックでアンパンマンイスを 

作 り ま す ！ 軽 く て 丈 夫 ！ 

                                                                                                                                                                                                                                                    

  

 

笑顔の子育て応援します。 

さんぽえむは子育て中の親子が気軽に集い、安心して遊ぶことのできる場所です。 

   お友だちと遊ばせたいな、誰かとお話したいな、ちょっと一息…そんな時は«さんぽえむ»へ気軽に 

   遊びにいらしてください。  スタッフ一同いつでもお待ちしております！ 

 

                          

 

        

 

  

 

                     

 

 

 

 

 

曜日 時間 場所 内容 

月･火･金･土曜日 

水･木曜日 

8:30～17:00 

13:０0～17:00 
さんぽえむ センター開放 

水･木曜日 9:30～1２:00 
さんぽえむ 
道の駅ふたつい 

すくすくひろば 

『センター開放』 

いろいろなおもちゃがあるので、お気に入りを見つけて遊んでくれること間違いなし！ 

土曜日も開放していますのでパパママ、おじいちゃんおばあちゃんみんなで遊びに来てね♪ 

『すくすくひろば』 

体操や手遊び、製作遊びなどがあります。         

道の駅ふたついで、みんなで思いっきり体を動かして遊ぶのも楽しいですよ。 

🔶子育て支援講座🔶 

子育てに関する講話や実技、ママたちのリフレッシュになるような作品に挑戦したり、 体 

を動かしたりする講座です。利用者ママや OG ママが講師になってくれる講座もありますよ！  

🔶おでかけひろば🔶 

バスに乗って大館能代空港、北欧の杜、みんなで一緒にでかけましょう！            

🔶0 歳児ひろば🔶 身体測定や親子ふれあい遊びがあります！ 

🔶誕生会🔶 誕生日のお友だちをみんなでお祝いします。身体測定やお楽しみ劇場もあります。 

🔶えほん楽しいね！(毎月第３木曜日) 🔶 

ボランティアグループ«はらぺこあおむしさん»による絵本の読み聞かせが二ツ井図書館で行

われます♪ 

＊日･祝日はおやすみです。 

 
    
 
 

 子育て支援センター 

さんぽえむ通信 
電話  73-3111 

 

 

 

令和６年３月２5 日発行 

子育て支援センター 

★おでかけひろば★ 
       「桜づつみ公園」 

１７日（水） 10:30～ ※現地集合・解散 

 歩くのが楽しいお子さんも、まだねんねのお

子さんも抱っこやベビーカーに乗せて、みん

なで春風を感じながらお散歩しましょう♪ 

 



 
 

                                         

 

日 月 火      水    木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９  １０  

 0 歳児ひろば 

   （さんぽえむ） 

１１ 

風船遊び 

（さんぽえむ） 

１２ １３ 

１４ １５ １６ 

 

１７  

おでかけひろば 

   （桜づつみ公園） 

１８ 

道の駅で遊ぼう 

（道の駅ふたつい） 

１９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４  

 誕生会 

  （さんぽえむ） 

２５ 

 絵本たのしいね！ 

（二ツ井図書館） 

２６ 

 

２７ 

２８ 

 

２９ 

昭和の日 

３０ 

 

     

 

 

 

日 月 火 水    木 金 土 

   １ 子育て支援講座 

こいのぼり製作 

（さんぽえむ） 

２  

 一緒に遊ぼうね 

（さんぽえむ） 

 ３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こ ども

の日 

６ 

振替

休日 

７   

 

８  

0 歳児ひろば 

   （さんぽえむ） 

９ 

 おさがりひろば 

（さんぽえむ） 

１０ １１ 

1２ 

 

１３ １４ 

 

１５ 

おでかけひろば 

（きみまち阪公園） 

１６ 

絵本たのしいね！ 

（二ツ井図書館） 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

2０ 

 

2１ 

 

2２ 

おでかけひろば 

（二ツ井消防署） 

2３ 子育て支援講座 

保健師によるミニ学習会 
（さんぽえむ） 

ちびちゃんひろば 

（二ツ井・きみまち 

      子ども園） 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

    

２９ 

  誕生会 

   （さんぽえむ） 

３０ 

道の駅で遊ぼう 

（道の駅ふたつい） 

３１ 
 

 

 

 

すくすくひろば  予定表 
(9:30～13:00) 

kara 
４月
(9:30

～

13:00) 

申込みは各園まで 

 

５月
(9:30

～

13:00) 

申込み必要 

 

申込み必要 ６組 

 

申込み必要 

 

 

連携講座 
「プレゼント作り」 

（高齢者友愛センター） 

  申込み必要 4/8～ 

申込み必要 

 

 

申込み必要 

 

連携講座 
「惣三郎沼公園で遊ぼう」 

（惣三郎沼公園） 

   申込み必要 5/1～ 

申込み必要 

 

連携講座 
「ふれあい遊び」 
（高齢者友愛センター） 

申込み必要 5/13～ 

 

（９：３０～１２：００） 


