
日程 番号

日 月 火 水 木 金 土 職務経歴書の作り方セミナー
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福祉関係について

27 28 29 30

書類選考を突破するための応募書類の作り方　　　　　　　　　　　　　 　

ジョブカード活用実践セミナー

志望動機の書き方について

適性検査（ＧＡＴＢ）

②14：00～15：00 産業雇用安定センターより、センターの活用等55歳以上の
方の就職活動について説明します。

”職”を知ろうセミナー

セカンドライフセミナー

９月３０日（水）

①10：00～11：00 １時間で３つの業界・職種について聞くことができるセミ
ナーです。今後の就活に役立ちます！！！定員２０名

９月１７日（木）

③14：00～15：00 あきた就職活動支援センターの講師による履歴書
などの応募書類に関するセミナーになります。定員２０名

就職支援セミナー（秋田労働局委託事業）

再就職のためのハロートレーニングについて（ポリテク）

９月２８日（月）

⑧14：00～15：00 職業適性検査のＧＡＴＢを実施いたします。お仕事探しで
迷っている方是非ご参加ください。定員４名

９月２５日（金）

⑤14：00～１４：40 ハローワーク職員による志望動機の作り方のポイントについ

てのセミナーとなります。定員１０名

９月１８日（金）

⑫14：00～15：00 ジョブカードの制度や作成手順、
メリットについてご説明します。定員１０名

９月１５日（火）

定員２０名

定員２０名

９月１１日（金）

⑮-213：30～15：00 就職活動支援センターが実施するセミナーです。自己成長や
対人関係の改善をめざします。定員１５名

⑪13：30～14：15 秋田県社会福祉協議会の講師による介護職の現状,仕事内容
についてご説明します。
14：30から個別相談もできます（事前予約必要）⑧ ①

⑤

交流分析講座（秋田労働局委託事業）

９月７日（月） 労働法の基礎について

定員１５名

⑭14：00～1４：４０ 能代労働基準監督署の講師による労働法の基礎についてのセ
ミナーとなります。定員２０名

② ③ ⑫
９月８日（火）

⑨14：00～14：30 ポリテクセンター秋田の講師による職業訓練の説明
になります。定員２０名

９月１０日（木）

 令和８年　　　ハローワーク能代就職支援セミナー予定表
１０月分の就職支援セミナー予定表は　９月２５日　発行予定です

９月３日（木）

⑥14：00～14：40 ハローワーク職員による職務経歴書の作成についてや面接に

役立つ自己分析をお手伝いするセミナーです。

⑮-113：30～15：30 ポイントを押さえた徹底講座であなたの就職活動をしっかり
サポート！　※民間の支援会社によるセミナーです。

⑭ ⑨ ⑪ ⑮-2

⑥ ⑮-1
定員１０名

９月４日（金）

９月

・セミナーへの参加は事前に予約が必要となります。１Ｆ総合

案内または電話(0185- 54-7311)にてご予約ください。

・セミナー当日は、開始時間の15分前から受付を行います。

時間になりましたら、２Ｆ会議室へ直接お入りください。

・開催前に参加をキャンセルされる場合も必ずご連絡ください。

・雇用保険を受給している方は求職活動実績になりますので、

受給資格者証を忘れずにお持ちください。

※44歳までの方対象

※５５歳以上の方対象

「交流分析講座」（秋田労働局委託事業）
１９５０年代に提唱された心理学および心理療法です。人とのコミュニケー

ションや人間関係のパターンを分析し、自分自身の思考や行動のクセ（自我

状態）を理解することで、自己成長や対人関係の改善を目指します。

※今年度１回の開催で、来年度の開催は未定です。

「就職支援セミナー」（秋田労働局委託事業）
「求職活動の進め方・心構え」、「労働市場に関すること」、「好印象で乗り切

る面接技法」、「求職活動のノウハウ」、「担当者の目にとまる応募書類の書き

方」など２時間にわたり青森県の民間の就職支援会社の担当者がご説明しま

す。

イチ推しセミナー
９

４
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※44歳以下の方優先


