
　野菜摂取量測定機器「ベジチェック」
は、普段どのくらい野菜を摂っているか
確認できる機器です。
　保健センターで健診を受けた際に、是
非測定してみて下さい。

センサーに手をあてる
だけで、簡単に1日の
推定野菜摂取量を知る
ことができます。

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃がん検診

午前８時～８時30分
能代市保健センターに到着

① 受付を済ませてから尿検査
② 検査着に着替えます
③ 問診
④ 検査開始（スタッフが誘導します）

健診と
がん検診を一緒に受けても午前中で終わるよ

　肺がん発症の最大の原因はたばこで、喫煙
年数や本数が多いほどリスクが高まります。
早期の肺がんは、症状に気づきにくいといわ
れています。

胸部（肺がん・結核）検診
40歳以上対象年齢
無料料　金

エックス線（レントゲン）で肺全体を
撮影します。たばこを吸っている人には、
痰を調べる喀痰検査（840円）も
おすすめしています。

検査方法

●治りにくい咳
●呼吸時にゼーゼー音がする
●血痰の症状がある

このような症状は
医療機関で診察を!

　40歳以降に増える傾向がありますので、
毎年受診しましょう。胃がんは早期発見・
早期治療で、「治るがん」といわれていま
す！

全年齢対象年齢
1, 470円料　金

胃を膨らませる発泡剤を飲んだ後に
バリウムを飲み、さまざまな角度から胃の内部を
エックス線（レントゲン）で撮影します。

検査方法

●胃の不快感
●消化不良
●食欲不振
●胃が重い

このような症状は
医療機関で診察を!

胃がん検診無料クーポン対象の方
昭和39年4月2日～昭和40年4月1日

昭和41年4月2日～昭和42年4月1日

昭和43年4月2日～昭和46年4月1日

昭和47年4月2日～昭和48年4月1日

昭和49年4月2日～昭和50年4月1日

昭和54年4月2日～昭和55年4月1日

昭和59年4月2日～昭和60年4月1日

子宮頸がん検診無料クーポン対象の方
昭和59年4月2日～昭和60年4月1日

平成 1年4月2日～平成 7年4月1日

平成 8年4月2日～平成 9年4月1日

平成10年4月2日～平成13年4月1日

平成14年4月2日～平成15年4月1日

平成16年4月2日～平成17年4月1日

　乳がんになる人、乳がんで亡くなる人が
年々増えています。
　乳がんは30代から増加し、50代前後が
ピークになります。治りやすいがんですが、
10年以上たってから再発することもあり
油断できません。

●乳房のしこり・くびれ
●乳頭からの血性の分泌物
●わきの下のリンパ節の腫れ

このような症状は
医療機関で診察を!

20歳以上の女性
（20～39歳は毎年、40歳以上は偶数年齢）

対象年齢

1, 260円料　金

視診のほか、ブラシなどで子宮頸部か
ら細胞を採って検査します。
※性交経験のない方には受診をおすすめしていません。ご希望の方は医療機関でご相談ください。

検査方法

40歳以上の女性（偶数年齢）対象年齢
40～49歳1,500円、50歳以上1,000円料　金

マンモグラフィ（乳房エックス線撮影
装置）で乳房を撮影します。
検査方法

乳がん検診無料クーポン対象の方
昭和39年4月2日～昭和40年4月1日

昭和44年4月2日～昭和45年4月1日

昭和49年4月2日～昭和50年4月1日

昭和54年4月2日～昭和55年4月1日

昭和56年4月2日～昭和57年4月1日

昭和58年4月2日～昭和60年4月1日

大腸がん検診無料クーポン対象の方
昭和39年4月2日～昭和40年4月1日

昭和44年4月2日～昭和50年4月1日

昭和54年4月2日～昭和55年4月1日

昭和59年4月2日～昭和60年4月1日

　子宮頸がんは20～30代の女性に急激に
増えています。初期には症状が全くない人
が多いため、早期発見には検診が欠かせま
せん。受診日は月経終了後１週間以内がよ
いとされています。

●月経と関係の
　ない出血
●おりものの異常
●月経が長引く

このような症状は
医療機関で診察を!

大腸がん検診
　食生活の欧米化などにより、日本人が多
くかかるがんです。ご自
身で採取した後の検査容
器を提出するだけで検査
できます。

全年齢対象年齢
1, 050円料　金

事前に２日分の便を採取し、便に血が
混じっていないか検査します。検査容器は問診票
と一緒に送付します。

検査方法

●血便
●便が細い
●便秘と下痢を繰り返す

このような症状は
医療機関で診察を!

☆健診を受ける日に70歳以上の方
☆身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
☆生活保護を受けている方
☆能代市国保に加入の方

保健センター健診の料金が無料になる方 

セットで

400円
肺機能検査
眼 圧 検 査 }

セットで

400円
肺機能検査
眼 圧 検 査 }

セットで

600円

視 力 検 査
聴 力 検 査
眼 底 検 査

}•身体測定

•血液検査

•尿検査

•血圧測定

•心電図

•診察

健康保険の
種類により
異なります。

無　料
受診券が必要
です。当日必
ず持参してく
ださい。

肺がん、胃が
ん、大腸がん、
乳がん、子宮
頸がん検診
など

39歳以下 一般健診 2,100円

40歳～74歳 特定健診

75歳以上

対象年齢 検査項目 料　　金 追加できる検査項目・料金

後期健診

健診名

※70歳以上の方は無料です

特定健診には、腹囲測定、BMI測定が含まれます。

※子宮がん検診受診の方は８時20分までにお入りください。

健診ガイド健診ガイド4


