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高 齢 者 福 祉 
 

 

１ 高齢化等の推移 
 
(1) 高齢者人口及び高齢化率の推移                    （単位：人・％） 

区 分 

能代市 秋田県 

65 歳以上 

比率 

全国 

65 歳以上 

比率 
総人口 

65 歳以上 75 歳以上 

人口 比率 人口 比率 

令和２年度 51,720 21,000 40.6 11,512 22.3 37.9 28.8 

令和３年度 50,767 20,894 41.2 11,306 22.3 38.5 28.9 

※１ 市の人口等は、７月１日現在の住民基本台帳による。 
※２ 秋田県の数値は、７月１日現在の秋田県老人月間関係資料による。 
※３ 全国の数値は、高齢社会白書（１０月１日現在）による。 

 

(2) 高齢者人口に占めるひとり暮らしの推移 
                                      （単位：人・％） 

区 分 65 歳以上人口 
ひとり暮らし 

人数 比率 

令和２年度 21,000 3,337 15.9 

令和３年度 20,894 5,840 28.0 

※65 歳以上人口は、７月１日現在の住民基本台帳による。 

  ※ひとり暮らし数値は、７月１日現在の秋田県老人月間関係資料による。 

 
 
２ 在宅生活の支援 
  
(1) 緊急通報装置・ふれあい安心電話事業 
  一人暮らし高齢者等の急病や災害時の緊急時に迅速かつ適切な対応を図るため、緊急通報装置を 

貸与しするとともに生活不安の解消や安否確認のため、ふれあいコールを行います。、 

年 度 
貸与台数 

（台） 

年度末貸与台数 

（台） 

ふれあいコール回数 

（回） 

協力員への通話回数 

（回） 

令和２年度 33 318 11,854 38 

令和３年度 15 273 11,351 38 

 

(2) 訪問理容サービス事業 
６５歳以上の在宅の寝たきり等高齢者に、理容師又は美容師を派遣し無料で理容サービス（美容サ

ービスを含む）を実施します。ただし、利用者が市民税非課税の場合に限ります。   

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

令和２年度 76 125 

令和３年度 74 129 

 

(3) 高齢者外出支援サービス事業 
一般の交通機関を利用することが困難な高齢者等に、施設等へ行くための移送手段を確保すること

により、社会参加の促進と在宅での生活を支援します。（二ツ井地域のみ） 

年 度 利用件数（件） 

令和２年度 369 

令和３年度 327 
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(4) 元気・交流２００円バス事業（高齢者路線バス優待制度） 
市内の路線バスを１回の乗車につき、上限２００円で利用することができます。 

年 度 乗車証交付者数（人） 

令和２年度 5,035 

令和３年度 4,773 

        

(5) 軽度生活援助事業 
高齢者が在宅で自立した生活を送れるよう、おおむね６５歳以上の高齢者世帯等の方を対象に、シ

ルバー人材センターの援助員による軽易な日常生活上の援助を利用するための利用券（年間１６時間

分、うち４時間分は除雪専用）を交付します。 

自己負担金は、市民税課税世帯は１時間につき３００円、市民税非課税世帯は１時間につき１００

円です。 

年 度 助成券交付世帯数（世帯） 助成券使用枚数（枚） 

令和２年度 1,881 10,939 

令和３年度 1,962 12,191 

 

(6) 高齢者雪下ろし費用助成事業 
高齢者のみの世帯に対して、雪下ろし作業及びそれにともなう排雪作業に要した費用の２分の１

（上限額２万円に達するまで、複数回申請可能）を助成します。 

区 分 助成件数（件） 助成額（円） 
前年度比較 

助成件数（件） 助成額（円） 

令和２年度 8 86,500   

令和３年度 87 1,361,200 79 1,274,700 

 

(7) 生活管理指導短期宿泊事業 

高齢者のいる家族が、事情により一時的にその高齢者を養護することが困難になった場合、養護老

人ホームの空き部屋を活用して、お世話をします。 

年 度 延べ利用者数（人） 延べ利用日数（日） 

令和２年度 1 7 

令和３年度 0 0 

 

(8) 家族介護用品支給事業 

６５歳以上のおむつを使用している高齢者を介護する家族に、おむつ等購入費用の全部又は一部を

助成します。ただし、おむつ使用者が市民税非課税の場合に限ります。 
年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

令和２年度 1,813 12,775 

令和３年度 1,589 13,020 

※月の助成限度額は、介護度 1･2 が 2,500 円、介護度 3が 5,000 円、介護度 4･5 が 6,250 円 

 

 

３ 生きがいづくり・健康づくりへの支援 
(1) はり・きゅう・マッサージ施術費助成 

高齢者の健康の保持及び増進を図るため、はり・きゅう・マッサージの施術助成券（施術１回につ

き８００円を年１０回まで）を交付し、施術費を助成します。ただし、市民税非課税世帯に属する６

５歳以上の高齢者に限ります。   

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

令和２年度 248 883 

令和３年度 226 848 
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(2) 老人クラブ社会活動促進支援事業 
老人クラブは、おおむね６０歳以上の高齢者の自主的な団体で、社会奉仕活動、生きがい活動など

の各種活動を行っています。 
年 度 地域 クラブ数 会員数（人） 加入率（％） 

令和２年度 
能代 37 1,172 5.8 

二ツ井 11 441 9.1 

令和３年度 
能代 34 1,039 5.2 

二ツ井 10 359 7.5 

 

 

４ その他の高齢者福祉事業 
(1) 敬老会 

数え年７５歳以上の方を対象に、長寿と健康をお祝いする行事を開催します。式典やアトラクショ

ンを行います。 

年 度 地域 対象者数（人） 出席者数（人） 

令和２年度 
能代 2,588 - 

二ツ井 2,659 - 

令和３年度 
能代 2,830 - 

二ツ井  2,695 - 

※令和２年度、令和３年度は敬老会中止。対象者へお祝いの手紙を郵送。 

 

(2) 百歳長寿のお祝い 
長寿を祝福し敬老の意を表するため、お祝い状と記念品を贈呈し、百歳の誕生日を祝います。 

年 度 贈呈者数（人） 

令和２年度 23 

令和３年度 19 

    

(3) 高齢者住宅改修助成事業 
介護保険で要支援以上の認定を受けた方の在宅での生活を支援するため、３０万円を限度に改修費

用の一部を助成します。 

年 度 助成件数（件） 助成額（千円） 

令和２年度 5 333 

令和３年度 5 477 

 

 

５ 養護老人ホームへの措置状況 

 
 
 
 
 
 
 
 

年 度 

措 置 人 数 

松籟荘 
松峰園 

（秋田市） 

やまもと 

（三種町） 

聖ヨゼフホーム 

（奈良県） 

津軽ひかり荘 

（青森県） 

樹園 

（男鹿市） 

令和２年度 67 1 1 1 1 1 

令和３年度 68 1 1 1 0 1 
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６ 福祉施設利用状況 
 

施 設 名 年 度 開所日数（日） 利用人数（人） １日平均（人） 

老人憩の家（白濤亭） 
令和２年度 281 12,508 44.5 

令和３年度 300 13,644 45.5 

保坂福祉会館（松寿園） 
令和２年度 294 6,920 23.5 

令和３年度 308 5,477 17.8 

能代ふれあいプラザ 

集会交流室 

令和２年度 340 3,468 10.2 

令和３年度 359 4,059 11.3 

能代ふれあいプラザ 

高齢者友愛センター 

令和２年度 340 6,723 19.8 

令和３年度 359 6,660 18.6 

生活支援ハウス 
令和２年度 365 2,588 7.1 

令和３年度 365 2,159 5.9 

高齢者ふれあい交流施設 

ゆっちゃん 

令和２年度 286 52,853 185 

令和３年度 308 55,220 179 

 

 

７ 老人福祉総合エリア 

老人福祉総合エリアは、地域における福祉ネットワークの核として、医療、保健、福祉の連携が図

れるよう下記の施設が設置され、環境整備が行われています。 

施 設 名 運 営 主 体 完成年月 延面積（㎡） 備考 

能代山本医師会病院 能代市山本郡医師会 昭和59年7月 8,911.72 病床 197 床 

特別養護老人ホーム

「長寿園」 
能代山本広域市町村圏組合 昭和61年5月 1,937.18 定員 60 人 

能代市保健センター 能代市 昭和62年4月 1,659.96  

介護老人保健施設

「友楽苑」 
能代市山本郡医師会 平成2年5月 3,485.82 定員 95 人 

高齢者交流センター

「おとも苑」 
能代山本広域市町村圏組合 平成3年12月 2,998.27  

 

 

８ 地域支援事業 
(1) 介護予防事業 
ア 通所型介護予防事業 

要支援、要介護になるおそれの高い者及び要支援者を対象とする介護予防サービスの提供を 

行います。（短期集中型） 

 

 

 

 

 

 

  ※運動器機能向上教室…長寿いきがい課事業（委託） 

  ※複合プログラム…各地域包括支援センター事業 

 

 

 

区  分 令和２年度 令和３年度 

運動器機能 

向上教室 

実施回数 91 96 

延参加者数 1,095 1,243 

複合プログラム 
実施回数 82 119 

延参加者数 604 820 
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イ 食の自立支援事業 
６５歳以上の高齢者のみの世帯等に属する調理が困難な総合事業対象者に、栄養改善を図るため、

週３回夕食を宅配するとともに安否確認を行います。（利用者負担金４００円） 

年 度 延べ利用者数（人） 延べ配食数（食） 

令和２年度 1,324 15,862 

令和３年度 1,289 15,384 

 

(2) 包括的支援事業 

ア 地域包括支援センター運営事業 

高齢者やその家族に対し、何らかの支援が必要になった場合でも、住み慣れた地域でその人らし

く生活を送ることができるよう、包括的・継続的に支援します。２９年度までは能代・二ツ井に各

１センターずつありましたが、平成３０年４月から能代地域包括支援センターを３地域に分け、全

４センターとして運営委託を行っています。 

(令和４年４月１日現在) 

施設名 受託団体 住所 

本庁地域包括支援センター 
(独)地域医療機能推進機構

秋田病院 

能代市緑町 5-47 JCHO 秋田病院 

附属介護老人保健施設内 

北地域包括支援センター (福)しらかみ長寿会 
能代市向能代字上野越 1-3 

特養しののめ内 

南地域包括支援センター (一社)能代市山本郡医師会 
能代市檜山字新田沢 105 

友楽苑内 

二ツ井地域包括支援センター (福)二ツ井ふくし会 
能代市二ツ井町字下野家後 145 

特養よねしろ内 

 

① 総合相談支援事業 

 ・相談件数（４施設合計、延件数）      （夜間、休日対応も含む） 

年度 電話 来所 訪問 合計 

令和２年度 7,684 719 2,529 10,932 

令和３年度 9,145 784 3,073 13,002 

 

  ・相談内容（４施設合計、延件数） 

年度 
介護 

相談 

施設 

関係 

医療 

健康 

高齢者 

福祉 

情報提

供･収集 

身体 

障害 

虐待 

関係 

権利 

擁護 

その

他 
合計 

令和２年度 5,532 590 1,390 867 4,582 26 67 760 653 14,467 

令和３年度 6,017 949 2,008 882 4,939 99 28 696 2,394 18,012 

 

② 包括的･継続的マネジメント 

年度 ケアプランチェック（件） ケアマネ研修会（回） 

令和２年度 855 0 

令和３年度 834 4 

 

③ 介護予防ケアマネジメント事業（対象：総合事業サービス利用者） 

年度 ケアプラン作成数（件） うち包括担当（件） うち委託（件） 

令和２年度 4,679 1,938 2,741 

令和３年度 4,625 1,992 2,633 

 

④ 介護予防サービス計画作成（対象：要支援） 

年度 ケアプラン作成数（件） うち包括担当（件） うち委託（件） 

令和２年度 2,633 681 1,952 

令和３年度 2,882 745 2,137 
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⑤ 権利擁護 

・相談件数（各地域包括支援センター）※再掲 

年度 虐待関係 権利擁護 合計 

令和２年度 67 760 827 

令和３年度 28 696 724 

 

・虐待に関する相談（実人員） （各地域包括支援センター、長寿いきがい課） 

年度 
｢虐待の疑い｣ 

通報件数 

｢虐待｣ 

認定件数 

令和２年度 7 1 

令和３年度 9 2 

 

イ 成年後見制度利用支援事業 

認知症等により判断能力が十分でない高齢者が、自分らしく安心して暮らせるように、本人の権

利や財産を守り、本人の意思を尊重した生活ができるよう支援するための制度です。本人に身寄りが

ない場合などは、市長が後見の申立てを行います。また、後見人への報酬等についての助成を行いま

す。  

年度 相談件数 市長申立数 
報酬等 

助成申請 

報酬等 

助成数 

令和２年度 6 2 2 2 

令和３年度 7 1 6 5 

 

ウ 認知症施策推進支援事業 
    認知症への理解を深めるための知識の普及啓発や、介護者への支援、早期発見･早期対応などによ

り、本人や家族が安心して暮らし、尊厳が保たれる地域づくりを目指します。 

 

① 認知症初期集中チームの設置 

年度 訪問回数 
チーム新規対象者

（実人数） 

チーム員 

会議（回） 
検討委員会（回） 

令和２年度 46 11 12 1 

令和３年度 56 15 12 1 

 

② 認知症サポーター養成講座 

年度 開催回数 
開催回数 

H21～累計 
サポーター数（人） 

サポーター数（人） 

H21～累計 

令和２年度 19 359 427 7,541 

令和３年度 29 388 267 7,808 

 

③ 認知症カフェ（ほっとカフェ）の開催      

年度 開催回数 延べ参加者 

令和２年度 8 104 

令和３年度 5 78 

 

④ 認知症家族会 
年度 開催回数 延べ参加者 

令和２年度 8 40 

令和３年度 9 44 
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(3) 任意事業  

ア 家族介護支援事業 

介護する家族を支援し、高齢者ができる限り介護状態に陥ることなく、健康で生き生きとした生

活を送れるように、介護教室等を開催します。 

区  分 令和２年度 令和３年度 

家族介護教室・介護懇談 
実施回数 14 19 

延参加者数 27 109 

家族介護者交流事業・学習会 
実施回数 2 9 

延参加者数 28 36 

 

イ 徘徊高齢者家族支援サービス事業 

徘徊する高齢者の居場所を早期に発見し事故防止を図るため、探知機器の購入等に係る初期費用を

11,500 円を限度に助成します。 

年 度 助成件数（件） 助成額（円） 

令和２年度 0 0 

令和３年度 0 0 

 

ウ 高齢者の生きがいと健康づくり事業 

高齢者の有する経験や技能を活用しながら、様々な趣味活動教室等を開催し、高齢者の生きがいと

健康づくり、社会参加を促進します。 

年 度 実施回数(回) 延べ参加者数(人) 

令和２年度 103 1,535 

令和３年度 84 1,147 

 

 

９ 老人デイサービス・認知症老人グループホーム事業 
老人の健康な心身の保持と安定した生活の維持を図るため能代市老人デイサービスセンターを、また、

認知症老人が精神的に安定して健康で明るい生活を送れるよう支援し、認知症老人の福祉の増進を図る

ため能代市認知症老人グループホームを設置しています。 
※平成２０年４月から指定管理者制度を導入しています。 

 

(1)能代市緑町デイサービスセンター利用状況（平成１２年４月開設） 

                                      （単位：日・人） 

年 度 区 分 日 数 
年度末

登録人員 

延 べ 利 用 人 員 
１ 日 平 均 

利 用 者 数 要支援1 要支援2 
要 介 護 

1 ･  2 

要 介 護 

3 ～ 5 
計 

令和２年度 
通所介護 310 105   8,871 3,033 11,904 38.4 

通所型サービス 310 19 651 740   1,141 3.7 

令和３年度 
通所介護 293 80   7,597 2,846 10,443 35.6 

通所型サービス 293 16 426 566   992 3.4 

 

(2)能代ふれあいデイサービスセンター利用状況（平成１６年４月開設） 

                                       （単位：日・人） 

年 度 区 分 日 数 
年度末

登録人員 

延 べ 利 用 人 員 
１ 日 平 均 

利 用 者 数 要支援1 要支援2 
要 介 護 

1 ･  2 

要 介 護 

3 ～ 5 
計 

令和２年度 
通所介護 309 73   6,153 1,484 7,637 24.7 

通所型サービス 309 28 651 1,336   1,987 6.4 

令和３年度 
通所介護 297 98   5,994 2,031 8,025 27.0 

通所型サービス 297 21 616 918   1,534 5.2 



- 23 - 

 

 

(3)能代市緑町グループホーム利用状況（平成１２年４月開設） 

（単位：人）  

年 度 
3 月 31 日現在 

入居者数 

入居者の内訳 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

令和２年度 9 0 0 2 3 2 1 1 

令和３年度 9 0 0 1 3 0 3 2 

 


