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高 齢 者 福 祉 
 

１ 高齢化等の推移 
 
(1) 高齢者人口及び高齢化率の推移                    （単位：人・％） 

区 分 

能代市 秋田県 

65歳以上 

比率 

全国 

65歳以上 

比率 
総人口 

65歳以上 75歳以上 

人口 比率 人口 比率 

平成 25年度 58,320 19,894 34.1 11,209 19.2 31.4 24.8 

平成 26年度 57,367 20,162 35.1 11,147 19.4 32.4 25.7 

※１ 市の人口等は、７月１日現在の住民基本台帳による。 
※２ 全国の数値は、７月１日現在の総務省発表の人口推計による。 
※３ 秋田県の数値は、７月１日現在の秋田県長寿社会課調による。 

 

(2) 高齢者人口に占めるひとり暮らしの推移 
                                      （単位：人・％） 

区 分 65歳以上人口 
ひとり暮らし 

人数 比率 

平成 25年度 19,894 3,314 14.6 

平成 26年度 20,162 3,493 15.3 

※ 65歳以上人口は、７月１日現在の住民基本台帳による。 

   ※ひとり暮らし数値は、７月１日現在の秋田県老人月間関係資料による。 

 

 

２ 在宅生活の支援 
  
(1) 緊急通報装置整備事業 
   一人暮らし高齢者等の急病や災害時の緊急時に迅速かつ適切な対応を図るため、緊急通報装置 

を貸与します。 

年 度 貸与台数（台） 年度末貸与台数（台） 

平成 25年度 53 411 

平成 26年度 45 412 

 

(2) ふれあい安心電話事業 
   一人暮らし高齢者等の生活不安の解消や安否確認のため、ふれあいコールを行います。 

（平成２６年度から二ツ井地域でも実施）   

年 度 ふれあいコール回数（回） 協力員への通話回数（回） 

平成 25年度 14,648 11 

平成 26年度 18,057 14 

 

(3) 訪問理容サービス事業 
   ６５歳以上の在宅の寝たきり等高齢者に、理容師等を派遣し無料で理容サービスを実施します。 

  ただし、利用者が市民税非課税の場合に限ります。   

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

平成 25年度 146 322 

平成 26年度 125 256 
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(4) 高齢者外出支援サービス事業 
    一般の交通機関を利用することが困難な高齢者等に、施設等へ行くための移送手段を確保する 

ことにより、社会参加の促進と在宅での生活を支援します。 

（二ツ井地域のみ）   

年 度 利用件数（件） 

平成 25年度 384 

平成 26年度 389 

 

(5) 元気・交流２００円バス事業（高齢者路線バス優待制度） 
市内の路線バスを１回の乗車につき、上限２００円で利用することができます。 

年 度 交付者数（人） 

平成 25年度 3,689 

平成 26年度 4,186 

        

(6) 軽度生活援助事業 
    高齢者が在宅で自立した生活を送れるよう、おおむね６５歳以上の高齢者世帯等の方を対象に、

シルバー人材センターの援助員による軽易な日常生活上の援助を利用するための利用券を交付

します。 

（自己負担金：市民税課税世帯～１時間３００円。市民税非課税世帯～１時間１００円。 

平成２４年度から、除雪専用券４枚を追加し、年間１６時間分を交付）   

年 度 助成券交付世帯数（世帯） 助成券使用枚数（枚） 

平成 25年度 2,098 13,821 

平成 26年度 2,041 12,880 

 

 

３ 生きがいづくり・健康づくりへの支援 
 (1) はり・きゅう・マッサージ施術費助成 
    高齢者の健康の保持及び増進を図るため、はり・きゅう・マッサージの施術助成券（施術１回 

につき８００円を年１０回まで）を交付し、施術費を助成します。 

    ただし、市民税非課税世帯に属する６５歳以上の高齢者に限ります。   

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

平成 25年度 259 862 

平成 26年度 230 755 

 

(2) 老人クラブ社会活動促進支援事業 
    老人クラブは、おおむね６０歳以上の高齢者の自主的な団体で、社会奉仕活動、生きがい活動

などの各種活動を行っています。 

年 度 地域 クラブ数 会員数（人） 加入率（％） 

平成 25年度 
能代 48 1,702 8.4 

二ツ井 16 861 17.0 

平成 26年度 
能代 44 1,523 7.5 

二ツ井 17 872 17.2 
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４ その他の高齢者福祉事業 
 (1) 敬老会 
    式典やアトラクションなどにより、長寿と健康を祝います。能代地域では、対象者は数え年 

７０歳と８０歳、二ツ井地域では、数え年７５歳以上として実施します。 

年 度 地域 対象者数（人） 出席者数（人） 

平成 25年度 
能代 1,368 250 

二ツ井 2,787 837 

平成 26年度 
能代 1,246 200 

二ツ井 2,803 792 

 

 (2) 百歳長寿のお祝い 
    長寿を祝福し敬老の意を表するため、お祝い状と記念品を贈呈し、百歳の誕生日を祝います。 

年 度 贈呈者数（人） 

平成 25年度 17 

平成 26年度 14 

    

 (3) 高齢者住宅改修助成事業 
    介護保険で要支援以上の認定を受けた方の在宅での生活を支援するため、３０万円を限度に改 

修費用の一部を助成します。 

年 度 助成件数（件） 助成額（千円） 

平成 25年度 7 200 

平成 26年度 5 360 

 

  

 

５ 養護老人ホームへの措置状況 
 

年 度 
措 置 人 数 

松 籟 荘 松峰園（秋田市） やまもと（三種町） 聖ﾖｾﾞﾌﾎｰﾑ（奈良県） 

平成 25年度 61 2 4 0 

平成 26年度 61 1 2 1 
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６ 福祉施設利用状況 
 

施 設 名 年 度 開所日数（日） 利用人数（人） １日平均（人） 

老人憩の家（白濤亭） 
平成 25年度 305 17,407 57.0 

平成 26年度 301 17,511 58.2 

保坂福祉会館（松寿園） 
平成 25年度 308 10,899 35.4 

平成 26年度 307 8,410 27.4 

能代ふれあいプラザ 

集会交流室 

平成 25年度 359 6,841 19.1 

平成 26年度 359 6,229 17.4 

能代ふれあいプラザ 

高齢者友愛センター 

平成 25年度 359 8,542 23.8 

平成 26年度 359 7,966 22.2 

高齢者保養センター 

松風荘 

平成 25年度 308 2,938 9.5 

平成 26年度 308 2,845 9.2 

生活支援ハウス 
平成 25年度 365 2,681 7.3 

平成 26年度 365 2,828 7.7 

   

 

７ 老人福祉総合エリア 

老人福祉総合エリアは、地域における福祉ネットワークの核として、医療、保健、福祉の連携

が図れるよう下記の施設が設置され、環境整備が行われています。 

  

施 設 名 運 営 主 体 完成年月 延面積（㎡） 備考 

能代山本医師会病院 能代市山本郡医師会 昭和 59年 7月 8,911.72 病床 200床 

特別養護老人ホーム

「長寿園」 
能代山本広域市町村圏組合 昭和 61年 5月 1,937.18 定員 60人 

能代市保健センター 能代市 昭和 62年 4月 1,659.96  

介護老人保健施設

「友楽苑」 
能代市山本郡医師会 平成 2年 5月 3,485.82 定員 95人 

高齢者交流センター

「おとも苑」 
能代山本広域市町村圏組合 平成 3年 12月 2,998.27  
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８ 地域支援事業 
(1) 介護予防事業 
ア 生活管理指導員派遣事業 

日常生活で、何らかの支援を必要とする在宅の二次予防事業対象者に、生活管理指導員を派

遣し家事の指導・支援、日常生活等の相談などのサービスを提供します。 
年 度 延べ利用者数（人） 延べ利用回数（回） 

平成 25年度 501 2,606 

平成 26年度 560 2,986 

 

イ 通所型介護予防事業 
在宅の二次予防事業対象者を中心に、介護予防教室を実施しています。 

 

 

 

ウ 食の自立支援事業 
   ６５歳以上の高齢者のみの世帯等に属する調理が困難な二次予防事業対象者に、栄養改善を  

図るため週３回夕食を宅配するとともに安否確認を行います。（利用者負担金４００円） 

年 度 延べ利用者数（人） 延べ配食数（食） 

平成 25年度 664 7,885 

平成 26年度 739 8,723 

 

エ 生活管理指導短期宿泊事業 
高齢者のいる家族が、事情により一時的にその高齢者を養護することが困難になった場養護

老人ホームに短期間宿泊させ、その世話をします。 

年 度 延べ利用者数（人） 延べ利用日数（日） 

平成 25年度 7 73 

平成 26年度 7 56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

区  分 平成 25年度 平成 26年度 

転倒骨折予防教室 
実施回数 20 24 

延参加者数 683 666 

認知症予防教室 
実施回数 0 0 

延参加者数 0 0 

栄養改善教室 
実施回数 0 0 

延参加者数 0 0 

口腔機能向上教室 
実施回数 0 0 

延参加者数 0 0 

複合プログラム 
実施回数 141 155 

延参加者数 3,510 3,433 
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(2) 包括的支援事業 
 ア 地域包括支援センター運営事業 

     高齢者やその家族に対し、何らかの支援が必要になった場合でも、住み慣れた地域でその人 

らしく生活を送ることができるよう、包括的・継続的に支援します。 

    ※能代地域、二ツ井地域に１箇所ずつ設置。 

 

① 能代地域包括支援センター 
事業名 内 容 実施状況 

介護予防 二次予防事業 
 

基本チェックリスト実施者数        2,234人 
二次予防対象者数               619人 
健康推進員説明会            2回   33人       

介護予防教室 ゆうあい健康教室              116回 2,690人 
出張ゆうあい健康教室         14回  237人 
自主学習                   63回  658人 

総合相談 
 
対象者実人員 
   1,272人 
世帯状況 
 １人暮らし 
    593人 
 高齢者世帯 
    328人 
 その他 
    351人 
心身状況 
 寝たきり 
     71人 
 認知症 
    177人 
 虚弱 
       874人 
 その他 
    150人 

対
応
方
法 

電話 1,638 件 
夜
間 

(2 件) 土
曜
日 

(16件) 
来所 715件 (1 件) (15件) 
訪問 798件 (1 件) (11件) 
計 3,151 件 (4 件) (42件)  

対
象
者 

世帯状況 件数 

 

状
態 

症状 件数 
一人暮らし 1,535 件 寝たきり 218件 
高齢者世帯 925件 認知症 635件 
その他 691件 虚弱 2,052 件 
  その他 246件 
計 3,151 件 計 3,151 件  

主
な
相
談
内
容 

介護相談 1,420 件 

 

相
談
者 

本人 758件 
施設関係 471件 家族等 1,206 件 
医療・健康相談 1,074 件 民生委員 247件 
高齢者福祉関係 521件 ケアマネ 143件 
情報収集・提供 1,700 件 行政関係 429件 
身体障害者関係 32 件 その他 368件 
虐待関係 30 件 計 3,151 件 
権利擁護関係 150件 

  

その他 342件 
計 5,740 件 

包括的・継続
的ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
事業 

ケアマネ・民生委員・
事業者等支援 

ケースカンファレンス 52 回 
同行訪問 210回 
介護支援専門員研修会 2 回 147人 

任意事業 
その他 

家族介護者支援 
 
認知症高齢者見守り 
青空デイサービス 
依頼による講話など 
学生指導 
総合窓口業務 

家族介護者の集い 11回 171 人 
夢見る会 6 回 38人 
認知症サポーター養成研修会 41回 837 人 
健康チェック、健康講話 5 回 111人 
健康講話（老人会、出前講座など） 11回 200 人 
しらかみ看護、秋田看護福祉大学等 14日 37人 
福祉サービス／代行申請等 434件 

指定介護予防
支援事業 

要支援１．２の方々の
介護予防プラン作成 

３月末人員        554 人(うち委託 350 人) 
プラン作成延べ件数   6,717 件(うち委託 4,064件) 
プランチェック及び指導           846件 
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②二ツ井地域包括支援センター 
事業名 内 容 実施状況 

介護予防 二次予防事業 検診診断者数                 339 人 
基本チェックリスト実施者数          667 人 
二次予防対象者数               133 人 

介護予防教室 筋肉元気教室               24回 666 人 
複合教室                       7回 224 人 
よねしろキャラバン げんきだすか！       18回 282 人 

総合相談 
 
対象者実人員 
    376人 
世帯状況 
 １人暮らし 
     97人 
 高齢者世帯 
    102 人 
その他 
    177人 
心身状況 
 寝たきり 
     24人 
 認知症 
     57人 
 虚弱 
       192人 
 その他 
    103人 

対
応
方
法 

電話 434件 
夜
間 

(0 件) 土
曜
日 

(24件) 
来所 145件 (0 件) (5 件) 
訪問 225件 (0 件) (5 件) 
計 804件 (0 件) (34件) 

対
象
者 

世帯状況 件数 

状
態 

症状 件数 
一人暮らし 255件 寝たきり 41 件 
高齢者世帯 175件 認知症 137件 
その他 374件 虚弱 398件 
  その他 228件 
計 804件 計 804件 

主
な
相
談
内
容 

介護相談 471件 

相
談
者 

本人 118件 
施設関係 40 件 家族等 419件 
医療・健康相談 86 件 民生委員 58 件 
高齢者福祉相談 46 件 ケアマネ 22 件 
情報収集・提供 597件 行政関係 46 件 
身体障害者関係 1 件 その他 141件 
虐待関係 3 件 計 804件 
権利擁護関係 21 件   
その他 27 件 
計 1,292 件 

包括的・継続
的ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
事業 

ケアマネ・民生委員等
支援 

ケア会議 
民生委員定例会出席 

4 回 
9 回 

任意事業 
   その他 

家族介護者の集い等 
 

家族介護者の集い 1 回 35人 
介護教室 3 回 73人 
健康チェック・講話 1 回 10人 

指定介護予防
支援事業 

要支援１．２の方々の
介護予防プラン作成 

３月末人員          101 人(うち委託  65人) 
プラン作成延べ件数          1,219件(うち委託 722件) 
プランチェック及び指導            87件 

 
 
(3) 任意事業  

ア 家族介護用品支給事業 
６５歳以上のおむつを使用している高齢者を介護する家族に、おむつ等購入費用の全部又は一

部を助成します。ただし、おむつ使用者が市民税非課税の場合に限ります。 

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

平成 25年度 1,198 9,096 

平成 26年度 1,286 9,195 

※月の助成限度額は、介護度 1･2が 2,500円、介護度 3が 5,000円、介護度 4･5が 6,250円 

 

イ 家族介護支援事業 
  介護する家族を支援し、高齢者ができる限り介護状態に陥ることなく、健康で生き生きとした

生活を送れるように、介護教室等を開催します。 

区  分 平成 25年度 平成 26年度 

家族介護者交流事業 
実施回数 4回 0回 

延参加者数 48人 0人 

家族介護教室 
実施回数 14回 21回 

延参加者数 156人 317人 
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ウ 徘徊高齢者家族支援サービス事業 

   徘徊する高齢者の居場所を早期に発見し事故防止を図るため、探知機器の購入等に係る初期 

費用を 11,500円を限度に助成します。 

年 度 助成件数（件） 助成額（円） 

平成 25年度 0 0 

平成 26年度 0 0 

 

エ 地域自立生活支援事業 
６５歳以上の高齢者のみの世帯等に属する調理が困難な高齢者に、栄養改善を図るため週３ 

回夕食を宅配するとともに安否確認を行います。（利用者負担金４００円）   

年 度 延べ利用者数（人） 延べ配食数（食） 

平成 25年度 512 6,014 

平成 26年度 514 6,221 

  

オ 高齢者の生きがいと健康づくり事業 
高齢者の有する経験や技能を活用しながら、様々な趣味活動教室等を開催し、高齢者の生き 

がいと健康づくり、社会参加を促進します。 

年 度 実施回数(回) 延べ参加者数(人) 

平成 25年度 33 2,614 

平成 26年度 47 2,598 

 

カ 青空デイサービス事業 
    軽易な農作業体験で高齢者同士の交流やふれあいの場を提供し、高齢者の生きがいと健康づ 

  くり、社会参加を促進します。 

年 度 地域 実施回数(回) 延べ参加者数(人) 

平成 25年度 
能代 9 162 

二ツ井 10 157 

平成 26年度 
能代 12 248 

二ツ井 10 117 
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９ 老人デイサービス・認知症老人グループホーム事業 
   老人の健康な心身の保持と安定した生活の維持を図るため能代市老人デイサービスセンターを、 

また、認知症老人が精神的に安定して健康で明るい生活を送れるよう支援し、認知症老人の福祉の 

増進を図るため能代市認知症老人グループホームを設置しています。 
  ※平成２０年４月から指定管理者制度を導入しています。 

 

(1) 能代市東デイサービスセンター利用状況（平成 11年 10月開設） 

                                  （単位：日・人） 

年 度 区 分 日 数 
延 べ 登 

録人員 

延 べ 利 用 人 員 
１ 日 平 均 

利 用 者 数 要支援 1 要支援 2 
要 介 護 

1 ･  2 

要 介 護 

3 ～ 5 
計 

平成25年度 
通 所 309 608   2,939 2,599 5,538 17.9 

予 防 309 284 232 1,649   1,881 6.1 

平成26年度 
通 所 309 578   3,260 1,570 4,830 15.6 

予 防 309 293 317 1,328   1,645 5.3 

 

(2) 能代市緑町デイサービスセンター利用状況（平成 12年 4月開設） 

                                      （単位：日・人） 

年 度 区 分 日 数 
延 べ 登 

録人員 

延 べ 利 用 人 員 
１ 日 平 均 

利 用 者 数 要支援 1 要支援 2 
要 介 護 

1 ･  2 

要 介 護 

3 ～ 5 
計 

平成25年度 
通 所 309 943   7,597 2,527 10,124 32.8 

予 防 309 359 850 1,205   2,055 6.7 

平成26年度 
通 所 309 940   7,567 2,025 9,592 31.0 

予 防 309 322 660 1,180   1,840 6.0 

 
(3) 能代ふれあいデイサービスセンター利用状況（平成 16年 4月開設） 

                                       （単位：日・人） 

年 度 区 分 日 数 
延 べ 登 

録人員 

延 べ 利 用 人 員 
１ 日 平 均 

利 用 者 数 要支援 1 要支援 2 
要 介 護 

1 ･  2 

要 介 護 

3 ～ 5 
計 

平成25年度 
通 所 297 777   4,277 1,175 5,452 18.4 

予 防 297 332 619 1,361   1,980 6.7 

平成26年度 
通 所 298 769   4,699 1,356 6,055 20.3 

予 防 298 354 615 1,298   1,913 6.4 

 

(4) 能代市緑町グループホーム利用状況（平成 12年 4月開設） 
（単位：人）  

年 度 
3月 31日現在 

入居者数 

入所者の内訳 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

平成 25年度 9 0 0 3 2 3 1 0 

平成 26年度 9 0 1 1 1 5 1 0 

 

 

 

 

 


