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高 齢 者 福 祉 
 

１ 高齢化等の推移 
 
(1) 高齢者人口及び高齢化率の推移                    （単位：人・％） 

区 分 

能代市 秋田県 

65 歳以上 

比率 

全国 

65 歳以上 

比率 
総人口 

65 歳以上 75 歳以上 

人口 比率 人口 比率 

平成 28 年度 55,574 20,855 37.5 11,298 20.3 34.6 27.1 

平成 29 年度 54,603 20,897 38.3 11,419 20.9 35.5 27.6 

※１ 市の人口等は、７月１日現在の住民基本台帳による。 
※２ 全国の数値は、７月１日現在の総務省発表の人口推計による。 
※３ 秋田県の数値は、７月１日現在の秋田県長寿社会課調による。 

 

(2) 高齢者人口に占めるひとり暮らしの推移 
                                      （単位：人・％） 

区 分 65 歳以上人口 
ひとり暮らし 

人数 比率 

平成 28 年度 20,855 3,806 16.8 

平成 29 年度 20,897 3,887 17.5 

※ 65 歳以上人口は、７月１日現在の住民基本台帳による。 

   ※ひとり暮らし数値は、７月１日現在の秋田県老人月間関係資料による。 

 

 

２ 在宅生活の支援 
  
(1) 緊急通報装置整備事業 
   一人暮らし高齢者等の急病や災害時の緊急時に迅速かつ適切な対応を図るため、緊急通報装置 

を貸与します。 

年 度 貸与台数（台） 年度末貸与台数（台） 

平成 28 年度 33 376 

平成 29 年度 32 368 

 

(2) ふれあい安心電話事業 
   一人暮らし高齢者等の生活不安の解消や安否確認のため、ふれあいコールを行います。 

年 度 ふれあいコール回数（回） 協力員への通話回数（回） 

平成 28 年度 15,231 19 

平成 29 年度 13,808 40 

 

(3) 訪問理容サービス事業 
   ６５歳以上の在宅の寝たきり等高齢者に、理容師又は美容師を派遣し無料で理容サービス（美容

サービスを含む）を実施します。 

   ただし、利用者が市民税非課税の場合に限ります。   

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

平成 28 年度 90 196 

平成 29 年度 75 161 
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(4) 高齢者外出支援サービス事業 
    一般の交通機関を利用することが困難な高齢者等に、施設等へ行くための移送手段を確保する 

ことにより、社会参加の促進と在宅での生活を支援します。 

（二ツ井地域のみ）   

年 度 利用件数（件） 

平成 28 年度 391 

平成 29 年度 390 

 

(5) 元気・交流２００円バス事業（高齢者路線バス優待制度） 
市内の路線バスを１回の乗車につき、上限２００円で利用することができます。 

年 度 乗車証交付者数（人） 

平成 28 年度 4,938 

平成 29 年度 5,287 

        

(6) 軽度生活援助事業 
    高齢者が在宅で自立した生活を送れるよう、おおむね６５歳以上の高齢者世帯等の方を対象に、

シルバー人材センターの援助員による軽易な日常生活上の援助を利用するための利用券を交付

します。 

（自己負担金：市民税課税世帯～１時間３００円。市民税非課税世帯～１時間１００円。 

平成２４年度から、除雪専用券４枚を追加し、年間１６時間分を交付）   

年 度 助成券交付世帯数（世帯） 助成券使用枚数（枚） 

平成 28 年度 2,048 12,935 

平成 29 年度 1,981 11,278 

 

(7) 高齢者雪下ろし費用助成事業 
高齢者のみの世帯に対して、雪下ろし作業にかかった費用の一部を助成します。 

（助成内容 雪下ろし作業に要した費用の２分の１（上限１万円） 

区分 助成件数（件） 助成額（円） 
前年度比較 

助成件数（件） 助成額（円） 

平成 28 年度 1 10,000 － － 

平成 29 年度 5 48,000 4 47,000 

平成 28 年度事業開始 

 

(8) 生活管理指導短期宿泊事業 
高齢者のいる家族が、事情により一時的にその高齢者を養護することが困難になった場養護老

人ホームに短期間宿泊させ、その世話をします。 

年 度 延べ利用者数（人） 延べ利用日数（日） 

平成 28 年度 5 63 

平成 29 年度 2 28 
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３ 生きがいづくり・健康づくりへの支援 
 (1) はり・きゅう・マッサージ施術費助成 
    高齢者の健康の保持及び増進を図るため、はり・きゅう・マッサージの施術助成券（施術１回 

につき８００円を年１０回まで）を交付し、施術費を助成します。 

    ただし、市民税非課税世帯に属する６５歳以上の高齢者に限ります。   

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

平成 28 年度 231 777 

平成 29 年度 219 830 

 

 

 (2) 老人クラブ社会活動促進支援事業 
    老人クラブは、おおむね６０歳以上の高齢者の自主的な団体で、社会奉仕活動、生きがい活動

などの各種活動を行っています。 

年 度 地域 クラブ数 会員数（人） 加入率（％） 

平成 28 年度 
能代 44 1,426 7.0 

二ツ井 16 741 14.8 

平成 29 年度 
能代 43 1,352 6.7 

二ツ井 15 639 12.8 

 
４ その他の高齢者福祉事業 
 (1) 敬老会 
    式典やアトラクションなどにより、長寿と健康を祝います。能代地域では、対象者は数え年 

７０歳と８０歳、二ツ井地域では、数え年７５歳以上として実施します。 

年 度 地域 対象者数（人） 出席者数（人） 

平成 28 年度 
能代 1,664 174 

二ツ井 2,785 701 

平成 29 年度 
能代 2,263 212 

二ツ井 2,796 675 

 

 (2) 百歳長寿のお祝い 
    長寿を祝福し敬老の意を表するため、お祝い状と記念品を贈呈し、百歳の誕生日を祝います。 

年 度 贈呈者数（人） 

平成 28 年度 20 

平成 29 年度 14 

    

 (3) 高齢者住宅改修助成事業 
    介護保険で要支援以上の認定を受けた方の在宅での生活を支援するため、３０万円を限度に改 

修費用の一部を助成します。 

年 度 助成件数（件） 助成額（千円） 

平成 28 年度 3 206 

平成 29 年度 8 337 
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５ 養護老人ホームへの措置状況 
 

 
 
６ 福祉施設利用状況 
 

施 設 名 年 度 開所日数（日） 利用人数（人） １日平均（人） 

老人憩の家（白濤亭） 
平成 28 年度 302 17,423 57.7 

平成 29 年度 301 15,844 52.6 

保坂福祉会館（松寿園） 
平成 28 年度 308 9,607 31.1 

平成 29 年度 308 8,844 28.7 

能代ふれあいプラザ 

集会交流室 

平成 28 年度 359 7,538 14.9 

平成 29 年度 359 5,016 14.0 

能代ふれあいプラザ 

高齢者友愛センター 

平成 28 年度 359 7,538 21.0 

平成 29 年度 359 7,178 20.0 

生活支援ハウス 
平成 28 年度 365 1,851 5.1 

平成 29 年度 365 2,048 5.6 

高齢者ふれあい交流施設 

ゆっちゃん 

平成 28 年度 307 60,645 197 

平成 29 年度 308 61,498 200 

    

 

 

７ 老人福祉総合エリア 

老人福祉総合エリアは、地域における福祉ネットワークの核として、医療、保健、福祉の連携が

図れるよう下記の施設が設置され、環境整備が行われています。 

  

施 設 名 運 営 主 体 完成年月 延面積（㎡） 備考 

能代山本医師会病院 能代市山本郡医師会 昭和59年7月 8,911.72 病床 200 床 

特別養護老人ホーム

「長寿園」 
能代山本広域市町村圏組合 昭和61年5月 1,937.18 定員 60 人 

能代市保健センター 能代市 昭和62年4月 1,659.96  

介護老人保健施設

「友楽苑」 
能代市山本郡医師会 平成2年5月 3,485.82 定員 95 人 

高齢者交流センター

「おとも苑」 
能代山本広域市町村圏組合 平成3年12月 2,998.27  

 

 

 

 

 

 

 

 

年 度 
措 置 人 数 

松籟荘 松峰園（秋田市） やまもと（三種町） 聖ﾖｾﾞﾌﾎｰﾑ（奈良県） 津軽ひかり荘（青森県） 

平成 28 年度 60 1 2 1 1 

平成 29 年度 65 1 1 1 1 
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８ 地域支援事業 
(1) 介護予防事業 

 

ア 通所型介護予防事業 
要支援、要介護になるおそれの高い者及び要支援者を対象とする介護予防サービスの提 

供を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 食の自立支援事業 
   ６５歳以上の高齢者のみの世帯等に属する調理が困難な総合事業対象者に、栄養改善を  

図るため週３回夕食を宅配するとともに安否確認を行います。（利用者負担金４００円） 

年 度 延べ利用者数（人） 延べ配食数（食） 

平成 28 年度 771 9,255 

平成 29 年度 1,167 13,976 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

区  分 平成 29 年度 

運動器機能 

向上教室 

実施回数 128 

延参加者数 1,050 

複合プログラム 
実施回数 71 

延参加者数 882 
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(2) 包括的支援事業 

 ア 地域包括支援センター運営事業 
     高齢者やその家族に対し、何らかの支援が必要になった場合でも、住み慣れた地域でその人 

らしく生活を送ることができるよう、包括的・継続的に支援します。 

    ※能代地域、二ツ井地域に１箇所ずつ設置。 

 

① 能代地域包括支援センター 
事業名 内 容 実施状況 

総合事業 

介護予防ケアマネジメント 
（第 1号介護予防支援） 

３月末人員            357 人（うち委託 206
人） 
プラン作成延べ件数      4,739 件（うち委託 2,650
件） 

通所型介護予防事業 
（第 1号通所事業） 

ゆうあい健康教室            71 回   882 人 

運動器機能向上教室          128 回  1,050 人 

介護予防対象者把握事業 
基本チェックリスト実施者数           340 人 
介護予防事業（事業対象）者数          315 人 

介護予防普及啓発事業 

認知症予防教室             29 回    783 人 
脳はつらつ教室             45 回   7 人 
出張ゆうあい健康教室                     9 回    209 人 
認知症タッチパネル実施者数           706 人 
自主学習                74 回  709 人 

総合相談 
 
対象者実人員 
    1,317 人 
世帯状況 
 １人暮らし 

640 人 
 高齢者世帯 
    307 人 
 その他 
    370 人 
心身状況 
 寝たきり 
     97 人 

 認知症 
     246 人 
 虚弱 
        733 人 
 その他 
    241 人 

対
応
方
法 

電話 1,478 件 

夜
間 

( 2 件) 
土
曜
日 

( 31 件) 

来所 1,034 件 (0 件) ( 23 件) 

訪問 877 件 (4 件) (4 件) 

計 3,389 件 (6 件) ( 58 件)  

対
象
者 

世 帯 状 況   件 数 

状
態 

症 状 件 数 
一人暮らし 1,699 件 寝たきり 237 件 
高齢者世帯 891 件 認知症 747 件 
その他 799 件 虚弱 1,890 件 
  その他 515 件 
  計 3,389 件   計 3,389 件  

主
な
相
談
内
容 

介護相談 1,444 件 

相
談
者 

本人 671 件 
施設関係 200 件 家族等 1,367 件 
医療・健康相談 501 件 民生委員 393 件 
高齢者福祉関係 448 件 ケアマネ 148 件 
情報収集・提供 963 件 行政関係 511 件 
身体障害者関係 18 件 その他 299 件 
虐待関係 196 件   計 3,389 件 
権利擁護関係 58 件 

  

その他 136 件 
  計 3,964 件 

包括的・継続的
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ事業 

ケアマネ・民生委員・事業者
等支援 

ケースカンファレンス 14 回 

同行訪問  250 回 

介護支援専門員研修 2 回 17 人 

地域ケア個別会議 10 回 

認知症施策推
進事業 

認知症本人、家族の居場所づ
くり 

認知症カフェ 12 回 223 人 

任意事業 

家族介護者支援 ドリームの会 11 回 246 人 
認知症に関する正しい知識
の普及 

認知症サポーター養成研修会 20回 417人 

青空ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ･依頼による講
話 

健康チェック、健康講話など 9回 319人 

能代市出前講座 能代市出前講座 3 回  45 人 

学生指導 しらかみ看護学院 14 日 84 人 

総合窓口業務 福祉サービス／代行申請等 439 件 

指定介護予防
支援事業 

要支援１・２の方の介護予防
プラン作成 

３月末人員            155人（うち委託124人） 
プラン作成延べ件数     1,883 件（うち委託 1,327 件） 
プランチェック及び指導                   911 件 
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②二ツ井地域包括支援センター 
事業名 内 容 実施状況 

総合事業 

介護予防ケアマネジメント 
（第 1号介護予防支援） 

３月末人員            70 人（うち委託 37 人） 
プラン作成延べ件数       860 件（うち委託 474 件） 

一般介護予防事業  

介護予防対象者把握事業 
基本チェックリスト実施者数                 188 人 
介護予防事業（事業対象）者数             86 人 

介護予防普及啓発事業 
介護予防教室（腰膝痛予防教室他）     37 回    1,014 人 
認知症タッチパネル実施者数              52 人 
認知症予防教室               4 回    113 人 

総合相談 
 
対象者実人員 
       417 人 
世帯状況 
 １人暮らし 

151 人 
 高齢者世帯 
      91 人 
 その他 
     175 人 
心身状況 
 寝たきり 
      17 人 

 認知症 
      90 人 
 虚弱 
       1,210 人 
 その他 
     100 人 

対
応
方
法 

電話 519 件 

夜
間 

(0 件) 
土
曜
日 

( 20 件) 

来所 173 件 (0 件) ( 3 件) 

訪問 333 件 (0 件) (10 件) 

計 1,025 件 (0 件) ( 33 件)  

対
象
者 

世 帯 状 況   件 数 

状
態 

症 状 件 数 
一人暮らし 328 件 寝たきり 52 件 
高齢者世帯 231 件 認知症 301 件 
その他 466 件 虚弱 458 件 
  その他 214 件 
  計 1,025 件   計 1,025 件  

主
な
相
談
内
容 

介護相談 679 件 

相
談
者 

本人 232 件 
施設関係 52 件 家族等 383 件 
医療・健康相談 51 件 民生委員 37 件 
高齢者福祉関係 20 件 ケアマネ 51 件 
情報収集・提供 169 件 行政関係 112 件 
身体障害者関係 2 件 その他 210 件 
虐待関係 6 件   計 1,025 件 
権利擁護関係 16 件 

  

その他 70 件 
  計 1,065 件 

包括的・継続的
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ事業 

ケアマネ・民生委員・事業者
等支援、個別課題の解決及び
地域課題の把握 

ケースカンファレンス（開催回数） 11 回 

地域ケア個別会議 4 回 

民生委員会定例会等への出席 9 回 

任意事業 
家族介護者の集い等 
 
青空デイサービスほか 

家族交流事業 1 回 32 人 

家族介護教室 4 回 89 人 

健康チェック、健康講話など 7 回 161 人 

指定介護予防
支援事業 

要支援１・２の方の介護予防
プラン作成 

３月末人員              36 人（うち委託 21 人） 
プラン作成延べ件数        477 件（うち委託 243 件） 
プランチェック及び指導               67 件 

 
 
(3) 任意事業  

ア 家族介護用品支給事業 
６５歳以上のおむつを使用している高齢者を介護する家族に、おむつ等購入費用の全部又は一

部を助成します。ただし、おむつ使用者が市民税非課税の場合に限ります。 

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

平成 28 年度 1,345 10,276 

平成 29 年度 1,458 11,341 

※月の助成限度額は、介護度 1･2 が 2,500 円、介護度 3が 5,000 円、介護度 4･5 が 6,250 円 
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イ 家族介護支援事業 

  介護する家族を支援し、高齢者ができる限り介護状態に陥ることなく、健康で生き生きとした

生活を送れるように、介護教室等を開催します。 

区  分 平成 29 年度 

家族介護教室・介護懇談 
実施回数 14 回 

延参加者数 307 人 

家族介護者交流事業・学習会 
実施回数 2 回 

延参加者数 60 人 

 
ウ 徘徊高齢者家族支援サービス事業 
   徘徊する高齢者の居場所を早期に発見し事故防止を図るため、探知機器の購入等に係る初期 

費用を 11,500 円を限度に助成します。 

年 度 助成件数（件） 助成額（円） 

平成 28 年度 2 15,120 

平成 29 年度 0 0 

 

エ 地域自立生活支援事業 
６５歳以上の高齢者のみの世帯等に属する調理が困難な高齢者に、栄養改善を図るため週３ 

回夕食を宅配するとともに安否確認を行います。（利用者負担金４００円）   

年 度 延べ利用者数（人） 延べ配食数（食） 

平成 28 年度 540 6,440 

平成 29 年度 222 2,716 

  

オ 高齢者の生きがいと健康づくり事業 
高齢者の有する経験や技能を活用しながら、様々な趣味活動教室等を開催し、高齢者の生き 

がいと健康づくり、社会参加を促進します。 

年 度 実施回数(回) 延べ参加者数(人) 

平成 28 年度 139 3,964 

平成 29 年度 137 4,141 

 

カ 青空デイサービス事業 
    軽易な農作業体験で高齢者同士の交流やふれあいの場を提供し、高齢者の生きがいと健康づ 

  くり、社会参加を促進します。 

年 度 地域 実施回数(回) 延べ参加者数(人) 

平成 28 年度 
能代 13 244 

二ツ井 12 109 

平成 29 年度 
能代 12 302 

二ツ井 14 69 
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９ 老人デイサービス・認知症老人グループホーム事業 
老人の健康な心身の保持と安定した生活の維持を図るため能代市老人デイサービスセンターを、 

また、認知症老人が精神的に安定して健康で明るい生活を送れるよう支援し、認知症老人の福祉の 

増進を図るため能代市認知症老人グループホームを設置しています。 
※平成２０年４月から指定管理者制度を導入しています。 

 

(1) 能代市東デイサービスセンター利用状況（平成 11 年 10 月開設） 

                                  （単位：日・人） 

年 度 区  分 日 数 
年 度 末 

登録人員 

延 べ 利 用 人 員 
１ 日 平 均 

利 用 者 数 要支援1 要支援2 
要 介 護 

1 ･  2 

要 介 護 

3 ～ 5 
計 

平成28年度 
通 所介護 309 41   2,955 1,399 4,354 14.1 

予 防 309 18 394 996   1,390 4.5 

平成29年度 
通 所介護 310 54   4,107 1,734 5,841 18.9 

通所型サービス 310 27 378 1,087   1,465 4.7 

 

(2) 能代市緑町デイサービスセンター利用状況（平成 12 年 4 月開設） 

                                      （単位：日・人） 

年 度 区  分 日 数 
年 度 末 

登録人員 

延 べ 利 用 人 員 
１ 日 平 均 

利 用 者 数 要支援1 要支援2 
要 介 護 

1 ･  2 

要 介 護 

3 ～ 5 
計 

平成28年度 
通 所介護 309 71   7,100 2,517 9,617 31.1 

予 防 309 16 245 1,109   1,354 4.4 

平成29年度 
通 所介護 310 91   8,128 2,837 10,965 35.4 

通所型サービス 310 15 222 789   1,011 3.3 

 
(3)  能代ふれあいデイサービスセンター利用状況（平成 16 年 4 月開設） 

                                       （単位：日・人） 

年 度 区  分 日 数 
年 度 末 

登録人員 

延 べ 利 用 人 員 
１ 日 平 均 

利 用 者 数 要支援1 要支援2 
要 介 護 

1 ･  2 

要 介 護 

3 ～ 5 
計 

平成28年度 
通 所介護 297 63   4,342 1,916 6,258 21.1 

予 防 297 26 490 1,252   1,742 5.9 

平成29年度 
通 所介護 295 59   4,615 1,453 6,067 20.6 

通所型サービス 295 31 543 1,122   1,665 5.6 

 
(4)    能代市緑町グループホーム利用状況（平成 12 年 4 月開設） 

（単位：人）  

年 度 
3 月 31 日現在 

入居者数 

入居者の内訳 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

平成 28 年度 9 0 0 1 4 1 2 1 

平成 29 年度 9 0 0 1 3 2 2 1 

 

 

 


