
〔能代市インターンシップメニュー〕 

1 

 

担当課等 総務課 
電 話 ８９－２１１４ 

ＦＡＸ ８９－１７６２ 

内  容 

 

・市役所の業務内容の紹介（組織機構、事務分掌、職員数） 

・名札の作成 

・郵便物の仕分け 

 ※郵便物の仕分けは、10：30～11：00のみ（目安） 

・総合案内補助 

・庁舎案内 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

総務課、庁舎内 

 

受入人数 

 

２～３人程度ですが、希望に合わせます 

 

受入時間 

 

半日・１日・複数日可 （希望に合わせます） 

 

備  考 

 

 

 

 



〔能代市インターンシップメニュー〕 

2 

 

担当課等 移住定住推進課 
電 話 ７４－６７６７ 

ＦＡＸ ５８－５１００ 

内  容 

 

◎移住定住ＰＲに関すること 

 ・のしろ創生総合戦略に関する基礎知識習得 

 ・移住定住施策に関する基礎知識習得 

 ・能代市の暮らしの魅力を考え発信 

 ・地域おこし協力隊と意見交換 

                        など 

◎男女の出会い支援に関すること 

 ・少子化に関する基礎知識習得 

 ・自分のライフプランについて考える 

 ・出会いイベントを企画してみる 

 ・出会い支援をしている人から話を聞く     など 

 

実施時期 

 

随時対応可 

 

場  所 

 

イオンタウン能代内（取材を伴う場合は当該現場） 

 

受入人数 

 

３名以内（超える場合は応相談） 

 

受入時間 

 

午前８時３０分～午後５時１５分 

概ね２日～３日（実施期間は応相談） 

 

備  考 

 

 

 

 



〔能代市インターンシップメニュー〕 
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担当課等 
市民活力推進課 

（バスケミュージアム） 

電 話 ８９－２１４８ 

ＦＡＸ ８９－１７７０ 

内  容 

 

・来客対応 

・ポップ作成 

・企画展打合せ 

・動画編集 

・バスケの街能代の歴史を学ぶ 

・地域おこし協力隊バスケ担当との交流 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

市民活力推進課内、バスケミュージアム 

 

受入人数 

 

２～３人程度ですが、希望に合わせます 

 

受入時間 

 

いつでも可 

 

備  考 
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担当課等 地域情報課 
電 話 ８９－２１４７ 

ＦＡＸ ８９－１７９３ 

内  容 

 

・事業内容紹介 

・座学（シティプロモーションについて） 

・市の魅力等を取材 

・ＳＮＳで発信 等 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

地域情報課内 ほか市内 

 

受入人数 

 

２名以内 

 

受入時間 

 

１日 

 

備  考 
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担当課等 第一保育所 
電 話 ５２－２６１０ 

ＦＡＸ ８９－２７５５ 

内  容 

 

保育補助 

・子どもと関わる（遊び、給食補助、排泄補助 等） 

・壁面装飾等の製作活動 

・玩具の消毒 

・園内外の環境整備（清掃含） 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

第一保育所内 

 

受入人数 

 

２～３名程度 

 

受入時間 

 

複数日可 

 

備  考 

 

日程（園行事の関係）により、受け入れ可能・不可能があるため、事前

に日程調整をお願いします。 
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担当課等 子育て支援センター 
電 話 ５２－８１１５ 

ＦＡＸ ８９－２７５５ 

内  容 

 

・すくすくひろば手伝い 

・製作物作成 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

子育て支援センター内 

 

受入人数 

 

２～３人程度 

 

受入時間 

 

半日（複数日可） 

 

備  考 

 

すくすくひろば開催日に受け入れ可能となります。 
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担当課等 長寿いきがい課（地域ケア推進係） 
電 話 ８９－５３５５ 

ＦＡＸ ８９－１７９１ 

内  容 

 

①介護予防教室のアシスタント（包括支援センターで実施） 

②認知症サポーター養成講座の受講（随時可能） 

③認知症家族介護のつどいのアシスタント 

④「基本チェックリスト」「もの忘れ相談プログラム」体験 

⑤「助け合いゲーム」「もしバナゲーム」体験 ※出前講座メニュー 

⑥認知症カフェのアシスタント 

⑦チームオレンジ交流 

 

実施時期 

 

②④⑤…学校の希望に合わせ調整可能 

①③⑥⑦…当該事業実施日に対応可能 

 

場  所 

 

①…各地域包括支援センター 

③…やさしい風「健康館」（上町） 

②④⑤…市役所庁舎内で可能 

⑥…サンピノ、各地区公民館 

⑦…サンピノ、元町オレンジカフェ（元町） 

 

受入人数 

 

①２～３人程度 

②１０名程度（確保できる会議室の広さによる） 

③⑥⑦３～５人程度 

④⑤何人でも可能 

 

受入時間 

 

①～⑦の組み合わせにより、１時間～１日の対応可能 

 

備  考 

 

庁舎外での活動の場合は、各自で移動となります。 

 

 



〔能代市インターンシップメニュー〕 
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担当課等 健康づくり課 
電 話 ５８－２８３８ 

ＦＡＸ ５８－２９３０ 

内  容 

 

・健診実施体験 

・健診受診者へ各種事業の紹介 

・各種イベントへの参加 

・健康に関するディスカッション等 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

健康づくり課内（保健センター内） 

 

受入人数 

 

２～３人程度ですが、希望に合わせます 

 

受入時間 

 

健診や乳幼児健診を実施している点から、１日程度が希望であるが、日

程によっては受け入れできない日あり 

 

備  考 
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9 

 

担当課等 市民保険課 
電 話 ８９－２１５９ 

ＦＡＸ ８９－１７７３ 

内  容 

 

・フレイル予防健康教室 

・フレイルチェック測定会 

※内容：いずれも、教室の準備、受付、片付けと高齢者との交流。  

 

実施時期 

 

７～９月 

 

場  所 

 

市役所本庁舎、二ツ井町庁舎、各地区公民館等 

 

受入人数 

 

２～３人程度 

 

受入時間 

 

半日～１日 

 

備  考 

 

事業が予定されている日に対応できます。 

 

 



〔能代市インターンシップメニュー〕 
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担当課等 商工労働課（商工労働係） 
電 話 ８９－２１８６ 

ＦＡＸ ８９－１７７５ 

内  容 

 

令和７年度メニュー 

・巡回バス、乗合タクシーのバス停確認 等 

・時刻表のデザイン考案、印刷 

・管内有効求人倍率についての知識習得（データ入力、座学 等） 

・情報発信（チラシ・ＨＰ記事作成 等） 

・事業ＰＲ（市内事業者訪問 等） 

 

※受け入れ時期によって内容は変わります。 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

商工労働係内  ほか市内 

 

受入人数 

 

１～４人程度ですが、希望に合わせます 

 

受入時間 

 

１～２日（希望に合わせます） 

 

備  考 
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担当課等 商工労働課（中心市街地活性化室） 
電 話 ８９－１４１４ 

ＦＡＸ ８９－１４１５ 

内  容 

 

・イベント企画、情報発信、運営支援等 

・フィールドワーク 

・ワークショップ 

・地域おこし協力隊との連携事業 等 

 

※受け入れ時期によって内容は変わります。 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

中心市街地活性化室、商店街等 

 

受入人数 

 

２～５人程度ですが、希望に合わせます 

 

受入時間 

 

半日・１日・複数日可（希望に合わせます） 

 

備  考 

 

 

 

 



〔能代市インターンシップメニュー〕 
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担当課等 観光振興課 
電 話 ８９－２１７９ 

ＦＡＸ ８９－１７７６ 

内  容 

 

・観光事務の体験 

・イベント準備(時期による) 

 

実施時期 

 

時期による 

 

場  所 

 

観光振興課執務室内 ほか市内観光イベント 

 

受入人数 

 

２～３名程度（応相談） 

 

受入時間 

 

１日 

 

備  考 
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担当課等 農業技術センター 
電 話 ５２－２２４７ 

ＦＡＸ ５３－３９５３ 

内  容 

 

農作業体験 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

農業技術センター 

 

受入人数 

 

最大５人 

 

受入時間 

 

１日 

 

備  考 
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14 

 

担当課等 林業木材振興課 
電 話 ８９－２２５０ 

ＦＡＸ ８９－２２５１ 

内  容 

 

・座学（能代市の木材産業関係について） 

・施設見学（七座山天然秋田スギ、風の松原、毘沙門憩の森 等） 

・木の学校での木工体験 

・ワークショップ（事業検討・企画 等） 

 

実施時期 

 

希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

庁舎内、木の学校ほか 

 

受入人数 

 

２～３人程度 

 

受入時間 

 

１日～２日 （希望に合わせることができます） 

 

備  考 

 

庁舎外での活動の場合は、公用車同乗となります。 
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担当課等 都市整備課（建築係） 
電 話 ８９－２９４０ 

ＦＡＸ ８９－１７７９ 

内  容 

 

・営繕工事等の施工確認等 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

都市整備課内、各工事現場 

 

受入人数 

 

１～２人程度ですが、希望に合わせます 

 

受入時間 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

備  考 

 

※受け入れ時期や工事の進捗状況により、受け入れできない場合があり

ます。 
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担当課等 二ツ井子ども園 
電 話 ７３－２６２０ 

ＦＡＸ ７１－１０１７ 

内  容 

 

保育補助 

・子どもと関わる（遊び、給食補助、排泄補助 等） 

・壁面装飾等の製作活動 

・玩具の消毒 

・園内外の環境整備（清掃含） 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

二ツ井子ども園 

 

受入人数 

 

２～３名程度 

 

受入時間 

 

複数日可 

 

備  考 

 

日程（園行事の関係）により、受け入れ可能・不可能があるため、事前

に日程調整をお願いします。 
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担当課等 きみまち子ども園 
電 話 ７３－５４５５ 

ＦＡＸ ７１－１０８０ 

内  容 

 

保育補助 

・子どもと関わる（遊び、給食補助、排泄補助 等） 

・玩具の消毒 

・園内外の環境整備（清掃含） 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

きみまち子ども園 

 

受入人数 

 

２～３名程度 

 

受入時間 

 

複数日可 

 

備  考 

 

日程（園行事の関係）により、受け入れ可能・不可能があるため、事前

に日程調整をお願いします。 
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担当課等 議会事務局 
電 話 ８９－２９２３ 

ＦＡＸ ８９－１７８４ 

内  容 

 

・議場のカメラワーク 

・会議録調製体験 

 

実施時期 

 

定例会及び臨時会以外 

 

場  所 

 

・議場のカメラワークは【議場】 

・会議録調製体験は【議会事務局応接スペースまたは議会図書室】 

 

受入人数 

 

２～３人程度 

 

受入時間 

 

半日 

 

備  考 
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担当課等 二ツ井図書館 
電 話 ８８－８８５３ 

ＦＡＸ ８８－８８５４ 

内  容 

 

・館内説明 

・カウンター業務 

・返却ポスト内の本回収、配架 

・利用者登録業務 

・書架整理 

・ブックカバー貼付 

・館内展示用ＰＯＰ作成 など 

 

実施時期 

 

休館日以外 

 

場  所 

 

二ツ井図書館内 

 

受入人数 

 

３名まで 

 

受入時間 

 

半日 

 

備  考 

 

筆記用具持参 
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担当課等 子ども館 
電 話 ５２－１２７７ 

ＦＡＸ ５２－１２７８ 

内  容 

 

・展示ガイド体験 

・プラネタリウム番組投映体験 

・各種講座準備体験（各種ロケット講座、科学実験等） 

・各種講座アシスタント（講座実施日に限る） 

・子ども館内展示品等ＰＲポップ作成 

・花壇整備体験 

・受付、接客対応体験 

 

実施時期 

 

学校の希望に合わせ調整 

 

場  所 

 

子ども館内 

 

受入人数 

 

４名まで 

 

受入時間 

 

半日、１日、複数日可 

 

備  考 

 

動きやすい服装で参加してください。 

 

 


