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きみまち阪「恋文の日」ツアー
　きみまち観光ガイドが恋文にまつわるコースをご案内。
きみ恋カフェでスイーツを食べ休憩しながら絵はがきを書
き、恋文ポストへ投函します。
日時　５月23日㈯９時30分～11時30分
※午前９時15分にカヌー艇庫前（道の駅ふたつい隣）集合
場所　きみまち阪公園
定員　先着23人（最少催行人数３人）
費用　2,300円
申し込み　電話またはホームページから
問合せ　 二ツ井町観光協会　℡73-5075

のしろ日本舞踊子ども無料体験教室（全15回）
　日常生活の礼儀作法と日本舞踊の基礎を親子で学んでみ
ませんか。９月27日㈰には能代市文化会館で発表会を行い
ます。
日時　５月23日～９月26日の土曜日（６月20日、７月11日、
８月15日、29日除く) 10時～12時

場所　能代山本広域交流センター
講師　日本舞踊協会会員　花柳菊々さん
対象　年長から中学２年生までの児童および保護者
費用　月500円（おやつ代）
申し込み　電話で
問合せ　岩谷　℡090-5836-3620
※文化庁伝統文化親子教室事業を活用し開催します。

公民館連携講座
●ハイキング交流会in森山
日時　５月30日㈯８時30分～10時30分
　二ツ井公民館発７時（戻り13時）
　中央公民館発７時30分（戻り12時30分）
※各公民館からバスが出ます。小雨決行
場所　森山（五城目町）
定員　市内在住の成人先着20人（各館10人ずつ）
申し込み　５月８日㈮９時から５月22日㈮に自分の住む地
域の窓口へ直接または電話で

問合せ　能代地域：中央公民館　℡54-8141
　　　　二ツ井地域：二ツ井公民館　℡73-2590

勤労青少年ホーム主催講座
初心者大歓迎！初めての手話講座

　手話についての基礎知識を学びます。初めての方もそう
でない方も、興味のある方はご参加ください。
日時　５月30日㈯13時30分～15時
定員　高校生以上10人（市内在住・通学・通勤の方優先）
申し込み　５月９日㈯９時から電話、メール（noshirobunka
@yahoo.co.jp）で。能代市文化会館のＸへのＤＭや
Facebookへのメッセージでも受け付け

場所・問合せ　中央公民館　℡54-8141

働く婦人の家主催講座
ヨガ・ストレッチ講座

　ヨガ・ストレッチを体験して、日々の運動不足を解消し
ながら、心も体もリフレッシュしましょう。
日時　６月２日㈫10時～11時15分
場所　能代市文化会館
講師　あすなろ整骨院　須藤梨恵さん
定員　成人先着12人
申し込み　５月12日㈫９時から電話で
問合せ　中央公民館　℡54-8141

二ツ井公民館主催講座
青竹エクササイズ教室（全２回）

　音楽にのって青竹踏みや手遊びをして、健康増進・認知
機能低下の防止を図ります。
日時　６月５日㈮、12日㈮19時～20時
講師　Wの刺激インストラクター　保坂公美さん
定員　成人20人　　費用　500円（２回分）
申し込み　５月８日㈮～22日㈮９時～19時に窓口へ直接ま
たは電話で

場所・問合せ　二ツ井公民館　℡73-2590

松剪定講習会
　松剪定の基本を実際に作業して学びます。
日時　６月９日㈫８時30分～12時頃
定員　能代市に居住する原則60歳以上の方５人程度
申し込み　６月４日㈭までに電話で
場所・問合せ　市シルバー人材センター　℡54-4688

中央公民館主催講座
●ぼくもわたしも陶芸家！（全２回）
　親子で世界に一つだけの陶芸作品に挑戦します。作品は
本焼きし、後日お渡しします。
日時　①６月13日㈯　②７月18日㈯各日10時～12時
内容　①土をこねて成形　②絵付け
講師　陶芸工房野阿・海波窯　戸田誠子さん
定員　市内に在住する４歳～６歳になる年の未就学児とそ
の保護者先着10組20人（保護者が対応できる範囲のきょ
うだい参加可）　

費用　1,000円（きょうだい追加の場合、1人1,000円）
申し込み　５月23日㈯９時から電話で
場所・問合せ　中央公民館　℡54-8141
●公民館ひまわり教室「陶芸作品づくり」（全２回）
　簡単な陶芸作品作りに挑戦します。
日時　①６月13日㈯　②７月18日㈯各日13時30分～15時
内容　①形作り　②絵付け
定員　障がいをお持ちの方とその保護者など15人程度　
費用　1,000円
申し込み　５月23日㈯９時から電話で
場所・問合せ　中央公民館　℡54-8141
●キッズレストラン「アイシングクッキーを作ろう」
　秋田にちなんだアイシングクッキーを２種類作ります。
日時　５月30日㈯10時～12時
場所　働く婦人の家
定員　市内在住の小学４年生～６年生12人
費用　1,000円　
申し込み　５月９日㈯９時から電話で
場所・問合せ　中央公民館　℡54-8141

費用の記載が無いイベント・講座などは無料です。
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米代川カヌー体験
　２㎞、５㎞上流へ車で移動し、景色を見ながら道の駅ふ
たつい裏まで手作りカヌーで下ります。時間や料金など詳
細は二ツ井町観光協会ホームページでご確認ください。
日時　５月～10月（火・水曜日と８月13日㈭は休業日）
※５月５日（火・祝）・６日（水・祝）は実施します。
申し込み　希望日の３日前までに電話またはホー
　ムページから
問合せ　二ツ井町観光協会　℡73-5075

エナジアムパークＧＷイベント
●はたらくくるま展
　警察車両や消防車両、自衛隊車両、国交省車両など働く
くるまを展示します。
※事件・災害などが発生した場合は予告なく中止になる場
合があります。　　　
日時　５月３日㈰10時～13時
●スタンプラリー
　各所に設置したスタンプを集め、コンプリートした参加
者に粗品をプレゼントします。 
日時　５月２日㈯～５日（火・祝）９時30分～15時30分
●ふわふわ遊具
　大型のふわふわ遊具を設置します。
※雨天中止 
日時　５月３日㈰～５日（火・祝）９時30分～16時
●なまはげねり歩き
　パーク内を２体のなまはげが練り歩きます。 
日時　５月４日（月・祝）①10時～　②11時30分～　③13時～　
④15時30分～
●キッチンカー
　ＧＷイベント期間中、キッチンカーが出店します。
日時　５月２日㈯～５日（火・祝）
≫いずれも
場所・問合せ　能代エナジアムパーク　℡52-2955

季節の寄せ植え教室
　寄せ植えの基本を実際に作業して学びます。
日時　５月13日㈬13時30分～15時頃
定員　能代市に居住する原則60歳以上の方先着12人程度
費用　500円
申し込み　４月30日㈭８時30分から電話で　
場所・問合せ　市シルバー人材センター　℡54-4688

エナジアムパークイベント
●春の山野草展
　能代白神山草会が、春の山野草を約150鉢展示します。
日時　５月16日㈯・17日㈰９時30分～16時30分
※17日は16時で終了
●春季盆栽展
　能代盆栽会がマツ、真柏、モミジなど春の盆栽を約20鉢展
示します。
日時　５月23日㈯・24日㈰９時30分～16時30分
※24日は16時で終了
≫いずれも
場所・問合せ　能代エナジアムパーク　℡52-2955

恋文すぽっと きみまち　５月きみ恋講座
●書道教室講座
日時　５月９日㈯10時～11時30分
定員　８人
費用　初回500円、２回目以降1,000円
持ち物　書道具（無い方は予約時にお知らせください）
●糸かけ曼荼羅講座
日時　５月11日㈪13時30分～16時
定員　５人　　費用　1,000円
●ＥＣＣシニア講座（いきいき脳活とわくわく英語）
日時　５月13日㈬10時～11時
定員　４人　　
●和みアート講座
日時　５月16日㈯13時～15時
定員　５人　　費用　1,500円
●公証人の遺言講座
日時　５月20日㈬13時30分～15時
定員　10人
●ハーバリウム講座
日時　５月22日㈮13時30分～16時
定員　５人　　費用　1,400円～
●クレイクラフト講座（全３回の１回目）
　百合、アンソリウム、チョコレートコス
モスを作り、粘土の流木にアレンジメント
します。全３回（５・６・７月）で１作品
を作ります。
日時　５月26日㈫13時～15時30分
定員　４人　　費用　1,500円（２・３回目1,000円）
≫いずれも
場所・問合せ　恋文すぽっと きみまち　℡88-8407

市民おもしろ塾　５月講座
「霊感おばちゃんの体験談」～現代の巫女が語りかける～
日時　５月16日㈯13時30分～15時30分
場所　中央公民館
講師　ＭＣもできるボーカリスト　畠山かおりさん
費用　会員200円　非会員300円
問合せ　 事務局　℡090-7792-1293

木の学校　５月木工教室
　お絵描きテーブルを作ります。
日時　５月20日㈬・21日㈭９時～12時
定員　各日15人（申し込み多数の場合抽選）
費用　2,900円
申し込み　５月７日㈭（必着）までに、往復はがきまたは
木の学校ホームページの「５月木工教室の応募はこちら
から」に作品名、製作希望日（いずれか１日）、郵便番号、
住所、氏名、電話番号を記入

送り先　〒016-0171能代市河戸川字南西山 
　18-19　能代市木の学校
場所・問合せ　能代市木の学校　℡52-5249

高さ：34㎝
　幅　：60㎝
奥行：35㎝


