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■
主
な
症
状

●
体
温
の
上
昇

●
め
ま
い

●
吐
き
気

●
頭
痛

●
倦
怠
感

重
症
化
す
る
と…

●
意
識
障
害

●
け
い
れ
ん

能代山本管内の熱中症の発生状況

６月 ７月 ８月 ９月

年齢区分別件数（Ｒ６年）

月別発生件数（Ｒ６年）

人

人

人

人１

１１

２２

３

６５歳以上
２４人

１８～
６５歳未満
７人

７～
１８歳以上
６人

２４人
７人

６人

屋内 屋外
屋内外別発生場所（Ｒ６年）

１９人 １８人

巻
頭
特
集

気
を
付
け
よ
う

熱
中
症

熱
中
症

熱
中
症

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
気
を
付
け
た
い
熱
中
症
。
梅
雨
の
時
期
か
ら
搬
送
件

数
が
増
え
始
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
の
特
徴
を
理
解
し
、
予

防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
能
代
消
防
署
の
救
急
救
命
士
の
方
に
熱
中
症

の
注
意
点
と
応
急
処
置
の
方
法
を
、
小
泉
医
院
の
小
泉
院
長
に
予
防
法
を

聞
き
ま
し
た
。
事
前
に
し
っ
か
り
と
備
え
、
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
と
は
、

暑
さ
に
体
が
適
応

で
き
ず
起
こ
る
症

状
の
こ
と
で
す
。

初
期
の
段
階
で

は
、
め
ま
い
や
立

ち
く
ら
み
、
こ
む

ら
返
り
な
ど
が
起

こ
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
む
と
頭
痛
や
お
う

吐
、
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
な
ど
が
起
こ

り
、
最
悪
の
場
合
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て

も
室
温
や
湿
度
が
高
い
と
、
体
か
ら
熱
が

逃
げ
に
く
く
熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
と
は
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能代消防署
救急救命士
中西啓太 さん

能代消防署
救急救命士
鎌田良平 さん

　
昨
年
、
能
代
山
本
管
内
で
熱
中
症
の
疑

い
で
搬
送
さ
れ
た
人
は
37
人
。
そ
の
う
ち

６
割
以
上
を
占
め
た
の
が
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
し
た
。
高
齢
者
は
、
特
に
注
意
が

必
要
だ
と
い
い
ま
す
。
能
代
消
防
署
の

救
急
救
命
士
、
鎌
田
良
平
さ
ん
と
中
西

啓
太
さ
ん
に
熱
中
症
の
注
意
点
を
伺
い
ま

し
た
。

　
「
救
急
車
で
搬
送
し
た
80
代
の
男
性

は
、
農
作
業
中
に
熱
中
症
の
疑
い
で
倒
れ

ま
し
た
。
水
分
補
給
で
き
る
も
の
を
持
っ

て
い
ま
し
た
が
、
飲
ま
ず
に
作
業
し
て
い

た
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
の

ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
小
ま
め
に
水

な
ど
を
飲
む
こ
と
が
重
要
で
す
」と
中
西

さ
ん
。

　
熱
中
症
は
、
屋
内
で
も
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
能
代
山
本
管
内
で
は
、
熱
中
症
の

疑
い
で
搬
送
さ
れ
た
人
の
う
ち
、
昨
年
は

約
半
数
、
一
昨
年
は
６
割
が
屋
内
で
発
生

し
た
も
の
で
し
た
。

　
原
因
の
多
く
は
エ
ア
コ
ン
の
不
使
用
で

す
。「
電
気
代
を
気
に
し
て
我
慢
し
て
し

ま
っ
た
」と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
者
の
場
合
、
病
気
や
認
知
機
能
の

低
下
に
よ
り
、
暑
さ
を
感
じ
に
く
い
こ
と

も
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
要
因
の
一
つ
で

す
。
　
「
夏
な
の
に
厚
着
し
て
い
る
方
も
い
ま

す
。『
寒
い
』と
言
っ
て
い
て
も
、
顔
が
赤

か
っ
た
り
汗
を
か
い
た
り
し
て
い
た
ら
注

意
が
必
要
で
す
。
薄
手
の
ゆ
っ
た
り
し
た

服
装
を
心
掛
け
、
家
族
の
方
に
は
、
し
っ
か

り
様
子
を
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
を
お
願

い
し
た
い
で
す
」と
鎌
田
さ
ん
は
話
し
ま

す
。

屋
内
で
も
注
意
が
必
要

熱中症が疑われる場合には

涼しい場所へ
　エアコンが効いている
室内や日陰などへ移動し
ましょう。

　衣服を緩め、体（特に首
の周り、脇の下、足の付け根
など）を冷やしましょう。

　経口補水液などを飲みましょう。

体を冷やす

水分補給

●自分で水分補給できない
●脱力感、倦怠感が強く動けない
●意識がない、けいれんがある

次のときは
すぐに救急車を！


