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７月の「のしろ食育デー」は19日㈯・20日㈰　各家庭で食育活動を実践してみましょう︕

７月

場　所 日　時

名称／団体名 日　時 場　所

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
は
、

地
域
の
見
守
り
が
大
切
で
す
。
認

知
症
の
正
し
い
知
識
を
習
得
し
、

思
い
や
り
の
あ
る
見
守
り
や
対
応

を
心
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
講
座
で
は
、
認
知
症
の
症
状
や

認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
な
ど
を

学
び
ま
す
。
受
講
者
に
は
、
オ
レ

ン
ジ
カ
ー
ド
と
オ
レ
ン
ジ
バ
ッ
ジ

を
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
10
日
㈭
13
時
30
分

〜
15
時

▼
場
所　
本
庁
舎
会
議
室
８

▼
定
員　
先
着
10
人

▼
申
し
込
み　
７
月
８
日
㈫
ま
で

に
電
話
で

▼
問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
５
３
５
５

催
し
・
講
座

６
の
市
に
合
わ
せ
て

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す

　
毎
月
６
日
、
16
日
、
26
日
の
７

時
〜
12
時
頃
に
６
の
市
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

■N
O
SHIRO

 Flea M
arket

　
衣
類
や
雑
貨
、
フ
ー
ド
な
ど
多

彩
な
お
店
が
集
ま
る
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
。
掘
り
出
し
物
や
お
気
に

入
り
を
見
つ
け
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
イ
ベ

ン
ト
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
７
月
６
日
㈰
10
時
〜
15
時

▼
場
所　
北
高
跡
地

▼
内
容　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
約

30
店
舗
、
マ
ル
シ
ェ
＆
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
約
10
店
舗
、KidsBase
　

ball

縁
日

■
ラ
ジ
オ
体
操
会

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る
ラ

ジ
オ
体
操
指
導
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
正
し
い
方
法
を
教
わ
っ

て
、
毎
日
続
け
て
健
康
づ
く
り
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
７
月
６
日
㈰
、

　
26
日
㈯
７
時
30
分
〜
８
時

※

雨
天
決
行

■
い
す
ヨ
ガ
教
室

　
い
す
を
使
っ
て
簡
単
に
で
き
る

ヨ
ガ
教
室
で
す
。
初
心
者
の
方
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
７
月
６
日
㈰
、
26
日
㈯

　
８
時
10
分
〜
８
時
40
分

※

雨
天
決
行

▼
問
合
せ

　
ラ
ジ
オ
体
操
会
・
ヨ
ガ
教
室…

　
総
合
政
策
課 

℡
89
・
２
１
４
２

　
６
の
市
ほ
か…

市
の
会（
中
山
）

　
℡
０
９
０・９
５
３
２・７
６
２
８

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

困り事・お悩み相談　～おしゃべりしませんか～

　誰でも気軽に立ち寄り、悩みなどを語ることができます。
心を休養させる場所としてご利用ください。
　　場所について…問合せ　健康づくり課 ℡58-2838

　障害のある方がピアカウンセラーです。
当事者同士にしか分からない痛みやつら
さに親身になって寄り添います。聴覚障
がいの方はファクス（89-6335）で事前
に連絡をお願いします。
　日時　12日㈯13時30分～15時
　場所・問合せ　とらいあんぐる
　　　　　　　　℡ 89-6333

傾聴サロン ピアカウンセリング

まるっとステーション
　丸ごと相談員が生活上の困り事・悩み
事などお聞きします。
問合せ　市社会福祉協議会 ℡ 89-6000

まるっとステーショ
ンまちなか（柳町）

祝日を除く月～金曜日、
10時～17時

南部公民館 ４日㈮、11日㈮、25日㈮
東部公民館 ９日㈬、16日㈬、23日㈬
檜山公民館 １日㈫、15日㈫、22日㈫
鶴形公民館 ９日㈬、16日㈬、23日㈬
常盤公民館 ７日㈪、15日㈫、28日㈪
特別養護老人ホー
ムしののめ交流室
（向能代地区）

７日㈪、14日㈪、28日㈪

※各公民館と特養しののめは10時～15時

お茶っこサロン
絆の会

おひさまサロン
あったかい“わ”

かいわば
かいわば

かだって、かだるべ
「交流サロン」 萌の会

コーヒーサロン ひと
やすみ　ひとやすみ

ごっこサロン
ごっこサロン

サロン アロハ
サロン アロハ

サロン　さんぽ道
らく・楽

サロン「リラタイム」
和絆

ほっと・サロン
ふれあいのＷＡ

５日㈯ 13時～15時

６日㈰ 13時～15時

12日㈯ 14時～16時

10日㈭ 13時～15時

18日㈮
13時30分～15時30分

19日㈯ 13時～15時

24日㈭
13時30分～15時30分

５日㈯、15日㈫、25日㈮
14時～16時

９日㈬ 13時～15時

10日㈭９時～12時

長崎集会所

サンピノ

広域交流セン
ター

サンピノ

サンピノ

保坂福祉会館

中央公民館

やさしい風
「健康館」

浄徳寺

二ツ井公民館
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