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　１年以内に結婚した初嫁が花嫁衣装に
身を包み、良縁感謝・末永い幸せを願っ
て参列する嫁見まつりが日吉神社で行わ
れました。今年は市内外から16組が参
加しました。市内在住の参加者女性は「人
生初の色打掛とかつらがとても新鮮だっ
た。緊張したけれど、他の人たちと行列
で参列するのはこの祭りならではなので
貴重な経験になった」と話していました。

嫁見まつり

　おむすび専門店「おむすび権米衛」を
展開するイワイの皆さんが、二ツ井小学
校で食育教室を実施しました。米作りの
工程を説明したほか、手際の良いおむす
び作りを実演しました。子どもたちは、
おむすびに塩をまぶし、のりで包む作業
を体験。３年の女子児童は「上手にでき
た。自分で作ったおむすびはとてもおい
しい」と笑顔で話していました。

おむすび食育教室
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新規建立・改修・追加彫刻・墓じまい
石に精一杯の「ありがとう」を込めて

（有）毛利石材工業
能代市明治町２－7　
能代市向田表18－3

事　務　所
工場・展示場
☎0185 52 5088　fax0185 52 5089
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とっておき

材料（２人前） 作り方

　第80期本因坊戦第２局が旧料亭金勇
で行われました。一力遼本因坊に芝野虎
丸十段が挑んだ対局は、一力本因坊が黒
番中押し勝ちし、第１局から２連勝とな
りました。前日には記念囲碁大会が行わ
れ、多くのアマチュア選手が参加。当日
は大盤解説会があり、多くの囲碁ファン
が現役棋士の解説に耳を傾けながら勝負
を見守りました。

第80期本因坊戦第２局
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なすとズッキーニのピザ焼きなすとズッキーニのピザ焼き

　夏野菜をたっぷり使っ
た一品。トッピングを小
松菜や粉チーズにかえれ
ば、カルシウムUP!

　夏野菜をたっぷり使っ
た一品。トッピングを小
松菜や粉チーズにかえれ
ば、カルシウムUP!

ナス…………………… 大１本
ズッキーニ…………… 大１本
玉ネギ………………… 1/4個
ピーマン………………… １個
プチトマト…………… 10個
ベーコン……………… 10ｇ
ツナ………………… 大さじ２
コーン……………… 小さじ１
ケチャップ………… 大さじ１
スライスチーズ………… ３枚

①　ナスとズッキーニは1.5㎝幅の輪切り、玉ネギとピーマンは薄
切り、プチトマトは３等分の輪切り、ベーコンは細切りにす
る（玉ネギとピーマンはトッピング用に少し寄せておく）。

②　天板にクッキングシートを敷いて、ナスとズッキーニを並べ
たら、玉ネギとベーコン、ケチャップを混ぜたものをナスの
上に、ツナとコーン、ケチャップを混ぜたものをズッキーニ
の上に載せる。

③　②の上にスライスチーズ、トッピング用の玉ネギ、ピーマン、
プチトマトを載せたら、200度に余熱したオーブンで15分焼く。

協力／能代市食生活改善推進協議会


