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お
知
ら
せ

木
々
の
恩
恵
に
感
謝
し
て

落
ち
葉
清
掃
に
ご
協
力
を

　
11
月
の
１
カ
月
間
を
「
秋
の
落

ち
葉
清
掃
月
間
」
と
し
、
自
治
会

や
各
団
体
が
実
施
す
る
街
路
樹
・

公
園
な
ど
の
落
ち
葉
清
掃
を
支
援

し
ま
す
。
日
時
を
決
め
て
行
う
一

斉
清
掃
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
落

ち
葉
の
状
況
や
天
候
な
ど
を
考
慮

し
て
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
自
治
会
等
が
使
用
す
る
、
街
路

樹
や
公
園
な
ど
の
落
ち
葉
を
入
れ

る
袋
は
無
料
で
提
供
し
ま
す
。
落

ち
葉
を
入
れ
た
袋
の
回
収
も
行
い

ま
す
の
で
、
分
か
り
や
す
い
場
所

に
置
い
て
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

落
ち
葉
の
回
収
は
、
袋
に
入
れ

ら
れ
て
い
て
、
袋
の
口
を
縛
っ

た
も
の
に
限
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
環
境
衛
生
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
７
２

　
街
路
樹
の
落
葉…

道
路
河
川
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
９
３

　
公
園
の
落
葉…

都
市
整
備
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
９
７

議
会
報
告
会

　
昨
年
度
の
議
会
の
活
動
状
況
や

予
算
、
決
算
な
ど
の
審
議
概
要
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
ま
た
、

市
議
会
に
対
す
る
意
見
や
要
望
を

伺
い
、
今
後
の
議
会
活
動
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
11
月
20
日
㈭
18
時
〜
19

時
30
分
頃

▼
場
所
／
出
席
議
員

●
南
部
公
民
館
／
安
井
英
章
、
阿

部 
誠
、
鍋
谷 

暁
、
小
野 

立
、

落
合
範
良
、
安
岡
明
雄
、
後
藤

健
●
向
能
代
公
民
館
／
菊
地
時
子
、

今
野
孝
嶺
、藤
田
拓
翔
、畠
　貞

一
郎
、
渡
辺
優
子
、
武
田
正
廣

●
中
央
公
民
館
／
相
場
未
来
子
、

渡
邊
正
人
、大
髙
　翔
、針
金
勝

彦
、
藤
田
克
美
、
菅
原
隆
文

※

安
井
和
則
議
長
は
３
会
場
を
巡

回
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
議
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
９
２
３

使
用
済
み
乾
電
池
の
収
集
日

 　10
月　31
日
㈮
８
時
ま
で

　
使
用
済
み
乾
電
池
を
透
明
な
袋

に
入
れ
て
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
配
布

し
た
乾
電
池
専
用
袋
も
使
用
で
き

ま
す
。

▼
注
意
事
項

　
ボ
タ
ン
電
池
・
コ
イ
ン
電
池
も

収
集
し
ま
す
。

※

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
の

充
電
式
電
池
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
な
ど
は
収
集
で
き
ま
せ

ん
。
購
入
し
た
販
売
店
な
ど
に

引
き
取
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
膨
張
・
液
漏
れ

な
ど
し
て
い
る
も
の
は
、
環
境

衛
生
課
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ

能
代
地
域…

環
境
衛
生
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
７
６

二
ツ
井
地
域…

地
域
局
環
境
産

業
課
　
　
　
℡
73
・
５
５
７
９

大
雨
被
害
の
災
害
復
旧

工
事
に
関
す
る
費
用
助
成

　
県
で
は
、
８
月
５
日
か
ら
の
大

雨
被
害
の
災
害
復
旧
工
事
に
要
す

る
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
半

壊
以
上
ま
た
は
床
上
浸
水
以
上
の

被
災
が
あ
っ
た
住
家
が
対
象
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
額
　
工
事
費
の
10
％
（
最

大
８
万
円
）

▼
問
合
せ
　
県
山
本
地
域
振
興
局

建
築
課
　
　
℡
52
・
６
１
０
３

二
ツ
井
町
庁
舎
の

 

大
規
模
改
修
工
事
に
つ
い
て

　
本
工
事
に
伴
い
、
10
月
か
ら
市

民
福
祉
課
の
戸
籍
・
証
明
窓
口
を

市
民
フ
ロ
ア
へ
移
動
し
、
二
ツ
井

図
書
館
も
一
時
的
に
規
模
を
縮
小

し
、
伝
承
ホ
ー
ル
洋
室
研
修
室
へ

移
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
庁
舎

北
側
厚
生
棟
１
階
の
休
憩
ス
ペ
ー

ス
は
12
月
末
ま
で
一
時
的
に
閉
鎖

し
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
皆
様
に

は
ご
不
便
・
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
地
域
局
総
務
企
画
課

　
　
　
　
　
　
℡
73
・
２
１
１
２

　
二
ツ
井
図
書
館

　
　
　
　
　
　
℡
88
・
８
８
５
３

農
振
整
備
計
画
変
更
の

申
し
出
を
受
け
付
け
ま
す

　
能
代
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

（
農
振
整
備
計
画
）
で
指
定
さ
れ

て
い
る
農
用
地
を
他
の
用
途
に
利

用
し
た
い
方
は
、
本
計
画
変
更
の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
　
11
月
４
日
㈫
〜
28

日
㈮
（
閉
庁
日
除
く
）

※

変
更
手
続
き
完
了
ま
で
、
お
お

　
む
ね
６
カ
月
程
度
の
期
間
を
要

し
ま
す
。

※

申
し
出
を
受
け
付
け
て
も
関
係

機
関
と
の
協
議
に
よ
り
変
更
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※

地
域
計
画
区
域
内
の
場
合
は
地

域
計
画
の
変
更
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※

変
更
手
続
き
完
了
後
、
農
業
委

員
会
事
務
局
に
て
農
地
転
用
の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
農
業
振
興
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
８
２

農
業
用
軽
油
引
取
税
免
税
証

　
　
　
　
　
　 

交
付
申
請

▼
期
日
　

能
代
地
域…

11
月
26
日
㈬
・
27

日
㈭

二
ツ
井
地
域…

11
月
28
日
㈮

▼
時
間
　
10
時
〜
11
時
30
分
、
13

時
〜
14
時
30
分

▼
場
所
　
県
山
本
地
域
振
興
局

▼
問
合
せ
　
県
総
合
県
税
事
務
所

℡
０
１
８・８
６
０・３
３
４
１

　
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す

■
能
代
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

等
対
策
行
動
計
画
（
素
案
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
広
く

募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
期
限
　
11
月
21
日

　
㈮
ま
で

▼
資
料
の
閲
覧
場
所
　
本
庁
舎
行

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
保
健
セ
ン

タ
ー
、
二
ツ
井
町
庁
舎
市
民
フ

ロ
ア
、
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、
富

根
出
張
所

▼
提
出
で
き
る
方

●
能
代
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

●
能
代
市
に
事
務
所
ま
た
は
事
業

所
を
有
す
る
個
人
や
団
体

●
そ
の
他
利
害
関
係
が
あ
る
個
人

や
団
体
市
内
に
在
住
ま
た
は
在

勤
し
て
い
る
方

▼
意
見
書
の
提
出
方
法
　
閲
覧
場

所
に
備
え
る
意
見
提
出
用
紙（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
し
健
康
づ

く
り
課
窓
口
へ
提
出
す
る
か
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
（
58
・
２
９
３

０
）、メ
ー
ル（kenkou@

city.
noshiro.lg.jp

）
で

▼
宛
先
・
問
合
せ
　
〒
０
１
６
・

０
１
５
７
　
能
代
市
字
腹
鞁
ノ

沢
19-

３
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

雪
捨
て
場
と
し
て
提
供
さ

れ
た
空
き
地
の
固
定
資
産
税

の
一
部
を
免
除
し
ま
す

　
市
で
は
、
地
域
で
の
雪
捨
て
場

の
確
保
を
支
援
す
る
た
め
、
住
宅

地
な
ど
に
あ
る
空
き
地
を
地
域
住

民
の
雪
捨
て
場
と
し
て
自
治
会
・

町
内
会
に
無
償
で
貸
し
付
け
し
た

場
合
に
、
そ
の
土
地
の
固
定
資
産

税
の
一
部
を
免
除
し
ま
す
。
条
件

な
ど
詳
細
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
市
民
活
力
推
進
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
２
１
２

９
月
市
長
交
際
費 ▶問合せ　総務課 ℡89-2112

区　分 項　目 件数 金　額

会　合

弔　慰

会　費
寸　志
死亡広告

２
１
１
４

17,605 円
05,000 円
19,800 円
42,405 円合　計

　９月26日、NODENアリーナ（能代市総
合体育館）で、国民スポーツ大会と全国障害
者スポーツ大会に出場する選手の壮行会が行
われました。齊藤市長は「今までの努力は間
違いないと信じて全身全霊で大会に立ち向か
ってほしい」と選手らを激励しました。

■物品・委託など
　指名競争入札等に参加を希望する方は、物品等
指名競争入札等参加資格申請書などを提出してく
ださい。
■小規模修繕
　契約希望者として登録を希望する方は、小規模
修繕等契約希望者登録申請書などを提出してくだ
さい。なお、能代市内に主たる営業所（本社）を
有する方が対象となります。
▶申請書・記入要領などの配布および提出場所
契約検査課、地域局総務企画課（申請書などは、
市ホームページからダウンロードできます）
▶提出日時　11月４日㈫～28日㈮（閉庁日除く）
　８時30分～17時15分
▶問合せ　契約検査課 ℡89-2222

住宅名 所在地 募集戸数 単身者
入居
可

不可

大瀬住宅
向ヶ丘住宅（公営）
向ヶ丘住宅（改良）
芝童森住宅
上町住宅
住吉町住宅
万町住宅

山根住宅

字大瀬儘下

字中大野台
字寿域長根
上町
住吉町
万町
二ツ井町字
山根

▶募集期間　10月24日㈮～11月４日㈫
▶問合せ　都市整備課 ℡89-2194
　　　　　地域局建設課 ℡73-5300
　詳細は配布している募集案内か市
ホームページでご確認ください。

2戸（2LDK）
1戸（2LDK）
1戸（3DK）
1戸（3DK）
1戸（3DK）
1戸（3LDK）
1戸（2LDK）
1戸（2LDK）
4戸（3LDK）
1戸（4DK）
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場所（住所）はどこですか？（付近の目標となる物など）

何が燃えていますか？

けが人や逃げ遅れた人
はいますか？

傷病者の状況を教えて
ください。

誰がどうしましたか？

あなた（通報者）の名前と電話番号を教えてください。

火災ですか？救急ですか？

火　災 救　急

　11
月
は
納
税
強
調
月
間
で
す

　
税
務
課
（
㉔
㉕
番
窓
口
）
で
は
、

毎
週
金
曜
日
の
17
時
15
分
〜
19
時

に
延
長
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

■
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

　
納
税
は
、
納
め
忘
れ
や
納
期
限

ご
と
に
納
税
す
る
手
間
の
な
い
口

座
振
替
が
お
勧
め
で
す
。

■
納
付
書
で
の
　
　
　
　

　
　
便
利
な
納
税
方
法
の
ご
紹
介

　
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
、
地
方
税
統
一
２
次
元
コ
ー

ド
を
使
い
、
24
時
間
い
つ
で
も
納

付
可
能
で
す
（
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
時
間
を
除
く
）
。

　
ま
た
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
（
イ
オ
ン
能
代
店
３
階
）
で
は

年
末
年
始
を
除
く
平
日
11
時
〜
18

時
30
分
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
９

時
30
分
〜
17
時
に
納
税
で
き
ま
す
。

納
付
書
を
お
持
ち
に
な
り
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
税
務
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
２
８

　
地
域
局
総
務
企
画
課

　
　
　
　
　
　
℡
73
・
２
１
１
２

コ
ン
ポ
ス
ト
機
器
購
入
費
の

　一
部
補
助

　
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
減
量

化
な
ど
を
促
進
す
る
た
め
、
コ
ン

ポ
ス
ト
機
器
の
購
入
費
へ
の
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
（
デ
ィ
ス
ポ
ー

ザ
ー
や
ガ
ー
デ
ン
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

は
対
象
外
で
す
）
。

▼
対
象
　
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

（
過
去
５
年
間
に
補
助
を
受
け

た
方
は
対
象
外
）

▼
補
助
額
　
今
年
度
中
に
購
入
し

た
コ
ン
ポ
ス
ト
機
器
本
体
の
購

入
費
の
１
／
２
（
上
限
額
３
０

０
０
円
、
１
０
０
円
未
満
切
り

捨
て
）

※
購
入
時
の
領
収
書
が
必
要
で
す
。

レ
シ
ー
ト
は
不
可
。

※

先
着
順
と
し
、
年
度
途
中
で
も

既
定
の
予
算
に
達
し
た
時
点
で

締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
　
電
話
で

▼
問
合
せ
　
環
境
衛
生
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
７
３

 

環
境
大
学
講
座（
コ
ン
ポ
ス
ト
）

　
コ
ン
ポ
ス
ト
機
器
や
段
ボ
ー
ル

箱
を
活
用
し
た
生
ご
み
堆
肥
化
な

ど
に
よ
る
ご
み
の
減
量
化
を
学
び
、

実
践
を
目
指
し
ま
す
。
参
加
者
に

は
、
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
資
材

を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

▼
日
時
／
会
場

　
11
月
12
日
㈬
14
時
〜
15
時
30
分

　
／
二
ツ
井
公
民
館

　
11
月
13
日
㈭
14
時
〜
15
時
30
分

　
／
東
部
公
民
館

　
11
月
14
日
㈮
10
時
〜
11
時
30
分

　
／
本
庁
舎
大
会
議
室

▼
定
員
　
先
着
30
人

▼
申
し
込
み
　
電
話
で

▼
問
合
せ
　
環
境
衛
生
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
７
３

 

女
性
に
対
す
る
暴
力
を

 

　
　
　
　
　な
く
す
運
動

　
毎
年
11
月
12
日
〜
25
日
は
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

の
実
施
期
間
で
す
。
期
間
中
は
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
た

め
の
意
識
啓
発
、
相
談
機
関
の
周

知
の
ほ
か
、
全
国
各
地
に
あ
る
ラ

ン
ド
マ
ー
ク
を
紫
色
に
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
す
る
「
パ
ー
プ
ル
・
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
」
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

■
パ
ー
プ
ル
・
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

▼
場
所
　
能
代
火
力
発
電
所
煙
突
、

芝
童
森
交
差
点
七
夕
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
、
Ｊ
Ｒ
能
代
駅
前
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト

▼
日
時
　
11
月
12
日
㈬
〜
25
日
㈫

18
時
〜
22
時
（
芝
童
森
交
差
点

七
夕
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
16
時
〜
）

■
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
ツ
リ
ー

　
本
庁
舎
入
口
に
、
パ
ー
プ
ル
リ

ボ
ン
ツ
リ
ー
を
設
置
し
ま
す
。
パ

ー
プ
ル
リ
ボ
ン
で
白
い
ツ
リ
ー
を

飾
り
ま
し
ょ
う
。

■
研
修
「
あ
な
た
も
わ
た
し
も
尊

重
で
き
る
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
を
学

ぼ
う
」

▼
日
時
　
11
月
９
日
㈰
13
時
〜
15

時
30
分

▼
場
所
・
問
合
せ
　
秋
田
県
北
部

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
大

館
市
）

℡
０
１
８
６・４
９・８
５
５
２

■
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
相

談
先
の
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
も
し
も
暴
力
を

受
け
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
９
４
７

 

移
住
相
談
会

　
能
代
市
で
の
生
活
に
関
す
る
情

報
提
供
、
移
住
定
住
に
関
す
る
各

種
助
成
金
や
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

■
Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
移
住
・
交
流
＆
地
域

お
こ
し
フ
ェ
ア
２
０
２
５

▼
日
時
　
11
月
22
日
㈯
11
時
〜
17

時
、
23
日
㈰
10
時
〜
16
時

▼
場
所  

東
京
ビ
ッ
グ

　
サ
イ
ト
（
東
京
都
）

■
の
し
ろ
暮
ら
す

　
　
　
　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
を
使
用
し
た
個
別
相
談
会
で
す
。

▼
期
日
　
11
月
９
日
㈰

▼
開
始
時
刻
　
10
時
か
ら
19
時
ま

で
１
時
間
ご
と

▼
申
し
込
み
　
メ
ー
ル（iju@
city.

noshiro.lg.jp

）
ま
た
は
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
（@

noshiroclass

）
で

11
月
６
日
㈭
16
時
ま
で
に

》
い
ず
れ
も

▼
問
合
せ
　
移
住
定
住
推
進
課

　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
６
７

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン

 

タ
ー
・
出
張
セ
ン
タ
ー

▼
日
時
　
11
月
８
日
㈯
11
時
〜
16

時
▼
場
所
　
中
央
公
民
館

▼
申
し
込
み
　
11
月
６
日
㈭
ま
で

に
電
話
で

▼
問
合
せ
　
あ
き
た
結
婚
支
援
セ

ン
タ
ー
（
北
セ
ン
タ
ー
）

　
０
８
０
０・８
０
０・０
４
１
３

119番通報の流れ
～いざというとき慌てないために～

　スマートフォンが衝撃を受けると、緊急通報機
能により意図せず119番につながるケースが増え
ています。消防署から折り返しの電話をかけます
ので、誤って緊急通報となった場合は、救急・救
助などが必要ではない旨をお伝えください。
▶問合せ　能代山本広域消防本部 ℡52-3311

防火標語 「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
■期間中の主な行事
①防災行政無線による広報
【能代消防署・二ツ井消防署】
▶日時　11月２日㈰・５日㈬10時に１回ずつ
②訓練
【能代市消防団】消防団ポンプ運用訓練会
▶日時　11月２日㈰９時～
▶場所　能代消防署内
③防火広報巡回
【能代消防署・二ツ井消防署】
　消防車が日中に広報巡回します。
【能代消防署】
　各地区の女性防火クラブ員が夕方に広報巡回し
ます。
▶問合せ　能代山本広域消防本部 ℡52-3311

ご寄附をいただいた企業様（令和７年５～８月）
※寄附年月日順

●フタバ株式会社（愛知県名古屋市）
代表取締役　市川宗一郎　様
【企業概要】年賀状のデザイン・印刷など
●株式会社ナカショク（新潟県新発田市）
代表取締役　本間友生　様
【企業概要】養豚・養鶏・加工販売、環境事業
●株式会社和廣（東京都港区）
代表取締役　山田　保　様
【企業概要】飲食店の経営
●株式会社スタークラフト（東京都豊島区）
代表取締役　中倉大吾　様
【企業概要】webサイトの企画制作など
●中国木材株式会社（広島県呉市）
代表取締役　堀川保彦　様
【企業概要】木材の製材・加工・流通、山林経営
事業、木質バイオマス発電事業
●ペントルーフ/株式会社ウッドノース
　（東京都大田区）
代表取締役　北林　治　様
【企業概要】自動車の整備・販売など
▶問合せ　総合政策課 ℡89-2209

停電復旧後の通電火災に注意！
　停電の復旧後、電熱器具が意図せず作動し、
発生する火災を通電火災といいます。通電火災
を予防するため、次の点に注意しましょう。
災害による停電発生時
●電熱器具の電源プラグをコンセントから抜く。
●避難する際は分電盤のブレーカーを切る。
停電復旧時
●電気機器を使う際は、外観や電源プラグに異
常がないか確認してからブレーカーを入れ、
１台ずつコンセントに差し込み、様子を見る。

日頃からの備え
●電熱器具の周りに可燃物を置かない。
●地震などに備え家具は固定する。
▶問合せ　市消費生活センター ℡89-2939
　能代山本広域消防本部 ℡52-3311
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場所について…問合せ
名称／団体名 日　時 場　所

み
ん
な
で
止
め
よ
う

　
　
　
　

 

国
際
電
話
詐
欺

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な
い

た
め
に
は
、
犯
人
か
ら
の
電
話
を

直
接
受
け
な
い
た
め
の
対
策
「
国

際
電
話
の
着
信
ブ
ロ
ッ
ク
」
が
特

に
有
効
で
す
。国
際
電
話
の
発
信・

着
信
は
、
必
要
な
申
込
み
を
す
れ

ば
無
償
で
休
止
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
細
は
、
能
代
警
察
署
か

最
寄
り
の
交
番
・
駐
在
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
能
代
警
察
署

　
　
　
　
　
　
℡
52
・
４
３
１
１

健
康
・
福
祉

健
康
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
大
会

▼
日
時
　
11
月
６
日
㈭
18
時
30
分

〜
20
時
30
分

▼
場
所
　
ア
リ
ナ
ス

▼
参
加
費
　
１
チ
ー
ム
（
３
人
）

６
０
０
円

▼
定
員
　
10
チ
ー
ム
30
人

▼
申
し
込
み
　
11
月
４
日
㈫
ま
で

に
チ
ー
ム
名
、
参
加
者
名
、
連

絡
先
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
89・

１
７
７
０
）、
メ
ー
ル
（katsu

ryoku@
city.noshiro.lg.jp

）

で
▼
問
合
せ
　
バ
ス
ケ
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
の
し
ろ
（
市
民
活
力
推
進
課

内
）
　
　
　
℡
89
・
２
１
４
８

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

■
東
部
公
民
館

▼
日
時
　
11
月
12
日
㈬
10
時
〜
11

時
30
分

▼
受
付
場
所
　
東
部
公
民
館

▼
申
し
込
み
　
11
月
11
日
㈫
ま
で

に
電
話
で

■
特
養
し
の
の
め

▼
日
時
　
11
月
13
日
㈭
10
時
〜
11

時
30
分

▼
受
付
場
所
　
特
養
し
の
の
め

▼
申
し
込
み
　
11
月
12
日
㈬
ま
で

に
電
話
で

》
い
ず
れ
も

▼
定
員
　
各
日
先
着
12
人

▼
問
合
せ
　
市
民
保
険
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
９

健
康
運
動
教
室
（
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

☆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）

能
代
地
域

■
第
６
回
「
青
竹
〜
Ｗ
の
刺
激
」

▼
日
時
　
11
月
14
日
㈮
19
時
〜
20
時

▼
講
師
　
保
坂
公
美
さ
ん

▼
場
所
　
ア
リ
ナ
ス
　

▼
申
し
込
み
　
11
月
７
日
㈮
ま
で

に
電
話
で

■
第
７
回「
太
極
拳（
初
心
者
向
け
）」

▼
日
時
　
11
月
25
日
㈫
14
時
〜
15
時

▼
講
師
　
丸
橋
多
美
子
さ
ん

▼
場
所
　NODEN

ア
リ
ー
ナ
（
能

代
市
総
合
体
育
館
）

▼
申
し
込
み
　
11
月
18
日
㈫
ま
で

に
電
話
で

■
第
８
回
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ダ
ン

ス
・ZU

M
BA

」

▼
日
時
　
12
月
３
日
㈬
19
時
〜
20
時

▼
講
師
　
大
瀧
賢
一
さ
ん

▼
場
所
　N

O
D
EN

ア
リ
ー
ナ

▼
申
し
込
み
　
11
月
26
日
㈬
ま
で

に
電
話
で

二
ツ
井
地
域
　

■
第
２
回
「
腹
筋
ヨ
ガ
ト
レ
」

▼
日
時
　
11
月
20
日
㈭
14
時
〜
15
時

▼
講
師
　
佐
藤
香
蓮
さ
ん

▼
場
所
　
二
ツ
井
総
合
体
育
館

▼
申
し
込
み
　
11
月
13
日
㈭
ま
で

に
電
話
で

》
い
ず
れ
も

▼
対
象
　
各
15
人

▼
問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

健
康
推
進
員
協
議
会
研
修
会

　
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
関
す
る

地
区
の
代
表
と
し
て
協
力
い
た
だ

い
て
い
る
健
康
推
進
員
の
研
修
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
　
11
月
11
日
㈫
14
時
30
分

〜
16
時
（
開
場
13
時
45
分
）

▼
場
所
　
能
代
市
文
化
会
館

▼
内
容
　
心
臓
の
病
気
に
つ
い
て

▼
講
師
　
能
代
厚
生
医
療
セ
ン
タ

ー
　
副
院
長
　
木
村
州
孝
さ
ん

▼
申
し
込
み
　
11
月
４
日
㈫
ま
で

に
電
話
か
メ
ー
ル
（kenkou

@
city.noshiro.lg.jp

）
で

※

二
ツ
井
地
域
の
方
は
、
13
時
40

分
に
二
ツ
井
町
庁
舎
前
発
の
送

迎
バ
ス
が
出
ま
す
。
要
予
約
。

▼
問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

能
代
市

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
交
流
し
、

ユ
ニ
カ
ー
ル
や
綱
引
き
な
ど
を
楽

し
む
大
会
で
す
。
参
加
者
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
11
月
30
日
㈰
10
時
〜
12
時

▼
場
所
　
ア
リ
ナ
ス

▼
申
し
込
み
　
11
月
14
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
89・

１
７
７
１
）
で

▼
問
合
せ
　
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
２

能
代
市
障
が
い
者

　
　
　ふ
れ
あ
い
作
品
展

　
障
が
い
者
の
芸
術
活
動
の
発
表

の
場
と
し
て
、
本
人
や
そ
の
家
族

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
　
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

10
時
〜
16
時

▼
場
所
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

▼
問
合
せ
　
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
２

能
代
山
本
障
が
い
福
祉

協
議
会
会
員
事
業
所
紹
介

　
能
代
山
本
の
障
が
い
者
事
業
所

が
相
互
に
連
携
を
図
り
、
障
が
い

者
支
援
事
業
の
発
展
と
地
域
福
祉

の
推
進
に
寄
与
す
る
能
代
山
本
障

が
い
福
祉
協
議
会
の
事
業
所
を
紹

介
し
ま
す
。

▼
日
時
　
11
月
４
日
㈫
〜
14
日
㈮

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
場
所
　
本
庁
舎
市
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー
▼
問
合
せ
　
能
代
山
本
障
が
い
福

祉
協
議
会
事
務
局

　
℡
０
８
０・１
８
１
１・３
９
３
９

　のしろ健康体操は、能代市民
歌に合わせて体を動かす体操で
す。能代市出身で理学療法士の
野呂田秀夫さん監修のもと、生
活習慣病の発症や重症化を予防するために身体活
動の増加を目的として作られました。バスケット
ボールや能代ねぎ、檜山納豆などの能代らしさも
盛り込まれています。室内でも手軽に行えるので、
皆さんも楽しく体を動かしてみてください。
　ポスターやCDを希望者に配布しています。ま
た、動画（ユーチューブ配信、DVD）もあるの
で映像を見ながら自分のペースで動きを確認する
ことができます。
※体操によって足・腰などの痛みが生じ
　た場合は無理せず休みましょう。
▶問合せ　健康づくり課 ℡58-2838

　運動や健診受診でポイントが貯まる健康チャレ
ンジポイント事業に参加しませんか。貯まったポ
イントは、もっくんカード1,000ポイント分か全
国共通商品券1,000円分に交換できます。詳細は
本庁舎や二ツ井町庁舎などに備えるパンフ
レットか市ホームページでご確認ください。
▶問合せ　健康づくり課 ℡58-2838

傾聴サロン ピアカウンセリング
　誰でも気軽に立ち寄り、悩みなどを語ることができます。
心を休養させる場所としてご利用ください。

　健康づくり課 ℡58-2838

まるっとステーション
　丸ごと相談員が生活上の困り事・悩み
事などお聞きします。
問合せ 市社会福祉協議会 ℡ 89-6000

　障害のある方がピアカウンセラーです。
当事者同士にしか分からない痛みやつら
さに親身になって寄り添います。聴覚障
がいの方はファクス（89-6335）で事前
に連絡をお願いします。
▶日時　８日㈯13時30分～15時
▶場所・問合せ　とらいあんぐる
　　　　　　　　℡ 89-6333

お茶っこサロン
絆の会
おひさまサロン
あったかい“わ”
かいわば
かいわば
かだって、かだるべ
「交流サロン」 萌の会

５日㈬ 13時～15時

２日㈰ 13時～15時

８日㈯ 14時～16時

13日㈭ 13時～15時

長崎集会所

広域交流セン
ター

サンピノ

のしろ交流プ
ラザ Coco Wa

ごっこサロン
ゴッコの会

コーヒーサロン ひと
やすみ　ひとやすみ

サロン アロハ
サロン アロハ

21日㈮
13時30分～15時30分

15日㈯ 13時～15時

12日㈬ 13時～15時

サンピノ

保坂福祉会館

中央公民館

サロン　さんぽ道
らく・楽

27日㈭
13時30分～15時30分

やさしい風
「健康館」

サロン「リラタイム」
和絆
話っこサロン
つながる♡輪

５日㈬、15日㈯、25日㈫
14時～16時

10日㈪ 13時～15時

浄徳寺

ほっと・サロン
ふれあいのＷＡ

10日㈪９時～12時 二ツ井公民館

18日㈫ 13時～15時

のしろ交流プ
ラザ Coco Wa

まるっとステーショ
ンまちなか（柳町）

南部公民館

祝日を除く月～金曜日、
10時～17時

向能代公民館 25日㈫

東部公民館
檜山公民館
鶴形公民館
常盤公民館

特養しののめ
交流室
（向能代地区）

※特養しののめと各公民館は10時～15時

７日㈮、21日㈮、28日㈮
12日㈬、19日㈬、26日㈬
４日㈫、18日㈫、25日㈫
12日㈬、19日㈬、26日㈬
４日㈫、10日㈪、18日㈫

10日㈪、17日㈪

場　所 日　時

200200

200

200
対象イベントは
このマークが目印

市ホーム
ページ
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午
後
の
乳
が
ん
検
診

■
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
実
施
日　
第
３
水
曜
日

▼
申
し
込
み　

希
望
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
電
話
で
（
℡
58
・
２

８
３
８
）

■
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

▼
実
施
日　
毎
週
金
曜
日

▼
申
し
込
み　

希
望
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
電
話
で
（
℡
52
・
３

１
２
７
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人

へ
の
接
し
方
、
家
族
の
支
援
方
法

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
15
日
㈯
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所　
サ
ン
ピ
ノ

▼
定
員　
10
人

▼
問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
５
３
５
５

催
し
・
講
座

能
代
市
子
ど
も

　
　
　
民
俗
芸
能
発
表
会

▼
日
時　
11
月
９
日
㈰
10
時
〜

▼
場
所　
二
ツ
井
伝
承
ホ
ー
ル

▼
出
演
団
体　

富
根
報
徳
番
楽
保

存
会
・
鰄
渕
番
楽
保
存
会
・
鶴

形
さ
さ
ら
保
存
会

▼
問
合
せ　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課　
℡
74
・
６
０
４
０

第
　18
回
未
来
を
創
る

能
代
っ
子
ふ
る
さ
と
会
議

　
市
内
の
中
学
２
年
生
と
小
学
６

年
生
が
、
ふ
る
さ
と
学
習
や
職
場

体
験
な
ど
の
活
動
を
基
に
市
へ
の

提
言
を
行
い
、
意
見
を
交
流
し
ま

す
。
入
場
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
学
習

の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
17
日
㈪
13
時
〜
15
時

▼
場
所　
能
代
市
文
化
会
館

▼
問
合
せ　
教
育
研
究
所

　
　
　
　
　
　
℡
73
・
５
１
７
８

　
訂
正

　
広
報
の
し
ろ
10
月
号
に
掲
載
し

た「
令
和
７
年
度
市
民
意
識
調
査
」

の
調
査
結
果
の
記
事
に
お
い
て「
災

害
な
ど
に
普
段
か
ら
備
え
て
い
る

人
の
年
代
別
割
合
」
の
グ
ラ
フ
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
い
数

値
は
、
10
・
20
代
が
46
・
５
％
、

30
代
が
50
％
、
40
代
が
46
・
２
％
、

50
代
が
41
・
５
％
、
60
代
が
43
・

８
％
、
70
代
以
上
が
52
・
７
％
で

す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
地
域
情
報
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
４
７

11月 Coco Waのイベント・講座案内
各講座の所要時間は２時間程度です。お気軽にお申し込みください。

アート教室

問合せ・申し込み
のしろ交流プラザ
Coco Wa ℡89-1414

年齢問わず気軽に参加できます。
デッサン、水彩画、油絵などの
基礎を学びます。

丹波望コレクションナイト
4,000枚を超えるCDコレクシ
ョンから、選りすぐりのプログ
ラムを楽しむ音楽会です。

段ボールを使った堆肥作り講座
生ごみを微生物の働きで減量・
堆肥化します。リサイクルにつ
いて一緒に学びましょう。

種
別
食

催
し

も
の
づ
く
り

教
養

講座名 日時（開始時間）、費用、定員

塩こうじと健康講座

アート教室「油絵、水彩画、デッサン」

湊由美子先生と楽しく吹こうオカリナ教室

人生をもっと豊かにする開運タロット「タロットを体験してみよう」

池坊　佐藤静花先生のいけ花教室

段ボール箱を使った堆肥作り講座

手話サークル「はまなす」の手話教室

いろがみあそび「透かし折り紙飾り」

ディンプルアート（ガラス絵）教室
＃Ohanaマルシェ２nd SEASON　19日㈬11:00～14:00
焼き菓子、タロット、あたまほぐし、ハンドメイド雑貨など
丹波望コレクション・ナイト「CD鑑賞会」24日（月・祝）18:00～20:00　費用：無料
（問合せ：080-6651-9634越後）

７日㈮ 10:00、900円、５人

８日㈯ 13:30、1,000円、６人

14日㈮・28日㈮ 10:30、1,000円、各10人

15日㈯・25日㈫ 13:30、2,000円、各４人

19日㈬・26日㈬ 10:00、2,500円、各10人

20日㈭・25日㈫ 10:00、市内在住の方各６人

22日㈯ 13:00、100円、10人

５日㈬ 10:00、1,000円、６人

11日㈫ 13:30、2,000円、10人

200


