
10

お
知
ら
せ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

一
時
休
止
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
更
新
に
伴
い
、
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
休
止

し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
休
止
期
間
　１
月
13
日
㈫
〜
２

　
月
１
日
㈰

▼
問
合
せ
　
市
民
保
険
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
３
３

一
部
窓
口
業
務
を

休
止
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
や
機
器
な
ど
の
更
新

作
業
の
た
め
、
一
部
窓
口
業
務
を

休
止
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
市
民
保
険
課
延
長
窓
口

▼
休
止
日
時
・
業
務
　１
月
23
日

㈮
17
時
15
分
〜
終
日…

戸
籍
届

出
（
届
書
の
お
預
か
り
の
み
可

能
）
、
戸
籍
謄
本
な
ど
戸
籍
証

明
書
の
発
行

■
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

▼
休
止
日
時
・
業
務

●
住
民
票
な
ど
住
所
に
関
す
る
証

明
書・税
証
明
書・印
鑑
登
録
証

明
書
の
発
行
、印
鑑
登
録…

１

月
10
日
㈯
〜
12
日（
月・祝
）終
日

●
戸
籍
謄
本
な
ど
戸
籍
証
明
書
の

発
行…

１
月
14
日
㈬
17
時
15
分

〜
終
日
、
23
日
㈮
17
時
15
分
〜

終
日
、
24
日
㈯
〜
25
日
㈰
終
日

▼
問
合
せ
　
市
民
保
険
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
３
３

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）

 
　申
告
が
必
要
で
す

　
令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
に
事
業
の
た
め
の
構
築
物
、
機

械
、
器
具
、
備
品
な
ど
の
資
産
を

所
有
し
て
い
る
会
社
や
個
人
の
方

は
、
償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
で

す
。

　
前
年
度
申
告
し
た
方
に
は
、
12

月
中
旬
に
「
令
和
８
年
度
償
却
資

産
申
告
書
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
、「
店

舗
を
構
え
た
」「
農
業
を
始
め
た
」

な
ど
、
新
た
に
事
業
を
開
始
し
た

方
も
申
告
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

窓
口
が
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
早

め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
過
疎
地
域
に
お
け
る
固

定
資
産
税
の
課
税
免
除
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備
や
認
定

を
受
け
た
先
端
設
備
な
ど
に
お
け

る
課
税
標
準
の
特
例
が
該
当
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
（
ｅ

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）
に
よ
る
電
子

申
告
も
可
能
で
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
限
　
２
月
２
日
㈪

▼
問
合
せ
　
税
務
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
２
７

二
ツ
井
町
庁
舎
執
務
室

移
動
の
お
知
ら
せ

　
二
ツ
井
町
庁
舎
の
大
規
模
改
修

工
事
に
よ
り
、
１
月
か
ら
税
務
窓

口
が
１
階
市
民
フ
ロ
ア
へ
移
動
し

ま
す
。
ま
た
、
総
務
企
画
課
と
環

境
産
業
課
は
２
階
大
会
議
室
へ
、

建
設
課
は
３
階
作
業
室
へ
移
動
し

ま
す
。

　
な
お
、
戸
籍
・
証
明
窓
口
を
含

む
市
民
福
祉
課
は
１
階
の
従
来
の

場
所
へ
配
置
が
戻
り
ま
す
。
ま
た

庁
舎
内
は
暖
房
設
備
の
工
事
に
よ

り
、
灯
油
ス
ト
ー
ブ
で
の
対
応
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
地
域
局
総
務
企
画
課

　
　
℡
73
・
２
１
１
２

小
中
学
生
の

 

冬
休
み
バ
ス
特
別
運
賃

　
児
童
生
徒
の
バ
ス
利
用
促
進
を

図
る
た
め
、
小
中
学
生
を
対
象
に

冬
休
み
特
別
運
賃
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
間
　
12
月
26
日
㈮
〜
１
月
13

日
㈫

▼
運
賃
　
１
回
の
乗
車
に
つ
き
、

小
学
生
50
円
、
中
学
生
１
０
０

円
（
運
賃
は
現
金
で
お
支
払
い

く
だ
さ
い
）

▼
適
用
路
線
　
市
街
地
巡
回
バ
ス

「
は
ま
な
す
号
」、
向
能
代
・
落

合
地
区
巡
回
バ
ス
「
し
の
の
め

号
」、
二
ツ
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
、
で
は
る
ん
、
一
般
路
線

バ
ス
（
高
速
バ
ス
を
除
く
）

▼
問
合
せ
　
商
工
労
働
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
８
６

　
第
一
観
光
バ
ス

　
　
　
　
　
　
℡
73
・
３
２
０
０

　
秋
北
バ
ス
能
代
営
業
所

　
　
　
　
　
　
℡
52
・
５
３
５
６

車
両
を
入
札
に
よ
り

売
却
し
ま
す

■
ロ
ー
タ
リ
除
雪
車

▼
車
名
　
ニ
イ
ガ
タ

▼
初
年
度
登
録
　
平
成
４
年
11
月

▼
走
行
距
離
　
６
７
０
９
㎞
（
令

和
７
年
11
月
５
日
現
在
）

▼
車
検
　
小
型
特
殊
自
動
車
の
た

め
な
し

▼
物
品
確
認
　
１
月
７
日
㈬
15
時

ま
で

▼
問
合
せ
　
入
札…

契
約
検
査
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
２
２
２

　
物
品
確
認…

地
域
局
建
設
課

　
　
　
　
　
　
℡
73
・
５
３
０
０

能
代
港
洋
上
風
力
発
電
事
業

環
境
影
響
評
価
報
告
書
の

 

　
　
　
　公
表
に
つ
い
て

　
環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
、

同
事
業
に
お
け
る
稼
働
時
段
階
の

事
後
調
査
結
果
を
掲
載
し
た
報
告

書
の
公
表
を
行
い
ま
す
。

事
業
者
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

も
確
認
で
き
ま
す
。

▼
日
時
　
１
月
８
日
㈭
〜
２
月
９

　
日
㈪
（
閉
庁
・
休
館
日
除
く
）

▼
場
所
　
本
庁
舎
行
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
／
能
代
山
本
広
域
交
流
セ

ン
タ
ー

▼
問
合
せ
　
秋
田
洋
上
風
力
発
電

　
（
渡
邊
）
　
℡
74
・
７
７
１
５

年
金
通
信

国
民
年
金
基
金
制
度
の
ご
案
内

〜
自
営
業
の
方
や
そ
の
家
族
、
学

　
生
な
ど
の
国
民
年
金
の
第
１
号

　
　
　
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ
〜

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
を
す
る
公
的
な
年
金
制

度
で
す
。
65
歳
か
ら
生
涯
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
終
身
年
金
が
基

本
と
な
り
ま
す
。
掛
金
は
全
額
所

得
控
除
と
な
る
た
め
、
所
得
税
と

住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

受
け
取
る
年
金
も
公
的
年
金
等
控

除
の
対
象
に
な
る
た
め
、
税
制
面

で
優
遇
さ
れ
ま
す
。

　
万
が
一
、
早
期
に
亡
く
な
っ
た

と
き
、
家
族
に
遺
族
一
時
金
（
非

課
税
）
が
支
払
わ
れ
る
た
め
、
掛

け
捨
て
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ご
加

入
い
た
だ
い
た
後
も
掛
金
の
額
を

口
数
単
位
で
増
減
で
き
ま
す
。
誰

に
で
も
訪
れ
る
老
後
の
備
え
と
し

て
、
加
入
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
加
入
で
き
る
方

●
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年

金
の
第
１
号
被
保
険
者

●
国
民
年
金
の
任
意
加
入
被
保
険

者
（
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

お
よ
び
海
外
居
住
者
）

▼
問
合
せ
　
全
国
国
民
年
金
基
金

東
北
支
部

　
　
０
１
２
０・６
５・４
１
９
２

弁
護
士
に
よ
る

　
　
　

 

無
料
法
律
相
談
所

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な

困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
弁
護
士
が

専
門
的
な
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
１
月
28
日
㈬
13
時
30
分

〜
16
時

▼
定
員
　
先
着
５
人

▼
申
し
込
み
　
電
話
で

▼
場
所
・
問
合
せ

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
６
０
０
０

LIN

　「セグメント配信機能」で新たに入札等情
報を選べるようになりました。１月５日㈪の
物品・委託等の公募案件から配信を開始しま
すので、友だち登録のうえ、ご利用ください。

▶問合せ　地域情報課 ℡89-2146

除雪機の事故を招く５つの危険行為
　大雪の際の強い味方、除雪機ですが、誤った
使い方をすると命の危険もあります。次の５つ
の危険行為は絶対にしないでください。
①安全機能を無効化する
②エンジンをかけたまま離れる
③エンジンをかけたまま、手を突っ込んで雪を
取る
④人のそばで使用する
⑤屋内で使用する
▶問合せ　市消費生活センター ℡89-2939
　　　　　能代山本広域消防本部 ℡52-3311

市公式LINE 市HP
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お
知
ら
せ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

一
時
休
止
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
更
新
に
伴
い
、
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
休
止

し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
休
止
期
間
　１
月
13
日
㈫
〜
２

　
月
１
日
㈰

▼
問
合
せ
　
市
民
保
険
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
３
３

一
部
窓
口
業
務
を

休
止
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
や
機
器
な
ど
の
更
新

作
業
の
た
め
、
一
部
窓
口
業
務
を

休
止
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
市
民
保
険
課
延
長
窓
口

▼
休
止
日
時
・
業
務
　１
月
23
日

㈮
17
時
15
分
〜
終
日…

戸
籍
届

出
（
届
書
の
お
預
か
り
の
み
可

能
）
、
戸
籍
謄
本
な
ど
戸
籍
証

明
書
の
発
行

■
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

▼
休
止
日
時
・
業
務

●
住
民
票
な
ど
住
所
に
関
す
る
証

明
書・税
証
明
書・印
鑑
登
録
証

明
書
の
発
行
、印
鑑
登
録…

１

月
10
日
㈯
〜
12
日（
月・祝
）終
日

●
戸
籍
謄
本
な
ど
戸
籍
証
明
書
の

発
行…

１
月
14
日
㈬
17
時
15
分

〜
終
日
、
23
日
㈮
17
時
15
分
〜

終
日
、
24
日
㈯
〜
25
日
㈰
終
日

▼
問
合
せ
　
市
民
保
険
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
３
３

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）

 
　申
告
が
必
要
で
す

　
令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
に
事
業
の
た
め
の
構
築
物
、
機

械
、
器
具
、
備
品
な
ど
の
資
産
を

所
有
し
て
い
る
会
社
や
個
人
の
方

は
、
償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
で

す
。

　
前
年
度
申
告
し
た
方
に
は
、
12

月
中
旬
に
「
令
和
８
年
度
償
却
資

産
申
告
書
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
、「
店

舗
を
構
え
た
」「
農
業
を
始
め
た
」

な
ど
、
新
た
に
事
業
を
開
始
し
た

方
も
申
告
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

窓
口
が
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
早

め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
過
疎
地
域
に
お
け
る
固

定
資
産
税
の
課
税
免
除
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備
や
認
定

を
受
け
た
先
端
設
備
な
ど
に
お
け

る
課
税
標
準
の
特
例
が
該
当
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
（
ｅ

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）
に
よ
る
電
子

申
告
も
可
能
で
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
限
　
２
月
２
日
㈪

▼
問
合
せ
　
税
務
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
２
７

二
ツ
井
町
庁
舎
執
務
室

移
動
の
お
知
ら
せ

　
二
ツ
井
町
庁
舎
の
大
規
模
改
修

工
事
に
よ
り
、
１
月
か
ら
税
務
窓

口
が
１
階
市
民
フ
ロ
ア
へ
移
動
し

ま
す
。
ま
た
、
総
務
企
画
課
と
環

境
産
業
課
は
２
階
大
会
議
室
へ
、

建
設
課
は
３
階
作
業
室
へ
移
動
し

ま
す
。

　
な
お
、
戸
籍
・
証
明
窓
口
を
含

む
市
民
福
祉
課
は
１
階
の
従
来
の

場
所
へ
配
置
が
戻
り
ま
す
。
ま
た

庁
舎
内
は
暖
房
設
備
の
工
事
に
よ

り
、
灯
油
ス
ト
ー
ブ
で
の
対
応
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
地
域
局
総
務
企
画
課

　
　
℡
73
・
２
１
１
２

小
中
学
生
の

 

冬
休
み
バ
ス
特
別
運
賃

　
児
童
生
徒
の
バ
ス
利
用
促
進
を

図
る
た
め
、
小
中
学
生
を
対
象
に

冬
休
み
特
別
運
賃
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
間
　
12
月
26
日
㈮
〜
１
月
13

日
㈫

▼
運
賃
　
１
回
の
乗
車
に
つ
き
、

小
学
生
50
円
、
中
学
生
１
０
０

円
（
運
賃
は
現
金
で
お
支
払
い

く
だ
さ
い
）

▼
適
用
路
線
　
市
街
地
巡
回
バ
ス

「
は
ま
な
す
号
」、
向
能
代
・
落

合
地
区
巡
回
バ
ス
「
し
の
の
め

号
」、
二
ツ
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
、
で
は
る
ん
、
一
般
路
線

バ
ス
（
高
速
バ
ス
を
除
く
）

▼
問
合
せ
　
商
工
労
働
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
８
６

　
第
一
観
光
バ
ス

　
　
　
　
　
　
℡
73
・
３
２
０
０

　
秋
北
バ
ス
能
代
営
業
所

　
　
　
　
　
　
℡
52
・
５
３
５
６

車
両
を
入
札
に
よ
り

売
却
し
ま
す

■
ロ
ー
タ
リ
除
雪
車

▼
車
名
　
ニ
イ
ガ
タ

▼
初
年
度
登
録
　
平
成
４
年
11
月

▼
走
行
距
離
　
６
７
０
９
㎞
（
令

和
７
年
11
月
５
日
現
在
）

▼
車
検
　
小
型
特
殊
自
動
車
の
た

め
な
し

▼
物
品
確
認
　
１
月
７
日
㈬
15
時

ま
で

▼
問
合
せ
　
入
札…

契
約
検
査
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
２
２
２

　
物
品
確
認…

地
域
局
建
設
課

　
　
　
　
　
　
℡
73
・
５
３
０
０

能
代
港
洋
上
風
力
発
電
事
業

環
境
影
響
評
価
報
告
書
の

 

　
　
　
　公
表
に
つ
い
て

　
環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
、

同
事
業
に
お
け
る
稼
働
時
段
階
の

事
後
調
査
結
果
を
掲
載
し
た
報
告

書
の
公
表
を
行
い
ま
す
。

事
業
者
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

も
確
認
で
き
ま
す
。

▼
日
時
　
１
月
８
日
㈭
〜
２
月
９

　
日
㈪
（
閉
庁
・
休
館
日
除
く
）

▼
場
所
　
本
庁
舎
行
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
／
能
代
山
本
広
域
交
流
セ

ン
タ
ー

▼
問
合
せ
　
秋
田
洋
上
風
力
発
電

　
（
渡
邊
）
　
℡
74
・
７
７
１
５

年
金
通
信

国
民
年
金
基
金
制
度
の
ご
案
内

〜
自
営
業
の
方
や
そ
の
家
族
、
学

　
生
な
ど
の
国
民
年
金
の
第
１
号

　
　
　
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ
〜

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
を
す
る
公
的
な
年
金
制

度
で
す
。
65
歳
か
ら
生
涯
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
終
身
年
金
が
基

本
と
な
り
ま
す
。
掛
金
は
全
額
所

得
控
除
と
な
る
た
め
、
所
得
税
と

住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

受
け
取
る
年
金
も
公
的
年
金
等
控

除
の
対
象
に
な
る
た
め
、
税
制
面

で
優
遇
さ
れ
ま
す
。

　
万
が
一
、
早
期
に
亡
く
な
っ
た

と
き
、
家
族
に
遺
族
一
時
金
（
非

課
税
）
が
支
払
わ
れ
る
た
め
、
掛

け
捨
て
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ご
加

入
い
た
だ
い
た
後
も
掛
金
の
額
を

口
数
単
位
で
増
減
で
き
ま
す
。
誰

に
で
も
訪
れ
る
老
後
の
備
え
と
し

て
、
加
入
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
加
入
で
き
る
方

●
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年

金
の
第
１
号
被
保
険
者

●
国
民
年
金
の
任
意
加
入
被
保
険

者
（
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

お
よ
び
海
外
居
住
者
）

▼
問
合
せ
　
全
国
国
民
年
金
基
金

東
北
支
部

　
　
０
１
２
０・６
５・４
１
９
２

弁
護
士
に
よ
る

　
　
　

 

無
料
法
律
相
談
所

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な

困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
弁
護
士
が

専
門
的
な
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
１
月
28
日
㈬
13
時
30
分

〜
16
時

▼
定
員
　
先
着
５
人

▼
申
し
込
み
　
電
話
で

▼
場
所
・
問
合
せ

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
６
０
０
０

11
月
市
長
交
際
費 ▶問合せ　総務課 ℡89-2112

区　分 項　目 件数 金　額

会　合
会　費
寸　志

11
１
12

77,753 円
05,000 円
82,753 円合　計

　11月17日、市内の中学生がふるさと学
習などの活動を踏まえ、市への提言を行う
「未来を創る能代っ子ふるさと会議」が能
代市文化会館で行われました。齊藤市長は
「会場からの意見も多く、自分の思いを伝
えたいという熱意を感じた。生かせる意見
は生かしていきたい」と講評を述べました。
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高
齢
者

後
期
高
齢
者
医
療
費
通
知
を

　
　
　
　
　
送
付
し
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
ご
加

入
の
方
に
年
２
回
、
医
療
費
通
知

を
発
行
し
ま
す
。
１
回
目
は
１
月

16
日
㈮
（
令
和
７
年
１
月
〜
10
月

受
診
分
）
、
２
回
目
は
２
月
25
日

㈬
（
令
和
７
年
11
月
〜
12
月
受
診

分
）
で
す
。

▼
問
合
せ
　
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
広
域
連
合
業
務
課

　
℡
０
１
８・８
５
３・７
１
５
５

見
守
り
対
応
機
器
の

 

購
入
な
ど
を
支
援
し
ま
す

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
の
安

否
確
認
を
別
居
の
親
族
等
が
容
易

に
行
う
こ
と
が
で
き
る
無
線
通
信

機
器
を
内
蔵
し
た
電
球
や
電
気
ポ

ッ
ト
な
ど
に
よ
り
、
メ
ー
ル
な
ど

で
お
知
ら
せ
す
る
見
守
り
対
応
機

器
を
購
入
・
レ
ン
タ
ル
し
た
場
合

に
、
支
援
金
５
０
０
０
円
を
交
付

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
安
否
確
認
を
す
る
別
居

の
親
族
な
ど
が
い
る
市
内
の
一

人
暮
ら
し
の
方
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上

②
40
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
介
護

保
険
法
の
特
定
疾
病
に
該
当

③
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る

▼
問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
６

　
地
域
局
市
民
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
℡
73
・
５
５
０
０

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活

圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」
に

　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
第
10
期
介
護
保
険
事

業
計
画
（
令
和
９
〜
11
年
度
）
の

基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
生
活
状

況
に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
対
象
者
に
は
調
査
票
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
12
月
１
日

時
点
で
65
歳
以
上
、
か
つ
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
の

う
ち
３
０
０
０
人

▼
問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
７

お
と
も
苑
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
生
き
が
い
活
動
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
軽
運
動
・
趣
味
活
動
を
通
し
て

生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
を
支
援

し
ま
す（
月
に
３
回
程
度
、マ
イ
ク
ロ

バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
）。

▼
対
象
　
65
歳
以
上
で
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と
な
ら
な
い

方
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
乗
り
降

り
で
き
る
方

▼
費
用
　
１
日
７
０
０
円
（
昼
食

代
含
む
）

▼
内
容
　
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、

軽
運
動
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
入
浴

な
ど

■
60
歳
以
上
無
料
日

　
毎
月
第
１
水
曜
日
と
敬
老
の
日

は
、
60
歳
以
上
の
能
代
市
民
の
入

館
料
が
無
料
で
す
。
１
月
７
日
㈬

は
、
無
料
で
入
浴
な
ど
が
で
き
ま

す
。

■
新
春
の
舞
と
歌
謡
シ
ョ
ー

●
舞
踊
：
松
扇
会
、
麗
秋
流
し
ら

ゆ
り
会

●
歌
謡
：
山
本
ほ
ま
れ
、
飯
坂 

充
、
篠 
美
冬
（
日
本
ク
ラ
ウ

ン
所
属
）

▼
日
時
　
１
月
18
日
㈰
13
時
〜

▼
観
覧
料
　
３
０
０
円
（
入
館
料
）

　
詳
細
は
、
開
催
前
に
能
代
山
本

広
域
市
町
村
圏
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
お
と
も
苑

　
　
　
　
　
　
℡
58
・
５
２
９
５

健
康
・
福
祉

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

■
本
庁
舎

▼
日
時
　１
月
14
日
㈬
10
時
〜
11

時
30
分

▼
受
付
場
所
　
市
民
保
険
課
①
番

窓
口

▼
申
し
込
み
　１
月
13
日
㈫
ま
で

に
電
話
で

■
二
ツ
井
公
民
館

▼
日
時
　
１
月
15
日
㈭
10
時
〜
11

時
30
分

▼
受
付
場
所
　
研
修
室
１

▼
申
し
込
み
　１
月
14
日
㈬
ま
で

に
電
話
で

〉〉い
ず
れ
も

▼
定
員
　
各
日
先
着
12
人

▼
問
合
せ
　
市
民
保
険
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
９

健
康
運
動
教
室
（
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

☆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）

■
第
10
回
「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

▼
日
時
　
１
月
30
日
㈮

　
14
時
〜
15
時

▼
講
師
　
安
井
加
奈
子
さ
ん

▼
場
所
　N
O
D
EN

ア
リ
ー
ナ（
能

代
市
総
合
体
育
館
）　
　

▼
申
し
込
み
　
１
月
23
日
㈮
ま
で

に
電
話
で

▼
対
象
　
15
人

▼
問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

１
，２
，１
，２
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
の
し
ろ
健
康

体
操
、
体
力
測
定
、
県
庁
出
前
講

座「
あ
き
た
元
気
ア
ッ
プ
円
熟
塾
」

な
ど
を
行
い
ま
す
。
イ
オ
ン
タ
ウ

ン
能
代
で
、
天
気
を
気
に
せ
ず
運

動
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
２
月
７
日
㈯
10
時
30
分
〜

▼
場
所
　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代

▼
問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

※

送
迎
車
を
希
望
の
方
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

おいしいお餅。でも、ちょっと待って！
慌てず、ゆっくり、よくかんで！
　全国的に毎年12月から１月にかけて、餅などに
よる窒息事故が多くなります。年末年始には、餅
などを食べる機会が増えるので、注意が必要です。
餅による事故を防ぐポイント
●餅は小さく切って、食べやすい大きさにしましょう。
●急いで飲み込まず、ゆっくりとかんでから飲み
込みましょう。
●乳幼児や高齢者と一緒に食事をする際は、食事
の様子を見守るなど注意を払いましょう。
●餅を食べる前に、お茶や汁物を飲んで喉を潤し
ておきましょう。
●いざという時に備え、応急手当の方法をよく理
解しておきましょう。

▶問合せ　能代消防署 ℡52-3368

　年末年始における多数の人が出入りする店舗と、
夜間に混雑が予想される地域を巡回警戒し、火災
の未然防止と放火の防止を呼び掛け、防火意識の
高揚を図ります。
▶期間  12月28日㈰ ～１月３日㈯
▶警戒回数
●能代消防署：午後、19時頃（２回）
●西消防出張所：午後、19時頃（２回）
●二ツ井消防署：午後、夜間各１回（２回）
※当日の気象状況などにより、警戒回数を変更す
ることがあります。

▶問合せ　能代消防署 ℡52-3312
二ツ井消防署 ℡73-2327

新年会の様子

安心・安全な年末年始を
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１月

のしろ交流プ
ラザ Coco Wa

場所について…問合せ
名称／団体名 日　時 場　所

高
齢
者

後
期
高
齢
者
医
療
費
通
知
を

　
　
　
　
　
送
付
し
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
ご
加

入
の
方
に
年
２
回
、
医
療
費
通
知

を
発
行
し
ま
す
。
１
回
目
は
１
月

16
日
㈮
（
令
和
７
年
１
月
〜
10
月

受
診
分
）
、
２
回
目
は
２
月
25
日

㈬
（
令
和
７
年
11
月
〜
12
月
受
診

分
）
で
す
。

▼
問
合
せ
　
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
広
域
連
合
業
務
課

　
℡
０
１
８・８
５
３・７
１
５
５

見
守
り
対
応
機
器
の

 

購
入
な
ど
を
支
援
し
ま
す

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
の
安

否
確
認
を
別
居
の
親
族
等
が
容
易

に
行
う
こ
と
が
で
き
る
無
線
通
信

機
器
を
内
蔵
し
た
電
球
や
電
気
ポ

ッ
ト
な
ど
に
よ
り
、
メ
ー
ル
な
ど

で
お
知
ら
せ
す
る
見
守
り
対
応
機

器
を
購
入
・
レ
ン
タ
ル
し
た
場
合

に
、
支
援
金
５
０
０
０
円
を
交
付

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
安
否
確
認
を
す
る
別
居

の
親
族
な
ど
が
い
る
市
内
の
一

人
暮
ら
し
の
方
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上

②
40
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
介
護

保
険
法
の
特
定
疾
病
に
該
当

③
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る

▼
問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
６

　
地
域
局
市
民
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
℡
73
・
５
５
０
０

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活

圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」
に

　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
第
10
期
介
護
保
険
事

業
計
画
（
令
和
９
〜
11
年
度
）
の

基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
生
活
状

況
に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
対
象
者
に
は
調
査
票
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
12
月
１
日

時
点
で
65
歳
以
上
、
か
つ
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
の

う
ち
３
０
０
０
人

▼
問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
７

お
と
も
苑
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
生
き
が
い
活
動
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
軽
運
動
・
趣
味
活
動
を
通
し
て

生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
を
支
援

し
ま
す（
月
に
３
回
程
度
、マ
イ
ク
ロ

バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
）。

▼
対
象
　
65
歳
以
上
で
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と
な
ら
な
い

方
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
乗
り
降

り
で
き
る
方

▼
費
用
　
１
日
７
０
０
円
（
昼
食

代
含
む
）

▼
内
容
　
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、

軽
運
動
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
入
浴

な
ど

■
60
歳
以
上
無
料
日

　
毎
月
第
１
水
曜
日
と
敬
老
の
日

は
、
60
歳
以
上
の
能
代
市
民
の
入

館
料
が
無
料
で
す
。
１
月
７
日
㈬

は
、
無
料
で
入
浴
な
ど
が
で
き
ま

す
。

■
新
春
の
舞
と
歌
謡
シ
ョ
ー

●
舞
踊
：
松
扇
会
、
麗
秋
流
し
ら

ゆ
り
会

●
歌
謡
：
山
本
ほ
ま
れ
、
飯
坂 

充
、
篠 
美
冬
（
日
本
ク
ラ
ウ

ン
所
属
）

▼
日
時
　
１
月
18
日
㈰
13
時
〜

▼
観
覧
料
　
３
０
０
円
（
入
館
料
）

　
詳
細
は
、
開
催
前
に
能
代
山
本

広
域
市
町
村
圏
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
お
と
も
苑

　
　
　
　
　
　
℡
58
・
５
２
９
５

健
康
・
福
祉

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

■
本
庁
舎

▼
日
時
　１
月
14
日
㈬
10
時
〜
11

時
30
分

▼
受
付
場
所
　
市
民
保
険
課
①
番

窓
口

▼
申
し
込
み
　１
月
13
日
㈫
ま
で

に
電
話
で

■
二
ツ
井
公
民
館

▼
日
時
　
１
月
15
日
㈭
10
時
〜
11

時
30
分

▼
受
付
場
所
　
研
修
室
１

▼
申
し
込
み
　１
月
14
日
㈬
ま
で

に
電
話
で

〉〉い
ず
れ
も

▼
定
員
　
各
日
先
着
12
人

▼
問
合
せ
　
市
民
保
険
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
９

健
康
運
動
教
室
（
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

☆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）

■
第
10
回
「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

▼
日
時
　
１
月
30
日
㈮

　
14
時
〜
15
時

▼
講
師
　
安
井
加
奈
子
さ
ん

▼
場
所
　N
O
D
EN

ア
リ
ー
ナ（
能

代
市
総
合
体
育
館
）　
　

▼
申
し
込
み
　
１
月
23
日
㈮
ま
で

に
電
話
で

▼
対
象
　
15
人

▼
問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

１
，２
，１
，２
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
の
し
ろ
健
康

体
操
、
体
力
測
定
、
県
庁
出
前
講

座「
あ
き
た
元
気
ア
ッ
プ
円
熟
塾
」

な
ど
を
行
い
ま
す
。
イ
オ
ン
タ
ウ

ン
能
代
で
、
天
気
を
気
に
せ
ず
運

動
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
２
月
７
日
㈯
10
時
30
分
〜

▼
場
所
　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代

▼
問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

※

送
迎
車
を
希
望
の
方
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

傾聴サロン ピアカウンセリング
　誰でも気軽に立ち寄り、悩みなどを語ることができます。
心を休養させる場所としてご利用ください。

　健康づくり課 ℡58-2838

まるっとステーション
　丸ごと相談員が生活上の困り事・悩み
事などお聞きします。
問合せ 市社会福祉協議会 ℡ 89-6000

　障がいのある方がピアカウンセラーで
す。当事者同士にしか分からない痛みや
つらさに親身になって寄り添います。聴
覚障がいの方はファクス（89-6335）で
事前に連絡をお願いします。
▶日時　10日㈯13時30分～15時
▶場所・問合せ　とらいあんぐる
　　　　　　　　℡ 89-6333

お茶っこサロン
絆の会
おひさまサロン
あったかい“わ”
かいわば
かいわば
かだって、かだるべ
「交流サロン」 萌の会

５日㈪ 13時～15時

11日㈰ 13時～15時

10日㈯ 14時～16時

８日㈭ 13時～15時

長崎集会所

広域交流セン
ター

サンピノ

のしろ交流プ
ラザ Coco Wa

ごっこサロン
ゴッコの会

コーヒーサロン ひと
やすみ　ひとやすみ

サロン アロハ
サロン アロハ

16日㈮
13時30分～15時30分

17日㈯ 13時～15時

14日㈬ 13時～15時

サンピノ

保坂福祉会館

中央公民館

サロン　さんぽ道
らく・楽

22日㈭
13時30分～15時30分

やさしい風
「健康館」

サロン「リラタイム」
和絆
話っこサロン
つながる♡輪

５日㈪、15日㈭、25日㈰
14時～16時

12日（月・祝） 13時～15時

浄徳寺

ほっと・サロン
ふれあいのＷＡ

10日㈯９時～12時 二ツ井公民館

20日㈫ 13時～15時

のしろ交流プ
ラザ Coco Wa

まるっとステーショ
ンまちなか（柳町）

南部公民館

祝日を除く月～金曜日、
10時～17時

東部公民館
檜山公民館
鶴形公民館
常盤公民館

特養しののめ交流
室（向能代地区）

※特養しののめと各公民館は10時～15時

16日㈮、23日㈮、30日㈮
14日㈬、21日㈬、28日㈬
13日㈫、20日㈫、27日㈫
14日㈬、21日㈬、28日㈬
15日㈭、20日㈫、26日㈪

13日㈫、19日㈪、26日㈪

場　所 日　時

200200
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歯
周
病
検
診
無
料
受
診
券

　
令
和
７
年
度
の
歯
周
病
検
診
無

料
受
診
券
の
有
効
期
限
は
、
２
月

28
日
㈯
で
す
。
こ
の
機
会
に
歯
周

病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
受
診

の
際
は
、事
前
に
医
療
機
関
へ
電

話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
９

日
曜
が
ん
検
診

▼
実
施
日　
１
月
18
日
㈰
、
２
月

　
15
日
㈰

▼
検
診
の
受
付
時
間　

８
時
〜
８

時
30
分

▼
申
し
込
み　
11
時
〜
16

　
時
に
電
話
で

▼
検
診
機
関・問
合
せ　
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ

秋
田
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
℡
52
・
３
１
２
７

午
後
の
乳
が
ん
検
診

■
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

▼
実
施
日　
毎
週
金
曜
日

▼
申
し
込
み　

希
望
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
電
話
（
℡
52
・
３
１

２
７
）
で

■
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
実
施
日　
第
３
水
曜
日

▼
申
し
込
み　

希
望
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
電
話
（
℡
58
・
２
８

３
８
）
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
養
成
講
座

　
認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人

へ
の
接
し
方
、
家
族
の
支
援
方
法

な
ど
を
学
び
ま
す
。
認
知
症
の
正

し
い
知
識
を
習
得
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
１
月
15
日
㈭
13

　
時
30
分
〜
15
時

▼
場
所　
本
庁
舎
会
議
室
７

▼
定
員　
先
着
10
人

▼
問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
５
３
５
５

１月 Coco Waのイベント・講座案内
各講座の所要時間は２時間程度です。お気軽にお申し込みください。

問合せ・申し込み
のしろ交流プラザ
Coco Wa ℡89-1414

種別

食

催
し

も
の
づ
く
り

教
養

講座名 日時（開始時間）、費用、定員
塩こうじと健康講座
薬膳教室「冬の薬膳茶」
湊由美子先生と楽しく吹こうオカリナ教室
人生をもっと豊かにする開運タロット「タロットを体験してみよう」
段ボール箱を使った堆肥作り講座
アート教室「油絵、水彩画、デッサン」
池坊　佐藤静花先生のいけ花教室
手話サークル「はまなす」の手話教室
ディンプルアート（ガラス絵）教室
いろがみあそび「透かし折り紙飾り」
杏音のソープカービング教室
＃Ohanaマルシェ２nd SEASON 21日㈬11:00～14:00
焼き菓子、タロット、あたまほぐし、ハンドメイド雑貨など
秋田の絵はがき 宮腰喜久治・隆一展「絵はがきの展示・販売」
24日㈯10:00～16:00（問合せ：090-6855-6700宮腰）
丹波望コレクション・ナイト「CD鑑賞会」26日㈪18:00～20:00　費用：無料
（問合せ：080-6651-9634越後）

８日㈭ 10:00、900円、５人
14日㈬・17日㈯ 13:30、1,500円、各８人
9日㈮、23日㈮ 10:30、1,000円、各10人
9日㈮、26日㈪ 13:30、2,000円、各４人
15日㈭、20日㈫ 10:00、市内在住の方各６人
18日㈰ 13:30、1,000円、６人
21日㈬、28日㈬ 10:00、2,500円、各10人
24日㈯ 13:00、100円、10人
13日㈫ 13:30、2,000円、10人
14日㈬ 10:00、1,000円、６人
19日㈪ 13:30、初回1,500円、
2回目以降2,500円、８人

催
し
・
講
座

 

サ
ン
ピ
ノ
新
年
の
つ
ど
い

▼
日
時　
１
月
17
日
㈯
10
時
〜
12
時

▼
内
容　
10
時
〜
第
一
保
育
所
の

歌
と
遊
戯
、
10
時
30
分
〜
昔
の

遊
び
体
験
、
11
時
15
分
〜
餅
つ

き
体
験
、
11
時
45
分
〜
獅
子
舞

▼
場
所
・
問
合
せ　
サ
ン
ピ
ノ

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
５
５
３
０

残
業
モ
ル
ッ
ク
＆

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル

　
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
モ
ル
ッ
ク
と
ピ

ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
を
、
仕
事
着
の
ま

ま
社
内
外
の
方
々
と
一
緒
に
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
１
月
30
日
㈮
19
時
〜
21
時

▼
場
所　

N
O
D
EN

ア
リ
ー
ナ（
能

代
市
総
合
体
育
館
）

▼
費
用　
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

▼
申
し
込
み　

１
月
15
日
㈭
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド
か
メ
ー
ル（aya

to.enam
i@
gm
ail.

com

）
で

ピックルボール

モルック

歯周病検診無料受診券該当者
20歳（平成16年４月２日～17年４月１日生）
30歳（平成６年４月２日～７年４月１日生）
40歳（昭和59年４月２日～60年４月１日生）
50歳（昭和49年４月２日～50年４月１日生）
60歳（昭和39年４月２日～40年４月１日生）
70歳（昭和29年４月２日～30年４月１日生）
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１月納税案内　市・県民税　第４期　　国民健康保険税　第７期


