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①キャベツを千切りにして塩もみす
る。干ししいたけは戻しておく。

②玉ネギと戻した干ししいたけをみ
じん切りにし、片栗粉と混ぜ合わ
せる。

③ボウルに、豚ひき肉、豆腐、ショウガのすりおろし、
調味料、②を加えてよく混ぜる。

④10等分位になるように丸める。

⑤キャベツの水分をよく絞り、丸めた肉ダネの周りに
おにぎりを握るようにしてキャベ
ツを付ける。

⑥12分ほど強火で蒸す。

⑦上に好みでグリーンピースやコー
ンなどを載せる。

豚ひき肉………… 300g

キャベツ………… 1/4玉

玉ネギ…………… 1/2個

豆腐……………… 100g

ショウガ…………… 少々

干ししいたけ……… ２枚

片栗粉………… 大さじ２

しょうゆ……… 小さじ２

ごま油………… 大さじ１

酒……………… 大さじ１

塩こしょう………… 少々

キャベツ焼売

1個当たりの栄養価 エネルギー 105㎉／塩分量0.3g

作り方

市内の主な出来事をご紹介します

話題ピックあッぷ

　地場産の春植えキャベツが出てくる時期で
すね。キャベツはビタミンＣやビタミンＫ、
カルシウム、食物繊維のほか、
うま味成分であるグルタミン酸
も含まれていて、生でも加熱し
ても子どもたちにとって食べや
すい便利な野菜です。
　キャベツに豚肉のうま味が染
みておいしくなりますよ。

ワンポイントアドバイス

材料（10個分）

5月

～第四保育所～

調 理 師

おすすめの一品!

百歳長寿のお祝い祝

●能登笙子さん（万町・大正11年５月16日生）
　５月16日、入所する高齢者施設でお祝いの会が行
われました。笙子さんについて家族は「働き者で裁
縫上手だった。施設の皆さんと仲良く過ごせている
ことが元気の秘けつだと思う」と話していました。

能代市総合防災訓練を実施
災害への備えや防災意識を高めましょう

　５月26日、市役所で避難訓練と災害対策本部運用
訓練を、鶴形地域拠点施設では、避難所開設訓練を
実施しました。災害はいつ起こるかわかりません。
「いざ」というときのために、避難場所や連絡手段
の確認、備蓄・非常用持ち出し品の準備を忘れずに。

イオンタウン能代de大畠町新拠点祭を開催
畠町新拠点の講座をイオンタウン能代で

　５月20日～22日、イオンタウン能代にて、畠町新
拠点で行っている講座やワークショップを開催しま
した。白神ねぎのんとのジャンケン大会も行われ、
景品として白神ねぎなどの地場産野菜を用意。多く
の方が挑戦し、野菜をゲットしていました。

アースデイ能代2022を開催
地球に優しい活動に取り組んでみましょう

　５月28日、29日、高校生らが主体となって企画し
たアースデイ能代2022が開催されました。風の松原
でのゴミ拾いや、cafe & asobiba 4－6（元町）での
ペットボトルキャップ回収、洋服ポストなどの活動
を通して、地球に優しい活動に取り組みました。

二ツ井小児童が田植え作業を体験
苗を丁寧に手植え

　５月21日、二ツ井地域の農家と取り引きのある、
株式会社イワイ「おむすび権米衛」による田植え研
修が行われ、二ツ井小学校４年児童が参加しました。
児童は田んぼに裸足や長靴で入り、足がぬかるむ中、
終始楽しそうに田植え作業を行っていました。

　１年以内に結婚した初嫁らが、あでや
かな着物に身を包み、日吉神社の参道を
練り歩く嫁見まつり。今年は７組が参加
し、参道を通るときには「おめでとう」
「きれい」と声が掛けられていました。

　３年ぶりに開催された、第35回能代カップと嫁見まつり。多くの観客・見物客で
にぎわいました。徐々に復活の兆しが見える能代のイベントやお祭り。これから夏
に向け、さまざまなお祭りが無事開催されることを願っています。

　国内の高校バスケの強豪校が能代に集
結する能代カップ。能代科学技術高校の
ほか、洛南（京都）、中部大学第一（愛知）、
船橋市立船橋（千葉）、開志国際（新潟）が
来能し、熱戦を繰り広げました。

5月21日
嫁見まつり

5月3日～5日
第35回 能代カップ3年

ぶりに

開催

シューマイ
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