
薬
剤
散
布
は

　
　
　ど
う
し
て
必
要
な
の
？

　
薬
剤
散
布
は
、
松
く
い
虫
に
よ
る
松
枯
れ

を
防
ぐ
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。
松
を
枯
ら

す
原
因
は
「
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ
ュ
ウ
」
と

い
う
体
長
１
ミ
リ
に
満
た
な
い
小
さ
な
線
虫
。

こ
の
線
虫
が
松
の
樹
体
内
で
増
殖
し
、
水
の

通
り
道
を
塞
ぐ
こ
と
で
、
松
枯
れ
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

　
そ
し
て
原
因
と
な
っ
て
い
る
マ
ツ
ノ
ザ
イ

セ
ン
チ
ュ
ウ
を
健
全
な
松
に
媒
介
し
、
被
害

を
ま
ん
延
さ
せ
る
の
が
「
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ

ミ
キ
リ
」
と
い
う
昆
虫
で
す
。
健
全
な
松
を

枯
ら
す
線
虫
、
線
虫
を
枯
れ
た
松
か
ら
健
全

な
松
へ
運
ぶ
昆
虫
、
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
分

担
す
る
と
い
う
共
生
的
関
係
が
あ
る
こ
と
で
、

松
枯
れ
の
被
害
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
薬
剤
散
布
に
は
、
松
枯
れ
の
原
因
と
な
る

線
虫
・
カ
ミ
キ
リ
が
健
全
な
松
へ
の
侵
入
を

防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
能
代
の
貴
重
な
森
林
資
源
と
し
て
の
松
林

を
保
護
し
、
強
風
、
飛
砂
、
津
波
と
い
っ
た

自
然
災
害
か
ら
能
代
を
守
っ
て
い
く
た
め
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

薬
剤
散
布
期
間

　
６
月
中
旬
〜
７
月
中
旬

注
意
事
項

•
散
布
中
は
掲
示
板
な
ど
で
作
業
中
で
あ
る

こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
散
布
区
域
内

に
は
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
食
べ
物
や
洗
濯
物
を
外
に
出
さ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

•
散
布
区
域
内
お
よ
び
周
辺
の
青
空
駐
車
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。

•
万
が
一
、
薬
剤
が
体
に
つ
い
た
場
合
は
、

直
ち
に
せ
っ
け
ん
で
洗
い
落
と
し
て
く
だ

さ
い
。
薬
剤
は
低
毒
性
の
も
の
（
ア
セ
タ

ミ
プ
リ
ド
液
剤
・
チ
ア
ク
ロ
プ
リ
ド
水
和

剤
）
で
す
。

※

住
宅
地
や
農
地
と
隣
接
し
て
い

る
松
林
は
一
定
の
距
離
を
取
っ

て
散
布
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ

　
米
代
西
部
森
林
管
理
署

　
　
　
　
　
　
業
務
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
☎
54
・
５
５
１
１

　
県
山
本
地
域
振
興
局

　
　
　
　
　
森
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
８
１

　
林
業
木
材
振
興
課

　
　
　
　
　
☎
89
・
２
２
５
０

薬剤散布の実施区域

薬剤散布の様子

松
く
い
虫
か
ら
貴
重
な
森
林
を
守
る
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
薬
剤
散
布
を
実
施
し
ま
す

実施主体
米代西部森林管理署
県山本地域振興局

能 代 市

区　域

•長時間の運動は避け、こまめに水分を補給する
•エアコンで部屋の温度調整を適宜行う
•周囲の人と十分距離を取り、マスクを外して休憩する
◆こんなときは救急車！
•自分で水分補給できず、脱力感・倦怠感があり
動けない
•意識がない、あるいは全身のけいれんがある
問合せ　能代消防署救急担当　☎52-3368
　　　　二ツ井消防署救急担当☎73-2327
　　　　健康づくり課　　　　☎58-2838

日時／内容(全４回)／集合場所
　６月 22 日㈬　午前 10 時～ 11 時
　　山登りの基本「持ち物説明・注意事項」
　　／能代市総合体育館
　６月 29 日㈬　午前 10 時～ 11 時 45 分
　　歩き方・体力づくり「風の松原コース」
　　／市陸上競技場駐車場
　７月６日㈬　午前９時～正午
　　歩き方・体力づくり「七座山（展望台）コース」
　　／道の駅ふたつい
　７月 11 日㈪　午前９時～午後３時 30 分
　　二ツ森登山／能代市総合体育館
講師　二ツ井山の会　定員　先着15人　
申し込み　６月20日㈪まで電話で
問合せ　能代市総合体育館☎54-3607

日時　６月19日㈰　午前９時～正午
集合場所　午前８時30分まで二ツ井町観光協会前へ
対象　小学４年生以上
※中学生以下は保護者同伴、未成年者は保護者の承諾が必要

定員　先着20人　費用　5,000円
申し込み　６月15日㈬までに電話かＥメールで
問合せ　二ツ井町観光協会☎73-5075
　　　　Ｅメール：futatsui-kankou@shirakami.or.jp

日時　６月18日㈯　午前９時～午後０時30分
集合場所　午前９時まで市観光案内所（ＪＲ能代駅構内）へ
コース　金勇～八幡神社～能代公園～光久寺（約５㎞）
対象　県内在住の方
定員　先着20人　費用　500円（小学生以下250円）
申し込み　６月15日㈬までに電話、Ｅメール、窓口で
問合せ　能代観光協会☎88-8802
　　　　Ｅメール：welcomenoshiro@shirakami.or.jp

日時　７月16日㈯　午前９時30分～ 11時
対象　市内在住の80歳未満の方
出発時間／定員　各公民館からバスが出ます。
　午前８時 30 分発（帰着は正午）：二ツ井公民館／ 10 人
　午前９時発（帰着は午前 11 時 30 分）：中央公民館／ 10 人
申し込み　６月20日㈪午前９時から電話か窓口で
※１人につき２人分まで申し込み可

問合せ　中央公民館　☎54-8141
　　　　二ツ井公民館☎73-2590

日時　６月25日㈯　午前９時～午後２時30分
集合場所　午前８時45分まで二ツ井町観光協会前へ
対象　健脚な方
定員　先着15人　費用　2,000円（昼食代込み）
申し込み　６月17日㈮までに電話かＥメールで
問合せ　二ツ井町観光協会☎73-5075
　　　　Ｅメール：futatsui-kankou@shirakami.or.jp

はじめての山登り教室 in 二ッ森
日時／内容／集合場所
　６月 22 日㈬　午前 10 時～ 11 時
　　山登りの基本「持ち物説明・注意事項」
　　／能代市総合体育館
　６月 29 日㈬　午前 10 時～ 11 時 45 分
　　歩き方・体力づくり「風の松原コース」
　　／市陸上競技場駐車場
　７月６日㈬　午前９時～正午
　　歩き方・体力づくり「七座山（展望台）コース」
　　／道の駅ふたつい
　７月 11 日㈪　午前９時～午後３時 30 分
　　二ツ森登山／能代市総合体育館
講師　二ツ井山の会　定員　先着 15 人　
申し込み　６月 20 日㈪まで電話で
問合せ　能代市総合体育館☎54-3607

能代名所めぐり
日時　６月 18 日㈯　午前９時～午後０時 30 分
集合場所　午前９時まで市観光案内所（ＪＲ能代駅
構内）へ
コース　金勇～八幡神社～能代公園～光久寺（約５
㎞）
対象　県内在住の方
定員　先着 20 人　費用　500 円（小学生以下 250 円）
申し込み　６月 15 日㈬までに電話、Ｅメール、窓口
で
問合せ　能代観光協会☎88-8802
　　　　Ｅメール：
welcomenoshiro@shirakami.or.jp

初夏のお出掛け情報
だんだんと暑く感じる日が増えてきました。
このページでは、初夏にかけて行われるイベントなどの情報につ
いてお知らせします。
熱中症に十分気をつけながら、家族や友人で能代の夏の思い出
をつくりましょう！

はじめての山登り教室in二ツ森 米代川カヌーツーリング10㎞

ハイキング交流会in留山
（中央・二ツ井公民館連携講座）

自然観察会＆ぐるり二ツ井まちあるき
初夏のきみまち阪トレッキング

能代名所めぐり

熱中症には十分にご注意を！
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