
認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

　

認
知
症
へ
の
不
安
や
介
護
の
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
が
語
り
合
え

る
交
流
会
で
す
。

日
時　
７
月
12
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
や
さ
し
い
風
「
健
康
館
」

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・５
３
５
５

家
族
介
護
者
の
集
い

　

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
や
介

護
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
が
集
ま

り
交
流
す
る
場
で
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74・７
１
５
６

日
時　
７
月
13
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74・７
７
３
０

日
時　
７
月
14
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74・６
７
０
０

日
時　
７
月
６
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
東
部
公
民
館

※
テ
ー
マ
な
ど
は
担
当
区
域
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

子育て支援センター通信
■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～午後１時）

期 日 主な内容 場　所

５日㈫ 一緒に遊ぼうね！

さんぽえむ６日㈬ 子育て支援講座（ベビーマッサージ）　定員５組

12日㈫ ０歳児ひろば

13日㈬ おでかけひろば（飛行機を見に行こう！）
定員６組

大館能代
空港

19日㈫ すくすく講座（子育てについて）要申し込み
二ツ井
公民館

20日㈬ 作って遊ぼう！（アンパンマンの椅子作り）
定員５組 さんぽえむ

21日㈭ 絵本たのしいね！
（はらぺこあおむしさんの絵本デー）

二ツ井
図書館

26日㈫ 一緒に遊ぼうね！
さんぽえむ

27日㈬ 誕生会

28日㈭ ちびちゃんひろば（園開放） 二ツ井・きみまち
子ども園

■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～11時30分）

期 日 主な内容 場　所

１日㈮ ０歳児ひろば・６カ月未満児　定員８組

高齢者友愛
センター

５日㈫ ０歳児ひろば・６カ月以上児　定員８組

８日㈮ おさがり交換会　定員前半後半各10組

10日㈰ サンデーすくすくひろば　定員８組
（パパの子育て支援講座）

15日㈮ １歳以上児ひろば　定員10組
能代市
総合体育館

19日㈫ 子育て支援講座（トレーニングルームでリフレッシュ）
定員10組

22日㈮ おしゃべりサロン　定員３組 子育て
支援センター

25日㈪ 誕生会　定員15組 能代市
総合体育館

27日㈬ みんな一緒（夏まつり）　定員20組
７月11日㈪～受け付け サンピノ

28日㈭ ちびちゃんひろば（園開放） 第一・第四
保育所

※定員を設けている場合は申し込みが必要です。上記以外の園開放日については、市ホームページをご覧ください。

■あそびの広場 ぱれっと　☎090-5832-0303（菊池）
●夏！水！おそとであそぼⅠ
日時　７月27日㈬午前10時～午後０時30分
場所　能代山本広域交流センター
費用　200円
対象　乳幼児と保護者
持ち物　おにぎり、お椀、箸、スプーン、手拭き、飲み物、帽

子、着替え
※状況により内容が変更または中止になる場合があります。

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場） ☎080-3206-1299
時間　午前９時30分～正午
　　　午後１時～４時30分
場所　イオン能代店３階
お休み　14日㈭、15日㈮、16日㈯、17日㈰、24日㈰
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！）
　「リースにぺったん」
●出張図書館「おはなし ぽけっと」
　７月22日㈮午前11時～11時15分

７月

◆育児に関する無料相談受付中！
サンピノ　☎52－8115　祝日を除く月～土曜日　午前８時30分～午後５時
さんぽえむ☎73－3111　　月・木・金・土曜日　午前８時30分～午後５時　火・水曜日　午後１時30分～５時

イベント情報

　体脂肪率、骨密度、血
管年齢、ベジチェック（野
菜摂取量）といった各種
測定機器による健康チェックをはじめ、ウオーキ
ングやヨガなどの運動体験、薬剤師・栄養士等に
よる各種健康相談など健康に関するイベントが盛
りだくさんです。さまざまな角度から、自分の健
康を考えてみませんか。すべて無料。お気軽にご
来場ください。
日時　７月30日㈯午前10時～午後３時
会場　イオンタウン能代
●健活ヨガ（事前に電話で要予約）
時間　１回目：午前11時～、２回目：午後１時～、
　　　３回目：午後２時～（各30分程度）
定員　各先着12人
問合せ　健康づくり課☎58-2838

のしろ健康21　健康展
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場
所　
能
代
市
文
化
会
館

上
映
作
品　
「
煙
突
の
見
え
る
場

所
」「
名
も
な
く
貧
し
く
美
し

く
」「
裸
の
島
」「
こ
の
広
い
空

の
ど
こ
か
に
」

費
用　
４
本
立
て
５
０
０
円

　
　
　
（
小
中
高
生
無
料
）

●
７
月
31
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

場
所　
能
代
市
文
化
会
館

上
映
作
品　
「
草
間
彌
生
∞IN

FI
N
IT
Y

（
無
限
大
）」、「
パ
ー
ソ

ナ
ル
・
ソ
ン
グ
」（
音
楽
療
法

体
験
も
行
い
ま
す
）

費
用　
前
売
り
各
６
０
０
円
、
当

日
各
８
０
０
円

※
映
画
ポ
ス
タ
ー
70
枚
の
館
内
展
示

あ
り

※
前
売
券
は
能
代
市
文
化
会
館
、
道

の
駅
ふ
た
つ
い
な
ど
で
販
売

問
合
せ　
実
行
委
員
会

☎
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４

７
月
の
献
血
日
程

日
時
／
場
所

・
７
月
５
日
㈫
午
後
１
時
〜
２
時

／
秋
木
製
鋼

・
７
月
12
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分
／
庄
内
機
械
、
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
／
能
代
河
川
国
道

事
務
所

・
７
月
23
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
／
い
と
く
能
代

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

・
７
月
29
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
・
午
後
１
時
〜
４
時
／
能

代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
能
代
保
健
所

☎
52
・
４
３
３
３

　
　
　
　

健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、

認
知
症
の
予
防
を
し
た
い
方
、
認

知
症
の
方
を
支
え
た
い
方
な
ど
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
飲
食
の
提
供
は

行
い
ま
せ
ん
。

日
時　
７
月
７
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
ブ
ナ
の
森
ふ
れ
あ
い
伝
承
館

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・５
３
５
５

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験

に
基
づ
い
た
話
や
思
い
を
お
互
い

に
伝
え
合
う
場
で
す
。

日
時　
７
月
９
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

※
７
月
は「
内
部
障
害
」「
聴
覚
障
害
」

の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応
し

ま
す
。

※
手
話
通
訳
者
が
同
席
し
ま
す
。

問
合
せ　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

☎
89
・
６
３
３
３

市
民
お
も
し
ろ
塾
７
月
講
座

●
命
を
守
る
防
災
力
と
は

　
「
キ
ャ
ン
プ
か
ら
防
災
を
学
ぶ
」

日
時　
７
月
16
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
能
代
市
文
化
会
館

講
師　
日
本
赤
十
字
秋
田
短
期
大

学
介
護
福
祉
学
科　

講
師　

及

川
真
一
さ
ん

費
用　
会
員
２
０
０
円

　
　
　

非
会
員
３
０
０
円

問
合
せ　
事
務
局

☎
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４

令
和
４
年
度

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　
８
月
２
日
㈫
、
３
日
㈬

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
20
分

場
所　
能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

費
用　
５
０
０
０
円
（
能
代
地
区

防
火
管
理
推
進
協
議
会
の
加
入

事
業
所
は
４
０
０
０
円
）

申
し
込
み　
６
月
30
日
㈭
ま
で
の

平
日
に
電
話
で

問
合
せ　
消
防
本
部
予
防
課

☎
52
・
３
３
１
２

　
第
６
回
能
代
お
も
し
ろ
映
画
祭
り

●
７
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

24時間 018－866－7050
8：00～
17：00

018－895－9176 
または

0570－011－567

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法は以
下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……
　受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かいましょう。
●かかりつけ医がない、休診日である、感染症につ
いて不安に思うなどの場合……
　あきた新型コロナ受診相談センターへ電話しましょう。

あきた新型コロナ受診相談センター

新型コロナの相談・受診方法

午後に乳がん検診が受けられます

●JCHO秋田病院 健康管理センター（☎52-3127）
　実施日　毎週金曜日
　申し込み　希望日の１週間前までに電話で
●保健センター（☎58-2838）
　実施日　第３水曜日
　申し込み　希望日の２週間前までに電話で

能
代
図
書
館
で
も
映
画
上
映
会
を
行
い

ま
す
。
詳
細
は
６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

広報のしろ  広報のしろ  4.6. 254.6.25 44


