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■

小
中
学
生
向
け
に

 
夏
休
み
バ
ス
特
別
運
賃

　
児
童
生
徒
の
バ
ス
利
用
促
進
を

図
る
た
め
、
夏
休
み
特
別
運
賃
を

実
施
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
23
日
㈯
〜
８
月
24
日
㈬

運
賃
　
小
学
生
50
円

　
　
　
中
学
生
１
０
０
円

対
象
路
線
　

・
市
街
地
巡
回
バ
ス「
は
ま
な
す
号
」

・
向
能
代
・
落
合
地
区
巡
回
バ
ス

　「
し
の
の
め
号
」

・
二
ツ
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

・
一
般
路
線
バ
ス

※

高
速
バ
ス
を
除
く

問
合
せ
　
商
工
労
働
課

 

☎
89
・
２
１
８
６

　
第
一
観
光
バ
ス
㈱

 

☎
73
・
３
２
０
０

　
秋
北
バ
ス
㈱
能
代
営
業
所

 

☎
52
・５
３
５
６

■

自
衛
官
・
警
察
官

 

採
用
制
度
説
明
会

期
日
　
７
月
18
日（
月
・
祝
）

時
間
　
①
午
前
９
時
〜
10
時

　
　
　
②
午
前
10
時
〜
11
時

　
　
　
③
午
前
11
時
〜
正
午

　
　
　
④
午
後
１
時
〜
３
時

※

④
は
自
衛
官
の
み

場
所
　
中
央
公
民
館

問
合
せ
　
自
衛
隊
能
代
地
域
事
務
所

 

☎
52
・
０
７
６
８

■

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

 

発
売
中

　収
益
金
は
市
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
当
選
額

　
１
等…

５
億
円

　
１
等
前
後
賞…

１
億
円

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
当
選
額

　
１
等…

３
千
万
円

料
金
　
各
１
枚
３
０
０
円

※

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

販
売
期
間
　

　
８
月
５
日
㈮
ま
で

■

第
10
回
歴
史
の
里

 

檜
山
・
納
豆
ま
つ
り

日
時
　
７
月
17
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所
　
旧
崇
徳
小
学
校
体
育
館

問
合
せ
　
檜
山
崇
徳
館

 

☎
58
・
３
１
０
１

■

第
６
回
東
部
地
区

 

こ
ど
も
ま
つ
り

日
時
　
７
月
18
日（
月
・
祝
）

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
５
時

場
所
　
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
本
店
駐
車
場

問
合
せ
　
実
行
委
員
会

　
☎
０
９
０
・
１
４
９
４
・
９
９
３
３

■

介
護
予
防
教
室

　
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

運
動
不
足
の
解
消
や
、
も
の
忘
れ

予
防
を
し
た
い
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
サ
ロ
ン
・
老
人
会
な
ど

で
体
操
や
健
康
講
話
な
ど
の
希
望

が
あ
る
方
の
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
１
５
６

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
７
３
０

日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
６
７
０
０

期
日
／
場
所

　
７
月
12
日
㈫
／
大
内
田
会
館

　
７
月
19
日
㈫
／
大
内
田
会
館

　
７
月
26
日
㈫
／
東
部
公
民
館

〉〉い
ず
れ
も

時
間
　

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体

成
分
を
約
15
秒
で
測
定
で
き
ま
す
。

自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
や
低
栄
養
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

　
当
日
は
、
保
健
師
に
よ
る
健
康

相
談
や
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄

養
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

※

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

※

測
定
の
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
を
推
奨

し
ま
す
。

日
時
　
７
月
21
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
二
ツ
井
町
庁
舎
大
会
議
室

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ
　
市
民
保
険
課

 

☎
89
・
２
１
５
９

■

こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
悩
み
ご
と
や
不
安
な
気
持
ち
を

一
人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ

こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
に
つ

い
て
、
臨
床
心
理
士
が
お
話
を
お

聴
き
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
26
日
㈫

　
　
　
午
後
３
時
〜
４
時

場
所
　
中
央
公
民
館

申
し
込
み
　
電
話
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

アリナススポーツ教室
●アクア体操
　・水曜コース（８月17日、24日、31日）
　　時間　午後７時～７時50分

●バランスボールエクササイズ
　・木曜コース（８月４日、18日、25日）
　　時間　午後１時30分～２時30分
　・金曜コース（８月５日、19日、26日）
　　時間　午前10時30分～ 11時30分
〉〉いずれも
定員　20人　　費用　1,000円
申し込み　７月20日㈬までにフロントへ

問合せ　健康づくり課☎58-2838

■

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

 

参
加
者
募
集

　
認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人

へ
の
接
し
方
、
家
族
の
支
援
方
法

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
正
し

い
知
識
を
習
得
し
、
思
い
や
り
あ

る
見
守
り
や
対
応
を
心
掛
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
　

　
講
座
修
了
者
に
は
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
と
な
る
「
オ
レ
ン
ジ
カ
ー

ド
」
と
「
オ
レ
ン
ジ
バ

ッ
ジ
」
を
贈
呈
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
21
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室
６

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・５
３
５
５

■

ピ
ロ
リ
菌
感
染
検
査
費
用
助
成
券

　
胃
の
健
康
度
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
ピ
ロ
リ
菌
感
染
検
査
の
費
用

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
５
月
末

に
対
象
者
へ
助
成
券
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
自

分
の
胃
の
健
康
度
を
調
べ
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
象
　
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点

で
30
歳
、
40
歳
、
50
歳
の
方

助
成
額
　
上
限
５
０
０
０
円

有
効
期
限
　
令
和
５
年
３
月
31
日

㈮
ま
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

■

第
１
回
明
治
安
田
生
命

 

大
人
の
塗
り
絵
コ
ン
ク
ー
ル

　
お
う
ち
時
間
の
活
用
や
認
知
症

予
防
に
、
大
人
の
塗
り
絵
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
入
賞
者
に
は
、
水

彩
色
鉛
筆
な
ど
の
賞
品
が
贈
ら
れ

ま
す
。

応
募
作
品
　
次
の
場
所
で
配
布
し

て
い
る
10
種
類
の
コ
ン
ク
ー
ル

専
用
塗
り
絵
か
ら
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

・
明
治
安
田
生
命
能
代
営
業
所

　（
住
吉
町
４-

19
）

福
祉
・
健
康

・
長
寿
い
き
が
い
課
⑯
番
窓
口

・
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

応
募
対
象
　
40
歳
以
上
の
方

応
募
締
切
　
８
月
31
日
㈬
ま
で
に

明
治
安
田
生
命
能
代
営
業
所
へ

※

応
募
は
ひ
と
り
に
つ
き
１
点
ま
で

問
合
せ

　
明
治
安
田
生
命
能
代
営
業
所

 

☎
52
・５
６
２
１

■

と
き
め
木
マ
ル
シ
ェ「
夜
市
」

　
毎
月
恒
例
の
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン

ト
。
今
回
は
夕
方
５
時
か
ら
開
催

し
ま
す
。（
車
両
通
行

止
め
と
な
り
ま
す
）

日
時
　
７
月
17
日
㈰

　
　
　
午
後
５
時
〜
８
時
30
分

場
所
　
上
町
マ
ル
シ
ェ
通
り

問
合
せ
　
実
行
委
員
会

　
☎
０
９
０
・
２
２
７
９
・
４
４
９
２

■

第
６
回
遊
び
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
男
女
混
合
１
６
０
０
ｍ
リ
レ
ー

を
行
い
ま
す
。
４
人
で
４
０
０
ｍ

ず
つ
走
り
ま
す
。

日
時
　
７
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

場
所
　
市
陸
上
競
技
場

種
目
／
対
象
／
定
員

　
す
べ
て
の
種
目
で
、
男
女
２
人

ず
つ
で
の
参
加
と
な
り
ま
す
。
　

・
小
学
生
低
学
年
の
部
／
小
学

１
・
２
年
生
お
よ
び
65
歳
以
上

／
10
チ
ー
ム

・
小
学
生
中
学
年
の
部
／
小
学

３
・
４
年
生
お
よ
び
50
歳
以
上

／
10
チ
ー
ム

・
小
学
生
高
学
年
の
部
／
小
学
５

年
生
以
上
／
10
チ
ー
ム

申
し
込
み
　
７
月
19
日
㈫
ま
で
に

電
話
で

問
合
せ
　
事
務
局

　
☎
０
９
０
・
６
６
２
０
・
３
０
２
９

イ
ベ
ン
ト

ウオーキングチャレンジ
に取り組もう！

　ウオーキングの距離や歩数を記録して、記録達
成した方へ特産品をプレゼントします。パンフレ
ットは市内各所へ設置しています。今年度も継続
して取り組みましょう。
設置場所　
　保健センター、市役所本庁舎、二ツ井町庁舎、
各地域センター、富根出
張所、市民サービスセン
ター（イオン能代店３階）、
畠町新拠点、恋文すぽっ
ときみまち、能代観光協
会、二ツ井町観光協会　
など
※希望する方へは郵送します
のでお問い合わせください。

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法は
以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……
　受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かいま
しょう。
●かかりつけ医がない、休診日である、感染症に
ついて不安に思うなどの場合……
　あきた新型コロナ受診相談センターへ電話しま
しょう。

☎018-866-7050
☎018-895-9176

または
☎0570-011-567

24時間

8：00～
17：00

あきた新型コロナ受診相談センター

新型コロナ相談・受診方法

問合せ　アリナス☎54-9200
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