
プラザ都de健康教室

のしろみなと祭り2022

北秋田市＆能代市コラボイベント
四季美湖SUP de 交流会

　新鮮な野菜・果物・自慢の品物を軽トラの荷台
に載せ直接販売します。フリーマーケットも開催
します。出店者も募集中（出店料無料）。お問い合
わせは下記まで。
問合せ　二ツ井町商工会☎73-2953

対象　18歳以上の独身の男女　
定員　10人（応募者多数の場合は抽選）
費用　1,500円
持ち物　着替え（SUPしやすい服装や靴）、タオル
申し込み　７月20日㈬までに申し込み
　サイト（QRコード）から
問合せ　Eメールkn.collabo@gmail.com

　毎月第３水曜日に開催しているマルシェ
イベント。内容は毎月替わります。

＃Ｏｈａｎａマルシェ

きみ恋軽トラ市

７月20日㈬、30日㈯午前11時～正午
場所　プラザ都

７月17日㈰午前10時～午後４時
場所　能代港大森ふ頭用地岸壁

７月28日㈭午前９時～11時30分
場所　羽後信用金庫二ツ井支店隣り

７月20日㈬午前11時～午後１時
場所　畠町新拠点

問合せ　田中優花
　　　　Eメール you2596828@icloud.com

問合せ　みなと祭り実行委員会☎52-6341

※集合・解散は北秋田市役所の駐車場。
　会場へは貸し切りバスで移動します。

　市では、独身男女の「出会い」の場を創出す
る事業を行う団体または個人に対し
補助金を交付しています。対象の事
業や経費といった詳細は市ホーム
ページでご確認ください。
補助対象者　主たる活動の拠点が市内または山
本郡内にあり、独身男女の出会いの場を創出
する交流事業およびセミナー事業を企画する
団体または個人
補助金額　交流事業、セミナー事業各上限15万円
申し込み　補助金交付申請書類（市ホームペー
ジからダウンロード可）を人口政策・移住定
住推進室へ直接
問合せ　人口政策・移住定住推進室☎89-2163

CHECK
!
出会いイベントなどを企画する方は　

能代市出会い創出事業補助金をご活用ください！

７月30日㈯午前９時30分～午後３時30分
場所　森吉四季美湖

●野菜販売　●焼き菓子販売
●ペタペタアートワークショップ
●無料ハンドトリートメント体験　など

●長信田太鼓（開会アトラクション）
●能代第二中学校 吹奏楽部
●ブルーインパルスジュニア 展示・走行
●ノシロミナトマツリ ダンス甲子園
●秋田大学よさこいサークル
　よさとせ歌舞輝
●藤田ゆうみん ミニコンサート
●はたらく車大集合！
●飲食ブース、体験ブース
　キッチンカー　など

※
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地域おこし
協力隊イベント！
佐藤香蓮隊員

地域おこし
協力隊イベント！
田中優花隊員

スタンドアップパドル（SUP）を楽しみます！

７
月

イ
ベ
ン
ト

ガ
イ
ド

　楽しくおいしく健康に。体を動かし、プラザ都
オリジナル健康スムージー（佐野薬局監修）を飲
みながら談笑して生き生き元気づくりしま
しょう。
定員　各先着20人　費用　1,000円
申し込み　前日までに電話で
持ち物　動きやすい服装、水、タオル
問合せ　プラザ都☎54-2244

１．次の疾患があり
　　通院・入院している方
●慢性の呼吸器の病気
●慢性の心臓病（高血圧を含む）
●慢性の腎臓病
●慢性の肝臓病（肝硬変等）
●インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または　
他の病気を併発している糖尿病

●血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
●免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを
受けている悪性腫瘍を含む）

●ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療
を受けている

●免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
●神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰
えた状態（呼吸障害等）

●染色体異常
●重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的
障害とが重複した状態）

●睡眠時無呼吸症候群
●重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院して
いる、精神障害者保健福祉手帳を所持している、
または自立支援医療（精神通院医療）で「重度
かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育
手帳を所持している場合）

２．BMIが30以上の方
計算方法　BMI＝体重kg ÷（身長m）2

３．新型コロナウイルス感染症にかか
った場合の重症化リスクが高いと
医師に認められた方

該当する基礎疾患等について

※精神障害者保健福祉手帳または療育手帳を所
持している方については、通院・入院をして
いない場合も基礎疾患のある方に該当します。

　医療機関へ電話で基礎疾患に該当するかなど
のワクチン接種に関する相談をすると、通常診
療の妨げになる場合があるのでご遠慮ください。
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電子申請は
こちら
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