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●
対
象　
令
和
４
年
１
月
１
日
お

よ
び
申
請
日
時
点
で
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
個
人
事
業
者
お

よ
び
市
内
に
主
た
る
事
業
所
が

あ
る
法
人

●
支
給
要
件

・
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
原
油
価
格

や
電
気
・
ガ
ス
料
金
を
含
む
物

価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、
１
月

か
ら
12
月
ま
で
の
間
の
連
続
し

た
６
カ
月
間
の
売
上
が
、
前
年

か
ら
３
年
前
の
い
ず
れ
か
の
年

の
同
期
と
比
べ
て
30
％
以
上
減

少
し
て
い
る
こ
と

・
令
和
３
年
度
以
前
に
課
税
さ
れ

た
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

※
前
年
度
以
前
の
市
税
な
ど
に
滞
納

が
あ
る
方
も
申
請
前
に
納
付
し
た

場
合
は
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
支
援
額

　

個
人
事
業
主
…
最
大
50
万
円

　
（
支
給
要
件
に
該
当
す
る
年
の

　

事
業
収
入
×
５
％
）

　

法
人
…
最
大
１
０
０
万
円

　
（
支
給
要
件
に
該
当
す
る
事
業

　

年
度
の
事
業
収
入
×
５
％
）

●
申
請
方
法

　
郵
送
ま
た
は
窓
口
で

　
　
（
窓
口
申
請
は
完
全
予
約
制
）

※
７
月
25
日
㈪
よ
り
窓
口
申
請
の
予

　

約
を
開
始
し
ま
す
。

●
申
請
期
限

　
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
ま
で

●
提
出
書
類

・
支
援
金
申
請
書

・
確
定
申
告
書
類

・
通
帳
の
写
し

・
対
象
期
間
の
月
別
の
売
上
額
が

　

わ
か
る
書
類

・
本
人
確
認
書
類

　
（
個
人
は
申
請
者
、
法
人
は
来

　

庁
者
の
本
人
確
認
書
類
）

・
本
申
請
指
定
の
納
税
証
明
書

　
（
市
税
務
課
発
行
）

予
約
・
問
合
せ

　
商
工
労
働
課 
☎
89
・
２
１
８
６

●
対
象　
令
和
４
年
６
月
１
日
時

　

点
で
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
非
課
税
世
帯
…
令
和
３
年
度
の

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
て
、

新
た
に
令
和
４
年
度
住
民
税
が

非
課
税
と
な
っ
た
世
帯

・
家
計
急
変
世
帯
…
令
和
４
年
１

月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
収
入
が
減

少
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当
の

収
入
と
な
っ
た
世
帯

※
令
和
３
年
度
に
住
民
税
が
非
課
税

も
し
く
は
家
計
急
変
に
よ
り
、
す

で
に
給
付
金
を
受
給
し
た
世
帯
に

再
度
支
給
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

●
申
請
方
法

①
令
和
３
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

市
内
に
住
所
を
有
す
る
非
課
税

世
帯
…
対
象
世
帯
へ
文
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
提
出
方

法
や
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
の
転

入
者
（
非
課
税
）
が
い
る
非
課

税
世
帯
ま
た
は
家
計
急
変
世
帯

…
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
②
の
申
請
書
の
提
出
方
法
や
必
要

書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限

　

９
月
30
日
㈮
ま
で

●
支
給
額

　

１
世
帯
当
た
り
10
万
円

問
合
せ　
福
祉
課

非
課
税
世
帯
…
☎
89
・
２
９
２
５

家
計
急
変
世
帯
…
☎
89
・
２
９
２
６

臨時特別給付金を装った
　　　　　　詐欺に注意！

不審な電話がかかっ不審な電話がかかっ
てきた場合は、すぐにてきた場合は、すぐに
福祉課や能代警察署福祉課や能代警察署
（☎52-4311）にご連絡（☎52-4311）にご連絡
ください。ください。

長
期
影
響
継
続
事
業
者
支
援
金
の
申
請
受
付
開
始

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別
給
付
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
　
支
援
金
・
給
付
金 

情
報
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　能代ロケット実験場、子ども館など、全国に誇れる地域資源を生かした「宇宙のまちづく
り」の一環として、３年ぶりに「のしろ銀河フェスティバル」を開催します。

問合せ　市民活力推進課☎89-2212

宇宙学校スペシャル
　みんなの質問にJAXAの先生がお答えします。
日時　８月14日㈰午前10時35分～、午後１時～
内容
１時間目「ひさき」衛星観測から学ぶ太陽系の惑星
講師／ JAXA宇宙科学研究所 助教授 山﨑　敦さん
２時間目 そうだ 月にいこう －見て 考えて そして－
講師／元JAXA 宇宙飛行士採用担当 柳川孝二さん

エアターボロケット燃焼試験特別公開
日時　８月14日㈰午前10時～午後４時（雨天中止）
みんなで挑戦！
　どんな力をつければ
　　宇宙飛行士になれるのかな？
日時　８月14日㈰午前10時～午後４時

プロジェクションマッピング
日時　８月13日㈯午後７時～
プラネタリウム投映
期日　８月13日㈯、14日㈰
●「まだ見ぬ宇宙へ」
　午前10時30分～、午後３時30分～
●「宇宙なんちゃら こてつくん　プラネタリウム」
　午前11時30分～、午後２時30分～
●「未来はボクらがつくるんだ！　22世紀のものがたり」
　午後１時30分～
作って遊ぼう！ペンシルバルーンロケット
日時　８月14日㈰午前10時30分～、午後１時30分～
ペットボトルロケット工作教室（1.5L）
日時　８月14日㈰午前10時～、午後１時30分～
ペットボトルロケット打ち上げ大会（1.5L）
日時　８月14日㈰午前11時～、午後２時30分～
ギャラリートーク
テーマ　日本のロケット開発と秋田県・能代市
日時　８月14日㈰午前11時～、午後２時～
※終了後、希望者へガイドツアーを
　行います

サイエンスパーク・能代市子ども館能代ロケット実験場

アニメ「宇宙なんちゃら こてつくん」特別上映会
日時　８月13日㈯、14日㈰午前11時～、午後１時～
ノシロリオン・超神ネイガー・
　　　　　　　　なまはげ郷神楽コラボショー
日時　８月14日㈰午前10時～、午後２時～
ミニミニ宇宙実験
日時　８月14日㈰午前10時～午後４時

イオン能代店

能代宇宙イベント一般公開能代宇宙イベント一般公開

能代宇宙イベントって？
　日本最大規模の学生・社会人によるロケッ
ト打ち上げなどのアマチュア大会です。毎年
県内外から多くの人が訪れ、能代宇宙広場（旧
浅内第三鉱さい堆積場）や落合浜で打ち上げ
を行うほか、ステージイベントや動画配信な
どの企画も用意しています。
　今年は８月11日（木・祝）～ 19日㈮の日程で開
催されます。宇宙にチャレンジする熱意ある
若者たちをぜひ応援してください。

●イベントはすべて無料です。
●上町の夢工房 咲く・咲く、平山はかり店でも
イベントを実施していますのでぜひ足を運んで
ください！
●14日㈰は会場へのシャトルバスを運行します。

イベントの詳細やシャトルバスの運行
情報はホームページをご覧ください。

夏だ、 ノシロだ、 ロケットだ！夏だ、 ノシロだ、 ロケットだ！
のしろ銀河

フェスティバル 2022

８月13日㈯
14日㈰

　安全なロケットとして注目され
るハイブリッドロケットの打ち上
げの様子を間近で見ることができ
ます。
日時　８月 14 日㈰
　　　午前 10 時～、午後１時～

※変更になる場合が
　あります。

場所　旧浅内第三鉱さい堆積場

ハイブリッドロケットデモ打ち上げ

13日㈯は
こてつくんが
登場！
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　子どもたちが主役の七夕行事。キャラクターなどを
かたちどった灯籠が国道101号を練り歩きます。
場所　市役所入口交差点～柳町新道交差点（国道101号）
問合せ　青年クラブのしろ☎52-6341

　日本一の高さ（24.1m）を誇る城郭型灯籠「愛
ちか

季
すえ

」と、
一世紀の時を超えよみがえった五丈八尺（17.6m）の
大型灯籠「嘉

か

六
ろく

」が能代のまちを練り歩きます。２日
は一中若、３日は二中若も運行します。
場所　市役所入口交差点～通町交差点（国道101号）
問合せ　能代七夕「天空の不夜城」協議会事務局

☎74-5109
※交通規制（車両は通れません）
　国道101号　時間午後５時30分～９時

※交通規制（車両は通れません）
　国道101号　時間午後５時30分～８時30分

　能代市中心部の五町組（大町組・上町組・萬町組・
清助町組・柳町組）が交代で運行する伝統行事です。
今年の当番町は大町組で、灯籠４基が笛や太鼓のおは
やしとともに勇壮に市内を練り歩きます。
問合せ　観光振興課☎89-2179

※時間は予定

　能代役七夕 市役所
さくら庭太鼓揃い打ち。
今回の能代役七夕大町
組運行の太鼓揃い打ち
は、初めて市役所駐車
場（さくら庭前）にて
実施します。

能代七夕「天空の不夜城」
８月２日㈫、３日㈬ 午後６時～８時30分

こども七夕 ８月１日㈪

能代役七夕 ８月６日㈯、７日㈰

市役所駐車場が使用できない時間帯があります
５日㈮午後７時まで一部駐車可。７時以降全面駐車不可
６日㈯午後４時まで新型コロナ検査センター利用者のみ駐車可

はじまるよ！はじまるよ！

能代七夕ウイーク

今年の当番町は

大町組（灯籠４基）
です！

注目!

運行スケジュール
　午後６時 オープニングセレモニー
　午後６時30分 運行開始
　午後８時 終了

運行スケジュール
■６日㈯
　午後７時 四若勢揃い（畠町通り）
　午後７時30分 合同運行
　午後８時 市役所さくら庭到着
　午後８時40分 太鼓揃い打ち（市役所駐車場）
　午後９時 解散式
■７日㈰
　午後５時10分 四若勢揃い（警察署通り）
　午後５時40分 合同運行（流し会場へ）　
　午後７時 下浜ふ頭到着
　午後８時 シャチ点火
　午後８時45分 解散式
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　能代ロケット実験場、子ども館など、全国に誇れる地域資源を生かした「宇宙のまちづく
り」の一環として、３年ぶりに「のしろ銀河フェスティバル」を開催します。

問合せ　市民活力推進課☎89-2212

宇宙学校スペシャル
　みんなの質問にJAXAの先生がお答えします。
日時　８月14日㈰午前10時35分～、午後１時～
内容
１時間目「ひさき」衛星観測から学ぶ太陽系の惑星
講師／ JAXA宇宙科学研究所 助教授 山﨑　敦さん
２時間目 そうだ 月にいこう －見て 考えて そして－
講師／元JAXA 宇宙飛行士採用担当 柳川孝二さん
エアターボロケット燃焼試験特別公開
日時　８月14日㈰午前10時～午後４時（雨天中止）
みんなで挑戦！
　どんな力をつければ
　　宇宙飛行士になれるのかな？
日時　８月14日㈰午前10時～午後４時

プロジェクションマッピング
日時　８月13日㈯午後７時～
プラネタリウム投映
期日　８月13日㈯、14日㈰
●「まだ見ぬ宇宙へ」
　午前10時30分～、午後３時30分～
●「宇宙なんちゃら こてつくん　プラネタリウム」
　午前11時30分～、午後２時30分～
●「未来はボクらがつくるんだ！　22世紀のものがたり」
　午後１時30分～
作って遊ぼう！ペンシルバルーンロケット
日時　８月14日㈰午前10時30分～、午後１時30分～
ペットボトルロケット工作教室（1.5L）
日時　８月14日㈰午前10時～、午後１時30分～
ペットボトルロケット打ち上げ大会（1.5L）
日時　８月14日㈰午前11時～、午後２時30分～
ギャラリートーク
テーマ　日本のロケット開発と秋田県・能代市
日時　８月14日㈰午前11時～、午後２時～
※終了後、希望者へガイドツアーを
　行います

サイエンスパーク・能代市子ども館能代ロケット実験場

アニメ「宇宙なんちゃら こてつくん」特別上映会
日時　８月13日㈯、14日㈰午前11時～、午後１時～
ノシロリオン・超神ネイガー・
　　　　　　　　なまはげ郷神楽コラボショー
日時　８月14日㈰午前10時～、午後２時～
ミニミニ宇宙実験
日時　８月14日㈰午前10時～午後４時

イオン能代店

能代宇宙イベント一般公開能代宇宙イベント一般公開

能代宇宙イベントって？
　日本最大規模の学生・社会人によるロケッ
ト打ち上げなどのアマチュア大会です。毎年
県内外から多くの人が訪れ、能代宇宙広場（旧
浅内第三鉱さい堆積場）や落合浜で打ち上げ
を行うほか、ステージイベントや動画配信な
どの企画も用意しています。
　今年は８月11日（木・祝）～ 19日㈮の日程で開
催されます。宇宙にチャレンジする熱意ある
若者たちをぜひ応援してください。

●イベントはすべて無料です。
●上町の夢工房 咲く・咲く、平山はかり店でも
イベントを実施していますのでぜひ足を運んで
ください！
●14日㈰は会場へのシャトルバスを運行します。

イベントの詳細やシャトルバスの運行
情報はホームページをご覧ください。

夏だ、 ノシロだ、 ロケットだ！夏だ、 ノシロだ、 ロケットだ！
のしろ銀河

フェスティバル 2022

８月13日㈯
14日㈰

　安全なロケットとして注目され
るハイブリッドロケットの打ち上
げの様子を間近で見ることができ
ます。
日時　８月 14 日㈰
　　　午前 10 時～、午後１時～

※変更になる場合が
　あります。

場所　旧浅内第三鉱さい堆積場

ハイブリッドロケットデモ打ち上げ

13日㈯は
こてつくんが
登場！
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

買
い
物
つ
い
で
に
申
請
！

　　

市
内
の
商
業
施
設
等
で
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
書
の
書
き
方
や
顔
写

真
撮
影
な
ど
、
申
請
に
必
要
な
手
続
き
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
お
買

い
物
さ
れ
る
方
、
近
く
に
お
住
ま
い
の
方

は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
市
か
ら
受
取
案
内
が

届
き
次
第
、
市
役
所
で
受
け
取
り
で
き
ま

す
。

会
場
・
実
施
日

・
イ
オ
ン
能
代
店

　

７
月
30
日
㈯
、
31
日
㈰
、
８
月
13
日
㈯
、

　

14
日
㈰

・
道
の
駅
ふ
た
つ
い　

　

８
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰

・
い
と
く
能
代
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　

８
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰

・
い
と
く
二
ツ
井
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　

８
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
こ
と
が
な
い

方
必
要
な
も
の　
持
ち
物
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
が
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
た
申

請
書
を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ

に
手
続
き
で
き
ま
す
。

※
15
歳
未
満
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
の
方
は
、

必
ず
法
定
代
理
人
と
共
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

勤
め
先
な
ど
で
申
請
！

　

市
職
員
が
、
市
内
の
企
業
や
地
域
団
体

（
自
治
会
な
ど
）
を
訪
問
し
、
顔
写
真
撮

影
を
行
い
、
一
括
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
は
出
来
次
第
、
再
度
訪
問
し

交
付
す
る
た
め
、
申
請
者
は
市
役
所
へ
来

る
こ
と
な
く
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
団
体

・
市
内
に
事
業
所
を
置
く
企
業
な
ど

・
市
内
の
地
域
団
体
な
ど

　
　
　
（
自
治
会
・
町
内
会
な
ど
も
含
む
）

実
施
時
間　
閉
庁
日
を
除
く
、
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

申
し
込
み　
市
民
保
険
課☎

89
・
２
１
３
３

◆マイナンバーカードの申請窓口
時間／場所　午前８時30分～午後５時15分／市民保険課⑭番窓口、地域局市民福祉課①番窓口
※市民保険課のみ、金曜日は午後７時まで窓口を開設

必要なもの　本人確認書類（運転免許証や健康保険証など）／通知カード（お持ちの方のみ）

　市では、マイナンバーカードの申請書の書き方や顔写真撮影、
マイナポイントの申込支援など、手続きのサポートをしていま
すので、ぜひご利用ください。窓口が混雑し、待ち時間が発生
する場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

市役所の窓口もご利用ください

◆マイナポイントの申込支援窓口
時間／場所　午前８時30分～午後５時15分／市民保険課総合窓口向かい、地域局市民福祉課①番窓口
※市民保険課のみ、金曜日は午後７時まで窓口を開設

必要なもの　マイナンバーカード／利用者証明用電子証明書の暗証番号（マイナンバーカード取得時
に設定した数字４桁）／申し込みを希望するキャッシュレス決済サービスのカードや、アプリをイ
ンストールしたスマートフォンなど／公金受取口座に登録する口座の情報がわかるもの（キャッ
シュカード、通帳など）

●休日窓口もご利用ください
日時／場所　８月７日㈰、28日㈰、９月11日㈰、25日㈰午前９時～午後１時／市民保険課⑩～⑮番窓口
※休日窓口の開設は市民保険課のみ

対応業務　マイナンバーカード、電子証明書の各種手続き／マイナポイントの申込支援
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

つ
く
り
ま
し
た
か

　　

本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
や
健

康
保
険
証
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
で
の
電
子
申

請
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
証
明
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
利
用
で
き
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
。
皆
さ
ん
は
お
持
ち
で
す
か
。

　

現
在
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
を
実

施
中
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
、

必
要
な
手
続
き
を
行
う
と
最
大
２
万
円
相

当
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

　

市
で
は
、
休
日
を
含
め
、
申
請
手
続
き

な
ど
を
窓
口
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
内
の
商
業
施
設
で
申
請
が
で
き

る
ほ
か
、
企
業
や
地
域
団
体
（
自
治
会
な

ど
）
に
市
職
員
が
訪
問
す
る
な
ど
市
役
所

以
外
で
も
気
軽
に
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
皆

さ
ん
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

　　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
方
に
、
７
月
下
旬
か
ら
９
月
上
旬
ま
で

の
間
、
申
請
書
が
地
方
公
共
団
体
情
報
シ

ス
テ
ム
機
構
（
Ｊ
―

Ｌ
Ｉ
Ｓ
）
か
ら
送
付

さ
れ
ま
す
。

●
次
の
方
に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん

・
75
歳
以
上
の
方
で
、
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
す
で
に
申
請
書
が
送
付

さ
れ
て
い
る
方

・
令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
ま
た
は
国
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方

・
在
留
期
間
の
定
め
の
あ
る
外
国
人
住
民

の
方

・
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）、ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
、
児
童
虐
待
お
よ
び
こ

れ
ら
に
準
ず
る
行
為
の
被
害
者
と
し
て
、

住
民
票
の
住
所
と
異
な
る
居
所
情
報
を

登
録
し
て
い
る
方

問
合
せ　
市
民
保
険
課　
　
　

☎
89
・
２
１
３
３

　
　
　
　

地
域
局
市
民
福
祉
課
☎
73
・
２
１
１
４

　健康保険証の利用登録および公金受取口座
登録をした方のマイナポイントの申し込みが
始まりました。市役所でもマイナポイント支
援窓口を設置しています。（詳細は５ページ）

※ポイントの受け取りには、健康保険証利用の申し込み・公金受取口座の登録後に別途手続きが必要です。

マイナンバーカードを取得された方のうち、
マイナポイント第１弾に申し込んでいない方１ 最大5,000円

相当のポイント

健康保険証としての利用申し込みを行った方２ 7,500円
相当のポイント（※）

公金受取口座の登録を行った方３ 7,500円
相当のポイント（※）

最大20,000円
相当のポイントがもらえる！

マイナポイント第２弾実施中！

９月30日㈮までに
マイナンバーカードを申請した方対 象
すでにマイナンバーカードを持っている方も
マイナポイント付与対象

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
っ
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
っ
て

最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
お
う
！

最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
お
う
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
っ
て

最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
お
う
！
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

買
い
物
つ
い
で
に
申
請
！

　　

市
内
の
商
業
施
設
等
で
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
書
の
書
き
方
や
顔
写

真
撮
影
な
ど
、
申
請
に
必
要
な
手
続
き
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
お
買

い
物
さ
れ
る
方
、
近
く
に
お
住
ま
い
の
方

は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
市
か
ら
受
取
案
内
が

届
き
次
第
、
市
役
所
で
受
け
取
り
で
き
ま

す
。

会
場
・
実
施
日

・
イ
オ
ン
能
代
店

　

７
月
30
日
㈯
、
31
日
㈰
、
８
月
13
日
㈯
、

　

14
日
㈰

・
道
の
駅
ふ
た
つ
い　

　

８
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰

・
い
と
く
能
代
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　

８
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰

・
い
と
く
二
ツ
井
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　

８
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
こ
と
が
な
い

方
必
要
な
も
の　
持
ち
物
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
が
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
た
申

請
書
を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ

に
手
続
き
で
き
ま
す
。

※
15
歳
未
満
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
の
方
は
、

必
ず
法
定
代
理
人
と
共
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

勤
め
先
な
ど
で
申
請
！

　

市
職
員
が
、
市
内
の
企
業
や
地
域
団
体

（
自
治
会
な
ど
）
を
訪
問
し
、
顔
写
真
撮

影
を
行
い
、
一
括
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
は
出
来
次
第
、
再
度
訪
問
し

交
付
す
る
た
め
、
申
請
者
は
市
役
所
へ
来

る
こ
と
な
く
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
団
体

・
市
内
に
事
業
所
を
置
く
企
業
な
ど

・
市
内
の
地
域
団
体
な
ど

　
　
　
（
自
治
会
・
町
内
会
な
ど
も
含
む
）

実
施
時
間　
閉
庁
日
を
除
く
、
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

申
し
込
み　
市
民
保
険
課☎

89
・
２
１
３
３

◆マイナンバーカードの申請窓口
時間／場所　午前８時30分～午後５時15分／市民保険課⑭番窓口、地域局市民福祉課①番窓口
※市民保険課のみ、金曜日は午後７時まで窓口を開設

必要なもの　本人確認書類（運転免許証や健康保険証など）／通知カード（お持ちの方のみ）

　市では、マイナンバーカードの申請書の書き方や顔写真撮影、
マイナポイントの申込支援など、手続きのサポートをしていま
すので、ぜひご利用ください。窓口が混雑し、待ち時間が発生
する場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

市役所の窓口もご利用ください

◆マイナポイントの申込支援窓口
時間／場所　午前８時30分～午後５時15分／市民保険課総合窓口向かい、地域局市民福祉課①番窓口
※市民保険課のみ、金曜日は午後７時まで窓口を開設

必要なもの　マイナンバーカード／利用者証明用電子証明書の暗証番号（マイナンバーカード取得時
に設定した数字４桁）／申し込みを希望するキャッシュレス決済サービスのカードや、アプリをイ
ンストールしたスマートフォンなど／公金受取口座に登録する口座の情報がわかるもの（キャッ
シュカード、通帳など）

●休日窓口もご利用ください
日時／場所　８月７日㈰、28日㈰、９月11日㈰、25日㈰午前９時～午後１時／市民保険課⑩～⑮番窓口
※休日窓口の開設は市民保険課のみ

対応業務　マイナンバーカード、電子証明書の各種手続き／マイナポイントの申込支援
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防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
使
っ
た
訓
練
を

行
い
ま
す
。
市
内
に
設
置
し
て
い

る
防
災
行
政
無
線
か
ら
一
斉
に
放

送
し
ま
す
。

日
時　
８
月
10
日
㈬
午
前
11
時
頃

放
送
内
容

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
。
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ

い
の
し
ろ
で
す
。」

●
防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン

　
サ
ー
ビ
ス
（
☎
54・４
８
９
０
）

　
も
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
放
送
終
了

後
24
時
間
ま
で
の
内
容
を
確
認
で

き
ま
す
。
放
送
が
聞
き
取
れ
な

か
っ
た
と
き
な
ど
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
室

☎
89
・
２
１
１
５

原
爆
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
り

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

　

広
島
へ
昭
和
20
年
８
月
６
日
午

前
８
時
15
分
に
、
長
崎
へ
同
年
８

月
９
日
午
前
11
時
２
分
に
そ
れ
ぞ

れ
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
ま
し
た
。

犠
牲
と
な
ら
れ
ま
し
た
方
々
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
恒

久
平
和
を
誓
い
、
投
下
時
間
に
合

わ
せ
市
内
全
域
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
。

日
時

　

８
月
６
日
㈯
午
前
８
時
15
分

　
　
　

９
日
㈫
午
前
11
時
２
分

※
警
報
発
表
時
は
吹
鳴
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●「
原
爆
と
人
間
」パ
ネ
ル
展
開
催

期
間　
８
月
５
日
㈮
〜
12
日
㈮

場
所　
本
庁
舎
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

お
よ
び
会
議
室
２

問
合
せ　
総
務
課☎

89
・
２
１
１
３

能
代
市
戦
没
者
追
悼
式
・

平
和
祈
念
式
典

　

戦
争
犠
牲
者
を
追
悼
し
、
恒
久

平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
能
代
市

戦
没
者
追
悼
式
・
平
和
祈
念
式
典

を
開
催
し
ま
す
。
多
数
の
ご
参
列

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
８
月
20
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

場
所　
能
代
市
文
化
会
館

●
全
国
戦
没
者
追
悼
式

　

政
府
主
催
の
全
国
戦
没
者
追
悼

式
が
８
月
15
日
㈪
、
東
京
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
正
午
の
時
報
に
合
わ

せ
、
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
福
祉
課☎

89
・
２
１
５
２

６月分市長交際費　　　総務課☎89－2112
区　分 項　目 件数 金　額

会　合
会　費 1 8,000円

御　祝 1 5,000円

弔　慰
弔祭料 1 20,000円

死亡広告 1 11,000円

計 4 44,000円

（
仮
称
）能
代
船
沢
風
力
発
電
事
業

環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧

　

白
神
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
株
式

会
社
で
は
、
能
代
市
浅
内
地
区
に

お
い
て
風
力
発
電
事
業
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
事
業
を
実
施
し
た
際

の
環
境
影
響
に
対
す
る
調
査
、
予

測
お
よ
び
評
価
の
結
果
な
ど
を
と

り
ま
と
め
た
準
備
書
を
縦
覧
で
き

ま
す
。

期
間　
７
月
25
日
㈪
〜
８
月
24
日
㈬

　
　
　
（
閉
庁
日
除
く
）

場
所　
本
庁
舎
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

意
見
書
の
提
出
方
法

　

縦
覧
場
所
の
意
見
書
箱
へ
投
函

問
合
せ

東
北
緑
化
環
境
保
全
株
式
会
社

環
境
調
査
部
環
境
計
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
２
・
２
６
３
・
０
９
１
８

人
材
確
保
相
談
窓
口

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

採
用
活
動
・
求
人
募
集
な
ど
、

人
材
に
関
す
る
悩
み
に
専
門
の
相

談
員
が
応
じ
、
適
切
な
支
援
を
ご

案
内
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を

有
す
る
中
小
企
業
や
個
人
事
業

主
の
方

申
し
込
み　
相
談
申
込
書
を
記
入

し
、
商
工
労
働
課
へ
提
出

問
合
せ　
商
工
労
働
課

☎
89
・
２
１
８
６

　今年に入り、特殊詐欺の被害が急増しています。
特殊詐欺の多くは「犯人の電話やメール」から始
まり、不安をあおってきます。
　お金の話をする電話やメール、身に覚えのない
請求は詐欺を疑い、慌てずに必ず家族や警察、消
費生活センターなどにご相談ください。
　なお、警察署では高齢者
世帯を対象に、原則３カ月
間、特殊詐欺対策に効果的
な「自動通話録音警告機」
を無料で貸し出しています。
問合せ　県県民生活課☎018-860-1517

県警察本部生活安全企画課☎018-863-1111
能代警察署☎52-4311
能代市消費生活センター☎89-2939

電話やメールでの
お金の話に注意！

県営芝童森住宅入居者募集

募集住宅　３ＤＫ…１戸　所在地　字寿域長根41-3
申し込み　８月１日㈪～ 10日㈬に問合せ先へ
抽選　８月12日㈮午前11時～
問合せ　県北秋田地域振興局建築課
　　　　☎0186-63-2531
※詳細は県ホームページを確認するか、
　お問い合わせください。
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問
合
せ

・
ラ
ジ
オ
体
操
会
・
ヨ
ガ
教
室
…

　

総
合
政
策
課 

☎
89
・
２
１
４
２

・
６
の
市
…
市
の
会
（
中
山
）

☎
０
９
０
・
９
５
３
２
・７
６
２
８

萩
の
台
墓
地
公
園
内
を

車
両
通
行
止
め
と
し
ま
す

　

お
盆
の
墓
参
り
の
た
め
萩
の
台

墓
地
公
園
内
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
墓
参
者
の
安
全
確
保
の
た

め
、
地
図
の
範
囲
を
車
両
通
行
止

め
と
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
８
月
13
日
㈯

　
　
　

午
前
８
時
〜
午
後
７
時

問
合
せ　
環
境
衛
生
課

☎
89
・
２
１
７
３

国
道
１
０
１
号

竹
生
バ
イ
パ
ス
交
通
切
替

　

バ
イ
パ
ス
部
の
完
成
に
伴
い
交

通
切
替
を
行
い
ま
す
。
交
通
切
替

時
は
通
行
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

日
時　
８
月
１
日
㈪
午
前
10
時

問
合
せ

県
山
本
地
域
振
興
局
企
画
・
建
設
課

☎
52
・
６
１
０
１

富
根
能
代
線（
豊
祥
岱
付
近
）

自
転
車
通
行
帯
工
事

　

豊
祥
岱
付
近
の
県
道
富
根
能
代

線
に
お
け
る
自
転
車
通
行
の
安
全

を
確
保
す
る
た
め
、
自
転
車
通
行

帯
の
工
事
を
行
い
ま
す
。

期
日　
10
月
頃

問
合
せ　

県
山
本
地
域
振
興
局
保
全
・
環
境
課

☎
52
・
６
１
０
９

能代市の人口（6月末現在）
人　口　 49,843人
　男　　23,093人
　女　　26,750人
世帯数　 24,216世帯　

（－52）
（－18）
（－34）
（＋13）

（
　）は
前
月
比

  
□ 本庁舎（代表☎52－2111）
　 〒016－8501 能代市上町1－3
□ 二ツ井町庁舎（代表☎73－2111）
　 〒018－3192 能代市二ツ井町字上台1－1

６
の
市
お
盆
の
臨
時
市
と

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

　

北
高
跡
地
で
お
盆
の
臨
時
市
と

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
ラ
ジ
オ
体
操
会

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る
ラ

ジ
オ
体
操
指
導
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
８
月
11
日（
木
・
祝
）

　
　
　

午
前
７
時
30
分
〜
８
時

●
ヨ
ガ
教
室

　

い
す
を
使
っ
て
簡
単
に
で
き
る

ヨ
ガ
教
室
で
す
。
初
心
者
の
方
も

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

日
時　
８
月
11
日（
木
・
祝
）

　
　
　
午
前
８
時
10
分
〜
８
時
40
分

〉〉い
ず
れ
も

場
所　
北
高
跡
地

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

竹生川

Ｊ
Ｒ
五
能
線

209

北能代駅

竹生バイパス
道の駅
みねはま

101

青葉町

風
の
松
原

斎
場

車両通行止め

　夏休みに、家族で海水浴や釣りなどを計画して
いる方も多いと思います。出掛ける際は、次の点
に注意しましょう。

１　消火用の水を必ず用意し風の強い時は花火をしない
２　燃えやすい物の近くでは花火をしない
３　一度にたくさんの花火に火をつけない
４　終わった後は、水につけて火を完全に消す

　夏休みの楽しみと言えば「花火」ですが、次の
点に注意して火災や事故を起こさないようにしま
しょう。
　また、キャンプやバーベキューなどで火を使う
機会が増えます。火の近くでは袖や裾が広がった
服装は避け、燃え移らないように注意しましょう。

問合せ　能代市消費生活センター☎89-2939
能代消防署☎52-3311 問合せ　能代消防署☎52-3311

消費一口メモ 157
楽しい夏休み　海・川の事故に注意 ！

夏の風物詩「花火」
正しく使って　楽しい夏休みにしよう！

至 能代駅

至 秋田
至 大館

羽後信用金庫
能代南支店

能代二中

205

7

施工箇所

松陽高校

１ 天気が悪いときは海や川などに行かない１ 天気が悪いときは海や川などに行かない
２ 体調がすぐれないときは出掛けない２ 体調がすぐれないときは出掛けない
３ 波が高いときは遊泳しない３ 波が高いときは遊泳しない
４ 監視員がいる管理された海水浴場で遊泳する４ 監視員がいる管理された海水浴場で遊泳する
５ 子どもが海や川などに入るときは大人が付き添う５ 子どもが海や川などに入るときは大人が付き添う
６ 子どもから目を離さない６ 子どもから目を離さない
７ 釣りをするときはライフジャケットを必ず着用する７ 釣りをするときはライフジャケットを必ず着用する
８ 履物や道具を落としたり流されたりした８ 履物や道具を落としたり流されたりした
 ときは慌てないで大人に話す ときは慌てないで大人に話す
９ 事故が起きた場合は大声で助けを求める９ 事故が起きた場合は大声で助けを求める
10 非常時の連絡用として携帯電話を忘れない10 非常時の連絡用として携帯電話を忘れない

１ 天気が悪いときは海や川などに行かない
２ 体調がすぐれないときは出掛けない
３ 波が高いときは遊泳しない
４ 監視員がいる管理された海水浴場で遊泳する
５ 子どもが海や川などに入るときは大人が付き添う
６ 子どもから目を離さない
７ 釣りをするときはライフジャケットを必ず着用する
８ 履物や道具を落としたり流されたりした
 ときは慌てないで大人に話す
９ 事故が起きた場合は大声で助けを求める
10 非常時の連絡用として携帯電話を忘れない
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防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
使
っ
た
訓
練
を

行
い
ま
す
。
市
内
に
設
置
し
て
い

る
防
災
行
政
無
線
か
ら
一
斉
に
放

送
し
ま
す
。

日
時　
８
月
10
日
㈬
午
前
11
時
頃

放
送
内
容

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
。
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ

い
の
し
ろ
で
す
。」

●
防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン

　
サ
ー
ビ
ス
（
☎
54・４
８
９
０
）

　
も
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
放
送
終
了

後
24
時
間
ま
で
の
内
容
を
確
認
で

き
ま
す
。
放
送
が
聞
き
取
れ
な

か
っ
た
と
き
な
ど
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
室

☎
89
・
２
１
１
５

原
爆
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
り

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

　

広
島
へ
昭
和
20
年
８
月
６
日
午

前
８
時
15
分
に
、
長
崎
へ
同
年
８

月
９
日
午
前
11
時
２
分
に
そ
れ
ぞ

れ
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
ま
し
た
。

犠
牲
と
な
ら
れ
ま
し
た
方
々
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
恒

久
平
和
を
誓
い
、
投
下
時
間
に
合

わ
せ
市
内
全
域
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
。

日
時

　

８
月
６
日
㈯
午
前
８
時
15
分

　
　
　

９
日
㈫
午
前
11
時
２
分

※
警
報
発
表
時
は
吹
鳴
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●「
原
爆
と
人
間
」パ
ネ
ル
展
開
催

期
間　
８
月
５
日
㈮
〜
12
日
㈮

場
所　
本
庁
舎
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

お
よ
び
会
議
室
２

問
合
せ　
総
務
課☎

89
・
２
１
１
３

能
代
市
戦
没
者
追
悼
式
・

平
和
祈
念
式
典

　

戦
争
犠
牲
者
を
追
悼
し
、
恒
久

平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
能
代
市

戦
没
者
追
悼
式
・
平
和
祈
念
式
典

を
開
催
し
ま
す
。
多
数
の
ご
参
列

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
８
月
20
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

場
所　
能
代
市
文
化
会
館

●
全
国
戦
没
者
追
悼
式

　

政
府
主
催
の
全
国
戦
没
者
追
悼

式
が
８
月
15
日
㈪
、
東
京
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
正
午
の
時
報
に
合
わ

せ
、
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
福
祉
課☎

89
・
２
１
５
２

６月分市長交際費　　　総務課☎89－2112
区　分 項　目 件数 金　額

会　合
会　費 1 8,000円

御　祝 1 5,000円

弔　慰
弔祭料 1 20,000円

死亡広告 1 11,000円

計 4 44,000円

（
仮
称
）能
代
船
沢
風
力
発
電
事
業

環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧

　

白
神
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
株
式

会
社
で
は
、
能
代
市
浅
内
地
区
に

お
い
て
風
力
発
電
事
業
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
事
業
を
実
施
し
た
際

の
環
境
影
響
に
対
す
る
調
査
、
予

測
お
よ
び
評
価
の
結
果
な
ど
を
と

り
ま
と
め
た
準
備
書
を
縦
覧
で
き

ま
す
。

期
間　
７
月
25
日
㈪
〜
８
月
24
日
㈬

　
　
　
（
閉
庁
日
除
く
）

場
所　
本
庁
舎
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

意
見
書
の
提
出
方
法

　

縦
覧
場
所
の
意
見
書
箱
へ
投
函

問
合
せ

東
北
緑
化
環
境
保
全
株
式
会
社

環
境
調
査
部
環
境
計
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
２
・
２
６
３
・
０
９
１
８

人
材
確
保
相
談
窓
口

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

採
用
活
動
・
求
人
募
集
な
ど
、

人
材
に
関
す
る
悩
み
に
専
門
の
相

談
員
が
応
じ
、
適
切
な
支
援
を
ご

案
内
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を

有
す
る
中
小
企
業
や
個
人
事
業

主
の
方

申
し
込
み　
相
談
申
込
書
を
記
入

し
、
商
工
労
働
課
へ
提
出

問
合
せ　
商
工
労
働
課

☎
89
・
２
１
８
６

　今年に入り、特殊詐欺の被害が急増しています。
特殊詐欺の多くは「犯人の電話やメール」から始
まり、不安をあおってきます。
　お金の話をする電話やメール、身に覚えのない
請求は詐欺を疑い、慌てずに必ず家族や警察、消
費生活センターなどにご相談ください。
　なお、警察署では高齢者
世帯を対象に、原則３カ月
間、特殊詐欺対策に効果的
な「自動通話録音警告機」
を無料で貸し出しています。
問合せ　県県民生活課☎018-860-1517

県警察本部生活安全企画課☎018-863-1111
能代警察署☎52-4311
能代市消費生活センター☎89-2939

電話やメールでの
お金の話に注意！

県営芝童森住宅入居者募集

募集住宅　３ＤＫ…１戸　所在地　字寿域長根41-3
申し込み　８月１日㈪～ 10日㈬に問合せ先へ
抽選　８月12日㈮午前11時～
問合せ　県北秋田地域振興局建築課
　　　　☎0186-63-2531
※詳細は県ホームページを確認するか、
　お問い合わせください。
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県
木
材
加
工
推
進
機
構

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

テ
ー
マ　
秋
田
杉
の
魅
力

各
賞　
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点

応
募
方
法　
８
月
１
日
㈪
〜
31
日

㈬
に
メ
ー
ル（info@

　

m
okusui.jp

）で

※
受
賞
者
は
９
月
中
旬
頃
に
発
表

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
県
木
材
加
工
推
進
機
構

☎
52
・７
０
０
０

あ
き
た
気
候
変
動

適
応
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
８
月
５
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　
秋
田
県
立
大
学
秋
田
キ
ャ
ン
パ
ス

定
員　
先
着
１
０
０
人

費
用　
無
料

申
し
込
み　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
か
フ
ァ
ク
ス

　
（
０
１
８
・８
６
０
・３
８
８
１
）で

問
合
せ　
県
温
暖
化
対
策
課

　

☎
０
１
８
・
８
６
０
・
１
５
７
３

商店街にぎわい創出イベント開催！

●商店街ワクワク謎解きアドベンチャー
　謎を解いて秘密の場所を探し出そう！
●Creerクラフトカフェワークショップ
　オカリナ絵付けやハーバリウムの手作り体験！
日時　７月29日㈮～ 31日㈰午前10時～午後３時　７月29日㈮～ 31日㈰午前10時～午後３時
※事前予約が必要ですのでお問い合わせください。※事前予約が必要ですのでお問い合わせください。

場所　畠町新拠点　畠町新拠点
問合せ　中心市街地活性化室☎89-1414　中心市街地活性化室☎89-1414

講　
座

講　
座

シ
ニ
ア
人
材
活
用
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
８
月
25
日
㈭

　
　
　

午
後
０
時
30
分
受
付
開
始

　
　
　

午
後
１
時
開
講

場
所　
プ
ラ
ザ
都

テ
ー
マ
／
講
師

①
「
高
年
齢
者
の
安
全
と
健
康
を

守
る
!!
」
／
特
定
社
会
保
険
労

務
士　

小
杉
尚
子
さ
ん

②
「
高
年
齢
者
雇
用
の
助
成
金
制

度
に
つ
い
て
」
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
能
代

③
「
65
歳
超
雇
用
促
進
助
成
金
の

申
請
に
つ
い
て
」
／
高
齢
・
障

害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構　

秋
田
支
部

対
象　
企
業
の
総
務
・
人
事
担
当
者

定
員　
先
着
20
人

申
し
込
み　

市
役
所
や
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
能
代
な
ど
に
備
え
る
申

込
書
に
記
入
し
、８
月
18
日
㈭
ま

で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

宛
て
先　
〒
010-

0951
秋
田
市
山
王

６
丁
目
１
―
13
山
王
プ
レ
ス
ビ

ル
８
階
秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会

　

０
１
８
・
８
８
８
・
４
６
８
１

問
合
せ　
セ
ミ
ナ
ー
担
当

　

☎
０
１
８
・
８
８
８
・
４
６
８
０

　市では、アメシロ防除用に肩掛け噴霧器を貸し
出しています。自治会などで集団防除をする場合
は、動力噴霧器の貸し出しと運転指導も行います。
薬剤は各自で購入をお願いします。
貸し出し場所・台数
●能代地域　環境衛生課　肩掛け噴霧器（２台）
　都市整備課　肩掛け噴霧器（３台）　動力噴霧器（１台）
●二ツ井地域　地域局環境産業課　肩掛け噴霧器（２台）
　地域局建設課　動力噴霧器（１台）
問合せ
●能代地域
　庭木………環境衛生課☎89-2174
　街路樹……道路河川課☎89-2193
　公園樹木…都市整備課☎89-2198
●二ツ井地域
　庭木…………………地域局環境産業課☎73-4500
　街路樹・公園樹木…地域局建設課☎73-5300

アメシロ防除の器具を貸し出します
～効果的で安全な作業を～

アメシロ（アメリカシロヒトリ）について

のしろ食育デー

毎月19日と第３日曜日は「のしろ食育デー」です。
各家庭で食育活動を実践してみましょう！
●８月は、19日㈮と21日㈰がのしろ食育デー！
●今月の目標　
　「食を通じた健康づくりを行いましょう」
問合せ　農業振興課☎89-2182

サクラやプラタナスなどの落葉広葉樹に寄生サクラやプラタナスなどの落葉広葉樹に寄生
します。駆除は、幼虫が巣にかたまっているします。駆除は、幼虫が巣にかたまっている
ときに枝を切り取り、踏みつぶすのがときに枝を切り取り、踏みつぶすのが
効果的です。薬剤を使用する場合は幼効果的です。薬剤を使用する場合は幼
虫が巣から出た時に散布してください。虫が巣から出た時に散布してください。
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農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す

　

７
月
下
旬
〜
９
月
に
か
け
て
、

農
業
委
員
や
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
が
腕
章
な
ど
を
身
に
つ
け

て
市
内
全
域
の
農
地
を
パ
ト
ロ
ー

ル
し
、
利
用
状
況
を
調
査
し
ま
す
。

農
地
に
立
ち
入
り
、
写
真
撮
影
や

利
用
状
況
な
ど
を
伺
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
89
・
２
９
３
５

市
民
便
利
帳
の

広
告
を
募
集
し
ま
す

　

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
市

は
、
各
種
手
続
き
や
施
設
案
内
に

関
す
る
行
政
情
報
、
地
域
の
情
報

な
ど
を
掲
載
し
た
「
能
代
市
市
民

便
利
帳
」
を
令
和
５
年
１
月
に
共

同
発
行
し
、
全
世
帯
に
配
布
予
定

で
す
。

　

７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
同

社
が
広
告
募
集
の
た
め
の
案
内
の

送
付
や
、
市
内
事
業
者
（
団
体
や

商
店
な
ど
）
を
訪
問
す
る
予
定
で

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

広
告
に
関
す
る
問
合
せ

　
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
秋
田
営
業
所

　

☎
０
１
８
・
８
３
３
・
６
７
０
０

市
民
便
利
帳
に
関
す
る
問
合
せ

　

地
域
情
報
課 

☎
89
・
２
１
４
７

バ
ス
ケ
の
街
づ
く
り
市
民

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
を
募
集
し
ま
す

対
象　
自
主
的
な
バ
ス
ケ
の
街
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
行
う
団

体
・
個
人
（
高
校
生
可
）

対
象
事
業　
バ
ス
ケ
の
街
づ
く
り

の
推
進
に
資
す
る
事
業
で
、
新

た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
認
め
ら
れ

る
事
業

補
助
金
額　
上
限
10
万
円

選
考
方
法　
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
、
審
査
会
を
経

て
認
定
事
業
を
決
定

申
し
込
み　
８
月
26
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
を
直
接
提
出

※
募
集
要
領
と
申
込
書
は
、
能
代
バ

ス
ケ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、
市
民
活
力

推
進
課
、
二
ツ
井
町
庁
舎
市
民
フ

ロ
ア
に
備
え
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

問
合
せ　
市
民
活
力
推
進
課

☎
89
・
２
１
４
８

多
重
債
務
相
談
会

　

返
済
が
困
難
な
借
り
入
れ
の
相

談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
８
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場
所　
本
庁
舎
会
議
室
２

対
象
／
定
員

　
市
内
在
住
者
／
先
着
５
人

費
用　
無
料

申
し
込
み　
電
話
で

問
合
せ　
能
代
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
89
・
２
９
３
９

　各種手当の受給資格のある方（支給停止を含
む）に通知書をお送りします。届け出の手続きを
しない場合、８月以降の手当が受給できませんの
で、忘れずに手続きしてください。
●児童扶養手当現況届
期間　８月１日㈪～ 31日㈬午前９時～午後５時
場所・問合せ
　子育て支援課☎89-2947
　地域局市民福祉課☎73-5500
※毎週金曜日は子育て支援課のみ午後６時まで受け付け
※通知書に記載された指定の期間にお越しください。
都合の悪い場合は、期間中にお越しください。

●特別児童扶養手当所得状況届
期間　８月12日㈮～ 31日㈬午前９時～午後５時
場所・問合せ
　福祉課☎89-2153
　地域局市民福祉課☎73-5500
※19日㈮は福祉課のみ午後7時まで受け付け

　県外にお住まいのご家族や友人などにぜひお知
らせください。事前登録することにより受けられ
る支援もありますので、移住（Ｕターン）前に一
度ご相談ください。
●のしろ暮らすオンライン相談会
日時　①７月30日㈯、②８月11日（木・祝）
時間　午前10時～午後７時の１時間ごとに開催
申し込み　①は７月28日㈭午後４時まで、②は
８月９日㈫午後４時までにＥメール（sougou@
city.noshiro.lg.jp）かＬＩＮＥ（@noshiroclass）で
問合せ　人口政策・移住定住推進室☎0185-89-2163

●能代山本合同移住定住相談会
　市、藤里町、三種町、八峰町が合同で行う相談
会です。ご家族などによる代理相談も可能です。
日時　８月12日㈮午前11時～午後６時30分
　　 　（相談受付は午後６時まで）
場所　イオンタウン能代（鰄渕字古屋布１）
問合せ　人口政策・移住定住推進室☎0185-89-2163

●Ａターンフェアin秋田
　県内での就職を希望する方を対象とした相談会
です。県内企業などによる個別面談も行います。
日時　８月12日㈮正午～午後３時
場所　秋田拠点センターアルヴェ（秋田市東通仲町４-１）
問合せ　秋田県ふるさと定住機構☎018-826-1731

児童扶養手当・特別児童扶養手当
各種手続きをお忘れなく 移住相談会のご案内

児童扶養手当を受給し５年経過している方へ
児童扶養手当を受給してから５年経過し
ている方へ、６月に「児童扶養手当一部
支給停止適用除外事由届出書」（緑色の
用紙）などを送付しました。現況届の手
続きの際に必ず持参してください。
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県
木
材
加
工
推
進
機
構

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

テ
ー
マ　
秋
田
杉
の
魅
力

各
賞　
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点

応
募
方
法　
８
月
１
日
㈪
〜
31
日

㈬
に
メ
ー
ル（info@

　

m
okusui.jp

）で

※
受
賞
者
は
９
月
中
旬
頃
に
発
表

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
県
木
材
加
工
推
進
機
構

☎
52
・７
０
０
０

あ
き
た
気
候
変
動

適
応
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
８
月
５
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　
秋
田
県
立
大
学
秋
田
キ
ャ
ン
パ
ス

定
員　
先
着
１
０
０
人

費
用　
無
料

申
し
込
み　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
か
フ
ァ
ク
ス

　
（
０
１
８
・８
６
０
・３
８
８
１
）で

問
合
せ　
県
温
暖
化
対
策
課

　

☎
０
１
８
・
８
６
０
・
１
５
７
３

商店街にぎわい創出イベント開催！

●商店街ワクワク謎解きアドベンチャー
　謎を解いて秘密の場所を探し出そう！
●Creerクラフトカフェワークショップ
　オカリナ絵付けやハーバリウムの手作り体験！
日時　７月29日㈮～ 31日㈰午前10時～午後３時　７月29日㈮～ 31日㈰午前10時～午後３時
※事前予約が必要ですのでお問い合わせください。※事前予約が必要ですのでお問い合わせください。

場所　畠町新拠点　畠町新拠点
問合せ　中心市街地活性化室☎89-1414　中心市街地活性化室☎89-1414

講　
座

講　
座

シ
ニ
ア
人
材
活
用
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
８
月
25
日
㈭

　
　
　

午
後
０
時
30
分
受
付
開
始

　
　
　

午
後
１
時
開
講

場
所　
プ
ラ
ザ
都

テ
ー
マ
／
講
師

①
「
高
年
齢
者
の
安
全
と
健
康
を

守
る
!!
」
／
特
定
社
会
保
険
労

務
士　

小
杉
尚
子
さ
ん

②
「
高
年
齢
者
雇
用
の
助
成
金
制

度
に
つ
い
て
」
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
能
代

③
「
65
歳
超
雇
用
促
進
助
成
金
の

申
請
に
つ
い
て
」
／
高
齢
・
障

害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構　

秋
田
支
部

対
象　
企
業
の
総
務
・
人
事
担
当
者

定
員　
先
着
20
人

申
し
込
み　

市
役
所
や
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
能
代
な
ど
に
備
え
る
申

込
書
に
記
入
し
、８
月
18
日
㈭
ま

で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

宛
て
先　
〒
010-

0951
秋
田
市
山
王

６
丁
目
１
―
13
山
王
プ
レ
ス
ビ

ル
８
階
秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会

　

０
１
８
・
８
８
８
・
４
６
８
１

問
合
せ　
セ
ミ
ナ
ー
担
当

　

☎
０
１
８
・
８
８
８
・
４
６
８
０

　市では、アメシロ防除用に肩掛け噴霧器を貸し
出しています。自治会などで集団防除をする場合
は、動力噴霧器の貸し出しと運転指導も行います。
薬剤は各自で購入をお願いします。
貸し出し場所・台数
●能代地域　環境衛生課　肩掛け噴霧器（２台）
　都市整備課　肩掛け噴霧器（３台）　動力噴霧器（１台）
●二ツ井地域　地域局環境産業課　肩掛け噴霧器（２台）
　地域局建設課　動力噴霧器（１台）
問合せ
●能代地域
　庭木………環境衛生課☎89-2174
　街路樹……道路河川課☎89-2193
　公園樹木…都市整備課☎89-2198
●二ツ井地域
　庭木…………………地域局環境産業課☎73-4500
　街路樹・公園樹木…地域局建設課☎73-5300

アメシロ防除の器具を貸し出します
～効果的で安全な作業を～

アメシロ（アメリカシロヒトリ）について

のしろ食育デー

毎月19日と第３日曜日は「のしろ食育デー」です。
各家庭で食育活動を実践してみましょう！
●８月は、19日㈮と21日㈰がのしろ食育デー！
●今月の目標　
　「食を通じた健康づくりを行いましょう」
問合せ　農業振興課☎89-2182

サクラやプラタナスなどの落葉広葉樹に寄生サクラやプラタナスなどの落葉広葉樹に寄生
します。駆除は、幼虫が巣にかたまっているします。駆除は、幼虫が巣にかたまっている
ときに枝を切り取り、踏みつぶすのがときに枝を切り取り、踏みつぶすのが
効果的です。薬剤を使用する場合は幼効果的です。薬剤を使用する場合は幼
虫が巣から出た時に散布してください。虫が巣から出た時に散布してください。
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子育て支援センター通信
■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～午後１時）

期 日 主な内容 場　所

２日㈫ 作って遊ぼう！
（アンパンマンの椅子作り）　定員5組 さんぽえむ

３日㈬ さんぽえむおまつりごっこ
（お店屋さんごっこ・スイカ割り）　定員10組

二ツ井
公民館

９日㈫ ０歳児ひろば

さんぽえむ
10日㈬ 一緒に遊ぼうね！

16日㈫ 一緒に遊ぼうね！

17日㈬ 作って遊ぼう！
（水遊びのおもちゃを作ろう！）　定員5組

18日㈭ 絵本楽しいね！ 二ツ井図書館

23日㈫ 一緒に遊ぼうね！
さんぽえむ

24日㈬ 一緒に遊ぼうね！

25日㈭ ちびちゃんひろば（園開放） 二ツ井・きみまち
子ども園

30日㈫ すくすく講座
（デコパージュを楽しもう！）　定員6組

二ツ井
公民館

31日㈬ 誕生会 さんぽえむ

■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～11時30分）

期 日 主な内容 場　所

２日㈫ ０歳児ひろば・6カ月未満児　定員８組
高齢者友愛
センター

５日㈮ ０歳児ひろば・６カ月以上児　定員８組

９日㈫
子育て支援講座
（子育てについて）　定員10組

集会交流室

19日㈮
子育て支援講座
（アンパンマン椅子作り）　定員10組

23日㈫ １歳以上児ひろば「水遊び」　定員10組
能代
河畔公園

24日㈬ みんな一緒！「水遊び」　定員10組

31日㈬ 誕生会　定員15組 能代市
総合体育館

※定員を設けている場合は申し込みが必要です。上記以外の園開放日については、市ホームページをご覧ください。

■あそびの広場 ぱれっと　☎090-5832-0303（菊池）
●夏！水！おそとであそぼⅡ
日時　８月24日㈬午前10時～午後０時30分
場所　能代山本広域交流センター
費用　200円
対象　乳幼児と保護者
持ち物　おにぎり、お椀、箸、スプーン、手拭き、飲み物、帽

子、着替え
※状況により内容が変更または中止になる場合があります。

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場） ☎080-3206-1299
時間　午前９時30分～正午
　　　午後１時～４時30分
場所　イオン能代店３階
お休み　12日㈮～15日㈪、21日㈰
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！）
　「うちわにぺったん」
●出張図書館「おはなし ぽけっと」
　８月19日㈮午前11時～11時15分

８月

◆育児に関する無料相談受付中！
サンピノ　☎52－8115　祝日を除く月～土曜日　午前８時30分～午後５時
さんぽえむ☎73－3111　　月・木・金・土曜日　午前８時30分～午後５時　火・水曜日　午後１時30分～５時

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

か
ら
の
お
知
ら
せ

●
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
公
開
講
座

　
「
食
の
健
康
」
と
い
う
演
題
で
、

食
で
免
疫
力
を
高
め
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
20
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

講
師　
栄
養
士　

小
川
恵
子
さ
ん

対
象　
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の

ご
家
族
、
一
般
の
方

定
員　
先
着
30
人

※
手
話
通
訳
者
が
同
席
し
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

　
（
89
・
６
３
３
５
）
で

●
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験

に
基
づ
い
た
話
や
思
い
を
お
互
い

に
伝
え
合
う
場
で
す
。

日
時　
８
月
20
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
８
月
は「
身
体
障
害
」「
視
覚
障
害
」

の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応
し

ま
す
。

〉〉い
ず
れ
も

場
所
・
問
合
せ

　

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る☎

89
・
６
３
３
３

８
月
の
献
血
日
程

日
時　
８
月
９
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

場
所　
白
神
森
林
組
合

問
合
せ　
能
代
保
健
所

☎
52
・
４
３
３
３

　
　
　
　

健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

８
０
２
０
い
い
歯
の

表
彰
対
象
者
募
集

　

歯
や
口
全
体
の
健
康
を
維
持

し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
80
歳
以
上
で

健
康
な
自
分
の
歯
を
有
し
て
い
る

方
を
表
彰
し
ま
す
。

応
募
期
間　
10
月
７
日
㈮
ま
で

応
募
資
格

①
県
内
に
住
所
が
あ
る
方

②
20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
る
方

③
４
月
１
日
時
点
で
、
満
80
歳
以

上
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
に
表
彰

を
受
け
て
い
な
い
方

④
協
力
歯
科
医
療
機
関
か
ら
推
薦

さ
れ
た
方

問
合
せ

　

県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
１
８
・
８
６
０
・
１
４
２
６

　

県
歯
科
医
師
会

☎
０
１
８
・
８
６
５
・
８
０
２
０
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男
性
料
理
教
室

日
時
／
内
容

①
８
月
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
／
初
級
編
「
カ
リ
ッ
と

ジ
ュ
ー
シ
ー
食
欲
そ
そ
る
チ
キ

ン
カ
ツ
」

②
９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
／
実
践
編
「
ス
タ
ミ
ナ
満

点
！
ビ
ビ
ン
バ
丼
」

場
所　
働
く
婦
人
の
家

定
員　
市
内
在
住
の
男
性
15
人

費
用　
５
０
０
円
程
度

申
し
込
み

①
８
月
１
日
㈪
〜
17
日
㈬
に
電
話
で

②
８
月
16
日
㈫
〜
９
月
９
日
㈮
に

電
話
で

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

高
校
生
福
祉
の

進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

日
時　
８
月
５
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所　
県
北
部
老
人
福
祉
総
合
エ

リ
ア
（
大
館
市
十
二
所
字
平
内

新
田
２
３
７
―
１
）

対
象　
高
校
生

定
員　
先
着
30
人

問
合
せ　
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
１
８
・
８
６
４
・
２
８
８
０

　

県
北
部
老
人
福
祉
総
合
エ
リ
ア

　

☎
０
１
８
６
・
４
７
・７
０
７
０

24時間 018－866－7050
8：00～
17：00

018－895－9176 
または

0570－011－567

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法は以
下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……
　受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かいましょう。
●かかりつけ医がない、休診日である、感染症につ
いて不安に思うなどの場合……
　あきた新型コロナ受診相談センターへ電話しましょう。

あきた新型コロナ受診相談センター

新型コロナの相談・受診方法

午後に乳がん検診が受けられます

●JCHO秋田病院 健康管理センター（☎52-3127）
　実施日　毎週金曜日
　申し込み　希望日の１週間前までに電話で
●保健センター（☎58-2838）
　実施日　第３水曜日
　申し込み　希望日の２週間前までに電話で

尚
生
あ
り
が
と
う

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

　

よ
さ
こ
い
演
舞
や
絵
手
紙
作
成

体
験
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
を
行
い

ま
す
。
先
着
30
人
に
、
花
苗
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時　
８
月
９
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所
・
問
合
せ

　

尚
生
多
機
能
型
事
業
所

☎
74
・
６
１
０
１

認
知
症
カ
フ
ェ

「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ・
遊
」

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、

認
知
症
の
予
防
を
し
た
い
方
、
認

知
症
の
方
を
支
え
た
い
方
な
ど
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。「
チ
ー
ム

オ
レ
ン
ジ
・
遊
」
は
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
認
知

症
の
方
や
家
族
に
対
し
て
支
援
な

ど
を
行
う
取
り
組
み
で
す
。

日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
元
町
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
（
元
町
４
―
１
）

費
用　
１
０
０
円

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・５
３
５
５

家
族
介
護
者
の
集
い

　

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
や
介

護
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
が
集
ま

り
交
流
す
る
場
で
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
74・７
１
５
６

日
時　
８
月
10
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
74・７
７
３
０

日
時　
８
月
18
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
特
養
し
の
の
め

※
テ
ー
マ
な
ど
は
担
当
区
域
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

能
代
市
敬
老
会
を

中
止
し
ま
す

　

敬
老
の
日
で
あ
る
９
月
19
日

（
月
・
祝
）に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

能
代
市
敬
老
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
と
し
ま
す
。

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・
２
１
５
６

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

　

認
知
症
へ
の
不
安
や
介
護
の
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
が
語
り
合
え

る
家
族
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
９
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
や
さ
し
い
風
「
健
康
館
」

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・５
３
５
５

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康
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子育て支援センター通信
■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～午後１時）

期 日 主な内容 場　所

２日㈫ 作って遊ぼう！
（アンパンマンの椅子作り）　定員5組 さんぽえむ

３日㈬ さんぽえむおまつりごっこ
（お店屋さんごっこ・スイカ割り）　定員10組

二ツ井
公民館

９日㈫ ０歳児ひろば

さんぽえむ
10日㈬ 一緒に遊ぼうね！

16日㈫ 一緒に遊ぼうね！

17日㈬ 作って遊ぼう！
（水遊びのおもちゃを作ろう！）　定員5組

18日㈭ 絵本楽しいね！ 二ツ井図書館

23日㈫ 一緒に遊ぼうね！
さんぽえむ

24日㈬ 一緒に遊ぼうね！

25日㈭ ちびちゃんひろば（園開放） 二ツ井・きみまち
子ども園

30日㈫ すくすく講座
（デコパージュを楽しもう！）　定員6組

二ツ井
公民館

31日㈬ 誕生会 さんぽえむ

■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～11時30分）

期 日 主な内容 場　所

２日㈫ ０歳児ひろば・6カ月未満児　定員８組
高齢者友愛
センター

５日㈮ ０歳児ひろば・６カ月以上児　定員８組

９日㈫
子育て支援講座
（子育てについて）　定員10組

集会交流室

19日㈮
子育て支援講座
（アンパンマン椅子作り）　定員10組

23日㈫ １歳以上児ひろば「水遊び」　定員10組
能代

河畔公園
24日㈬ みんな一緒！「水遊び」　定員10組

31日㈬ 誕生会　定員15組 能代市
総合体育館

※定員を設けている場合は申し込みが必要です。上記以外の園開放日については、市ホームページをご覧ください。

■あそびの広場 ぱれっと　☎090-5832-0303（菊池）
●夏！水！おそとであそぼⅡ
日時　８月24日㈬午前10時～午後０時30分
場所　能代山本広域交流センター
費用　200円
対象　乳幼児と保護者
持ち物　おにぎり、お椀、箸、スプーン、手拭き、飲み物、帽

子、着替え
※状況により内容が変更または中止になる場合があります。

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場） ☎080-3206-1299
時間　午前９時30分～正午
　　　午後１時～４時30分
場所　イオン能代店３階
お休み　12日㈮～15日㈪、21日㈰
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！）
　「うちわにぺったん」
●出張図書館「おはなし ぽけっと」
　８月19日㈮午前11時～11時15分

８月

◆育児に関する無料相談受付中！
サンピノ　☎52－8115　祝日を除く月～土曜日　午前８時30分～午後５時
さんぽえむ☎73－3111　　月・木・金・土曜日　午前８時30分～午後５時　火・水曜日　午後１時30分～５時

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

か
ら
の
お
知
ら
せ

●
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
公
開
講
座

　
「
食
の
健
康
」
と
い
う
演
題
で
、

食
で
免
疫
力
を
高
め
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
20
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

講
師　
栄
養
士　

小
川
恵
子
さ
ん

対
象　
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の

ご
家
族
、
一
般
の
方

定
員　
先
着
30
人

※
手
話
通
訳
者
が
同
席
し
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

　
（
89
・
６
３
３
５
）
で

●
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験

に
基
づ
い
た
話
や
思
い
を
お
互
い

に
伝
え
合
う
場
で
す
。

日
時　
８
月
20
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
８
月
は「
身
体
障
害
」「
視
覚
障
害
」

の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応
し

ま
す
。

〉〉い
ず
れ
も

場
所
・
問
合
せ

　

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る☎89

・
６
３
３
３

８
月
の
献
血
日
程

日
時　
８
月
９
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

場
所　
白
神
森
林
組
合

問
合
せ　
能
代
保
健
所

☎
52
・
４
３
３
３

　
　
　
　

健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

８
０
２
０
い
い
歯
の

表
彰
対
象
者
募
集

　

歯
や
口
全
体
の
健
康
を
維
持

し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
80
歳
以
上
で

健
康
な
自
分
の
歯
を
有
し
て
い
る

方
を
表
彰
し
ま
す
。

応
募
期
間　
10
月
７
日
㈮
ま
で

応
募
資
格

①
県
内
に
住
所
が
あ
る
方

②
20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
る
方

③
４
月
１
日
時
点
で
、
満
80
歳
以

上
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
に
表
彰

を
受
け
て
い
な
い
方

④
協
力
歯
科
医
療
機
関
か
ら
推
薦

さ
れ
た
方

問
合
せ

　

県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
１
８
・
８
６
０
・
１
４
２
６

　

県
歯
科
医
師
会

☎
０
１
８
・
８
６
５
・
８
０
２
０
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三種町鹿渡字東二本柳31番地（JR鹿渡駅前）

●モデルロケット教室
◆「パラシュート付き
モデルロケットの製作と打ち上げ」

日時　８月11日（木・祝）
　　　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）
定員　各時間10人（市内在住の方優先）
申し込み　８月２日㈫午前９時～９
日㈫正午までに電話で

※打ち上げは滞空時間競技を行います。

◆「ペイロードロケットの
 製作と打ち上げ」

日時　８月27日㈯
　　　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）
定員　各時間10人（市内在住の方優先）
申し込み　８月２日㈫午前９時～24
日㈬正午までに電話で
●かがくあそび「超低温の世界を
　体験する！（液体窒素）」
日時　８月20日㈯
　　　午前10時～11時
　　　午後１時30分～２時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）
定員　各時間10人（市内在住の方優先）
申し込み　８月９日㈫午前９時～18
日㈭正午までに電話で
●自然観察会「川でいろいろな
　生き物を見つけよう！」
日時　８月28日㈰午前９時～午後３時
場所　藤里町・藤琴川、
　　　白神山地世界遺産センター
※子ども館に集合し、バスで移動しま
す。（小雨決行）

対象　小・中学生（小学生以下は保
護者同伴）
定員　15人（保護者含む、市内在住
の方優先）
申し込み　８月９日㈫午前９時～25
日㈭正午までに電話で

※濡れてもよい服装と靴（ビーチサン
ダル・長靴不可）で参加してください。

●プラネタリウム臨時投映
◆「星時間」～夏の星座と神話～
日時　８月７日㈰
　　　午後１時45分～（約30分）
◆「かぐやとＫＡＧＵＹＡ」
　～月が地球にくれた贈り物～
日時　８月11日（木・祝）
　　　午後１時45分～（約30分）
＞＞いずれも
観覧料　高校生以上１回340円
定員　当日先着50人

※プラネタリウム観覧券の販売・配布
は投映開始の５分前に終了します。

親子夏休み木工教室親子夏休み木工教室
木の学校木の学校☎52☎52‒‒52495249

日時　８月１日㈪～25日㈭
　　　午前８時30分～11時

午後１時～３時
※11日（木・祝）、14日㈰除く

定員　期間内先着20人
対象　小学生以上（保護者同伴で）
費用　800円　申し込み　電話で

子ども館だより　子ども館だより　子ども館☎52子ども館☎52‒‒12771277

能代こども環境探偵団能代こども環境探偵団
環境衛生課環境衛生課☎89☎89‒‒21732173

●風の松原探検！
　環境のまちづくり市民アンケート
で、「能代市が他に誇れる象徴的な
場所」として、見事１位に輝いた「風
の松原」。歴史的な成り立ちや、能
代の街での役割、音や香り、植物、
動物などさまざまな面からその魅力
を探ってみます。
日時　８月28日㈰午前８時～10時頃

※午前８時までに集合
集合場所　サン・ウッド能代駐車場
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）

定員　先着10人
申し込み　８月１日㈪午前９時～22
日㈪正午までに電話で

※「環境のまちづくり市民
アンケートの結果」につ
いては、市ホームページ
をご覧ください。

＜８月の休館日＞
１日㈪、８日㈪、12日㈮、15日㈪、

22日㈪、26日㈮、29日㈪

マナブゥ指定講座 あきたサイエンスクラブ推奨講座

9：30 11：00 13：00 14：30 15：00 16：00

火～土 ① ① ② ― ② ―

日・祝 ① ① ② ① ― ②

①「宇宙なんちゃら こてつくん
　プラネタリウム」（ファミリー向け）
②「まだ見ぬ宇宙へ」（一般向け）
※いずれも約30分の番組です。

プラネタリウムのプラネタリウムの
　　新番組が始まりました　　新番組が始まりました

【高さ】　 30cm
【幅】　　 10cm
【奥行き】28cm

※所要時間は１
時間～１時間
30分です。

ファイルボックスを作ります。
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能代図書館　☎54‒1114
●おはなし会
◆ホワイトブックス
日時　８月10日㈬、27日㈯
　　　午前10時30分～
●夏休み特別図書館映画上映会
日時／内容　８月21日㈰
午前11時～「ウルトラマン第３話 
科特隊出撃せよ」（特撮/約30分）
午後０時30分～
「放課後の怪談１」（約45分）
午後２時～「千羽づる」（日本/96分）
＞＞いずれも
定員　各時間先着20人
申し込み　電話か能代図書館で直接
●おやこわいわいルーム
日時　８月27日㈯午前９時～
●８月のテーマ展示
一般「キャラクター大集合」
児童「そら・空」

生涯学習奨励員による生涯学習奨励員による
「夏休みワクワク体験」「夏休みワクワク体験」
生涯学習･スポーツ振興課生涯学習･スポーツ振興課☎73☎73‒‒52855285

　ボウリングやダーツ、お手玉、け
ん玉で遊んだり、石ころアートや秋
田杉のコースターを作ったりしま
す。昼食は夏野菜カレーをみんなで
味わいます。
日時　７月30日㈯
　　　午前10時～午後１時
場所　二ツ井公民館
対象　小学生とその家族
定員　先着20人　費用　１人100円
申し込み　７月28日㈭までに電話で

＜８月の休館日＞
能代図書館…毎週月曜日
二ツ井図書館…毎週火曜日、31日㈬

働く婦人の家主催講座働く婦人の家主催講座
中央公民館中央公民館☎54☎54‒‒81418141

●日々の生活で好印象を与えるメーク術
　これから就職する方や働いている
方、家事・子育てで忙しい方など、
日々の生活で好印象を与えるメーク
術を学び、女性が輝く新たな一歩を
踏み出しませんか。
日時　９月５日㈪午前10時～正午
講師　POLA能代出戸本町店
　　　小川厚子さん
対象　女性（市内在住・在勤の方優先）
定員　先着６人
申し込み　８月８日㈪午前９時から電話で
※託児有り（要相談）

トウモロコシ収穫体験トウモロコシ収穫体験
二ツ井町観光協会☎73二ツ井町観光協会☎73‒‒50755075

　収穫後には、蒸したてのトウモロ
コシ１本が試食できます。トウモロ
コシ５本とヤングコーンを持ち帰れ
ます。
日時　①８月７日㈰　②８月28日㈰
　　　午前10時～11時30分

※午前９時30分までに集合
※荒天などで中止になった場合
は①８月11日（木・祝）、②９月
３日㈯に順延

集合場所　二ツ井球場
定員　先着15人
費用　1,000円（保険料込み）
申し込み　①は８月２日㈫正午まで、
②は８月23日㈫正午までに電話ま
たは、住所、氏名、年齢、電話番
号を明記のうえ、ファクス（73-
4081）かEメール（futatsui-kankou@
shirakami.or.jp）で

米代川カヌーツーリング米代川カヌーツーリング（（10km）10km）
二ツ井町観光協会二ツ井町観光協会☎73☎73‒‒50755075

　日本カヌー連盟公認の指導員と一
緒に米代川でカヌーツーリングを体
験できます。
日時　８月21日㈰午前９時～正午

※午前８時30分集合
集合場所　カヌー艇庫前（道の駅ふ
たつい隣）※出発地点へは各自車で移動
対象　小学４年生以上（中学生以下
は保護者同伴。未成年者は保護者
の承諾が必要）

定員　先着20人
費用　5,000円（昼食代、入浴料、
　保険料込み）
申し込み　８月18日㈭までに電話ま
たは、住所、氏名、年齢、電話番
号を明記のうえ、ファクス（73-
4081）かＥメール（futatsui-kankou@
shirakami.or.jp）で

●おはなし会
◆えほん楽しいね！
日時　８月18日㈭午前11時～
●８月のテーマ展示
一般「戦争と平和～沖縄本土復帰50年」
児童「やさいだいすき！」

二ツ井図書館　☎88‒8853

図書館　８月の行事案内図書館　８月の行事案内

くみたて
作：田中達也
出版者：福音館書店
　セロハンテープ・洗濯ば
さみ、身近なものがあら
不思議！違うものに見えて
くる！「見立て作家」田中
達也さんの初めての絵本です。

図書館の
新着図書

図書館　８月の行事案内
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各種講座に参加する際や施設を利用する際はマスクの着用にご協力をお願いします。



三種町鹿渡字東二本柳31番地（JR鹿渡駅前）

●モデルロケット教室
◆「パラシュート付き
モデルロケットの製作と打ち上げ」

日時　８月11日（木・祝）
　　　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）

定員　各時間10人（市内在住の方優先）
申し込み　８月２日㈫午前９時～９
日㈫正午までに電話で

※打ち上げは滞空時間競技を行います。

◆「ペイロードロケットの
 製作と打ち上げ」

日時　８月27日㈯
　　　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）

定員　各時間10人（市内在住の方優先）
申し込み　８月２日㈫午前９時～24
日㈬正午までに電話で
●かがくあそび「超低温の世界を
　体験する！（液体窒素）」
日時　８月20日㈯
　　　午前10時～11時
　　　午後１時30分～２時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）

定員　各時間10人（市内在住の方優先）
申し込み　８月９日㈫午前９時～18
日㈭正午までに電話で
●自然観察会「川でいろいろな
　生き物を見つけよう！」
日時　８月28日㈰午前９時～午後３時
場所　藤里町・藤琴川、
　　　白神山地世界遺産センター
※子ども館に集合し、バスで移動しま
す。（小雨決行）

対象　小・中学生（小学生以下は保
護者同伴）

定員　15人（保護者含む、市内在住
の方優先）

申し込み　８月９日㈫午前９時～25
日㈭正午までに電話で

※濡れてもよい服装と靴（ビーチサン
ダル・長靴不可）で参加してください。

●プラネタリウム臨時投映
◆「星時間」～夏の星座と神話～
日時　８月７日㈰
　　　午後１時45分～（約30分）
◆「かぐやとＫＡＧＵＹＡ」
　～月が地球にくれた贈り物～
日時　８月11日（木・祝）
　　　午後１時45分～（約30分）
＞＞いずれも
観覧料　高校生以上１回340円
定員　当日先着50人

※プラネタリウム観覧券の販売・配布
は投映開始の５分前に終了します。

親子夏休み木工教室親子夏休み木工教室
木の学校木の学校☎52☎52‒‒52495249

日時　８月１日㈪～25日㈭
　　　午前８時30分～11時

午後１時～３時
※11日（木・祝）、14日㈰除く

定員　期間内先着20人
対象　小学生以上（保護者同伴で）
費用　800円　申し込み　電話で

子ども館だより　子ども館だより　子ども館☎52子ども館☎52‒‒12771277

能代こども環境探偵団能代こども環境探偵団
環境衛生課環境衛生課☎89☎89‒‒21732173

●風の松原探検！
　環境のまちづくり市民アンケート
で、「能代市が他に誇れる象徴的な
場所」として、見事１位に輝いた「風
の松原」。歴史的な成り立ちや、能
代の街での役割、音や香り、植物、
動物などさまざまな面からその魅力
を探ってみます。
日時　８月28日㈰午前８時～10時頃

※午前８時までに集合
集合場所　サン・ウッド能代駐車場
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）
定員　先着10人
申し込み　８月１日㈪午前９時～22
日㈪正午までに電話で

※「環境のまちづくり市民
アンケートの結果」につ
いては、市ホームページ
をご覧ください。

＜８月の休館日＞
１日㈪、８日㈪、12日㈮、15日㈪、

22日㈪、26日㈮、29日㈪

マナブゥ指定講座 あきたサイエンスクラブ推奨講座

9：30 11：00 13：00 14：30 15：00 16：00

火～土 ① ① ② ― ② ―

日・祝 ① ① ② ① ― ②

①「宇宙なんちゃら こてつくん
　プラネタリウム」（ファミリー向け）
②「まだ見ぬ宇宙へ」（一般向け）
※いずれも約30分の番組です。

プラネタリウムのプラネタリウムの
　　新番組が始まりました　　新番組が始まりました

【高さ】　 30cm
【幅】　　 10cm
【奥行き】28cm

※所要時間は１
時間～１時間
30分です。

ファイルボックスを作ります。
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福祉・健康カレンダー
Calendar  8 月 2022 August

1 月

2 火 ３歳児健診／保健センター

3 水

4 木

5 金 ３歳児健診／保健センター

6 土

7 日 診　療　白坂内科胃腸科医院 ☎54-6624
小児科　平野医院 ☎54-3181

8 月 母子健康手帳交付・妊婦保健指導
13：30～／地域局市民福祉課☎73-5500

9 火

10 水

11 木 診　療　木村医院 ☎52-2500

12 金

13 土

14 日 診　療　能代南内科内視鏡クリニック ☎54-9011
小児科　石川こどもクリニック ☎52-8558

15 月

16 火 １歳６カ月児健診／保健センター

17 水

18 木 ５歳児親子相談【平成29年８月生まれ】／保健センター
問合せ　学校教育課☎73-5281

19 金 10カ月児健診／保健センター

20 土

21 日 診　療　淡路医院 ☎52-5015
小児科　ねもとクリニック ☎52-8777

22 月 母子健康手帳交付・妊婦保健指導
13：30～／地域局市民福祉課☎73-5500

23 火

24 水

25 木 ４カ月児健診／保健センター

26 金

27 土

28 日 診　療　能代循環器・呼吸器内科 ☎52-7890
小児科　石川こどもクリニック ☎52-8558

29 月

30 火 ７カ月児育児相談／保健センター
※めんchocoてらすへ要予約☎89-2948

31 水
子どもの健康・栄養相談日10：00～12：00／本庁舎会議室２
妊婦さんの相談日13：30～15：00／本庁舎会議室２
※いずれも30日㈫までめんchocoてらすへ要予約☎89-2948

サロン アロハ　サロン アロハ
日時　８月１日㈪ 13：00～15：00
場所　中央公民館

サロンわかば　わかばの会
日時　８月３日㈬  10：00～15：00
場所　野ぼたん（上町）

お茶っこサロン　絆の会
日時　８月５日㈮ 13：00～ 15：00
場所　長崎集会所

サロン「リラタイム」　和絆
日時　８月５日㈮、15日㈪、25日㈭ 14：00～16：00
場所　浄徳寺

おひさまサロン　あったかい“わ”
日時　８月７日㈰ 13：00～15：00
場所　市民プラザ

話っこサロン　つながる♡輪
日時　８月８日㈪ 13：00～15：00
場所　市民プラザ

ほっと・サロン　ふれあいのWA
日時　８月10日㈬   9：00～ 12：00　場所　二ツ井公民館
日時　８月16日㈫ 13：00～ 15：00　場所　市民プラザ

ごっこサロン　ゴッコの会
日時　８月19日㈮ 13：30～15：30
場所　保坂福祉会館

コーヒーサロン ひとやすみ　ひとやすみ
日時　８月20日㈯ 13：00～15：00
場所　サンピノ

サロン さんぽ道　らく・楽
日時　８月25日㈭ 13：30～15：30
場所　やさしい風「健康館」

【診療時間】診療 10：00～16：00　小児科 9：00～12：00
【問 合 せ】平日：能代市山本郡医師会 ☎58-2581
　 　 　 　休日：能代山本医師会病院 ☎58-3311  

【ご注意ください】
休日受診をされる方は、必ず、事前に医療機関へ電話に
て症状などをお知らせください。

※乳幼児健診はコロナウイルス感染対策のため人数を制限して実施し
ています。対象者には日程を指定して、個別に通知をお送りしてい
ますのでご確認ください。
※休日当番医は変更になる場合もありますので、当日の北羽新報「み
んなのひろば」を確認するか、電話でお問い合わせください。

母子健康手帳交付・妊婦保健指導は開庁時にいつ
でもめんchocoてらす☎89-2948で行います。

８月のサロン日程はこちら！
悩みや不安を打ち明けてみませんか。お気軽にお立ち寄りください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

休　日
当番医

休　日
当番医

休　日
当番医

休日当番医

休　日
当番医
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催
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
常
盤
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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常
盤
の
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ツ
ク
ラ
ブ
紹
介


