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■

市
民
お
も
し
ろ
塾

 

８
・
９
月
講
座

●
地
域
お
こ
し
協
力
隊
三
年
間
の

活
動
を
終
え
て「
能
代
で
気
づ

い
た
事
、
感
じ
た
事
、
伝
え
た

い
事
」

日
時
　
８
月
20
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

講
師
　
の
し
ろ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
代

表
　
花
下
　
哲
さ
ん
（
元
能
代

市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

●「
俳
星
」の
挑
戦
と
輝
き
を
た

ど
る「
露
月
と
五
空
と
俳
句
と
」

日
時
　
９
月
３
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

講
師
　
あ
き
た
文
学
資
料
館
顧
問

京
極
雅
幸
さ
ん
（「
露
月
会
」
会

長
）

〉〉い
ず
れ
も

場
所
　
中
央
公
民
館

費
用
　
会
員
２
０
０
円

　
　
　
非
会
員
３
０
０
円

問
合
せ
　
事
務
局

☎
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４

■

第
３
回
の
し
ろ
い
ち

 

帰
っ
て
き
た
能
代
駅
前
盆
踊
り

日
時
　
８
月
27
日
㈯

講

　座

　
　
　
午
後
４
時
〜
８
時

場
所
　
Ｊ
Ｒ
能
代
駅
前
、
か
さ
い

肉
店
隣
り
、
公
設
市
民
市
場
跡

他
内
容
　
盆
踊
り
、
屋
台
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
他

問
合
せ
　
能
代
駅
前
商
店
会
事
務

局
（
千
栄
堂
　
阿
部
）

 

☎
74
・
６
５
１
２

■

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の

 

請
求
を
受
付
中

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点

で
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な

ど
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、

先
順
位
の
ご
遺
族
１
人
に
特
別
弔

慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
請
求
期

限
を
過
ぎ
る
と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
請
求
に
は
必
要
書
類
な

ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

一
度
受
け
た
方
に
再
度
支
給
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

請
求
期
限
　
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

問
合
せ
　
福
祉
課
☎
89
・
２
１
５
２

　
地
域
局
市
民
福
祉
課

 

☎
73
・５
５
０
０

■

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体

成
分
を
約
15
秒
で
測
定
で
き
ま
す
。

自
分
の
体
の
状
態
を
知

り
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

や
低
栄
養
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

　
当
日
は
、
保
健
師
に
よ
る
健
康

相
談
や
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄

養
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

※

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

※

測
定
の
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室
２

　
介
護
離
職
さ
れ
た
方
の
離
職
理

由
の
上
位
が
「
自
分
の
心
身
の
健

康
状
態
の
悪
化
」
で
あ
る
な
ど
、

介
護
を
無
理
な
く
続
け
て
い
く
た

め
に
は
、
介
護
す
る
方
の
心
身
の

健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。

　「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て

い
て
も
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
少
な
く

な
り
、
心
身
と
も
に
追
い
込
ま
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
の

で
、
次
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
振

り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
１
つ
で

も
気
に
な
る
項
目
が
あ
っ
た
方
は
、

アリナススポーツ教室
●アクア体操（水中運動）
　・火曜コース（９月13日、20日、27日）
　・金曜コース（９月９日、16日、30日）
　　時間　午後１時30分～２時20分
　　　　　午後２時30分～３時20分

●バランスボールエクササイズ
　・木曜コース（９月15日、22日、29日）
　　時間　午後１時30分～２時30分
　・金曜コース（９月９日、16日、30日）
　　時間　午前10時30分～ 11時30分
〉〉いずれも
定員　20人　　費用　1,000円
申し込み　８月20日㈯までにフロントへ

■

若
者
の
た
め
の

 

こ
こ
ろ
の
研
修
会

●「
若
者
の
こ
こ
ろ
を
大
切
に
す

る
関
わ
り
方
と
は
」〜
こ
ん
な

相
談
を
受
け
た
時
、
あ
な
た
は

ど
う
し
ま
す
か
〜

日
時
　
８
月
17
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室
９
・
10

講
師
　
臨
床
心
理
士
　
濱
田
　
拓

さ
ん

定
員
　
先
着
25
人

申
し
込
み
　
８
月
16
日
㈫
ま
で
に

　
電
話
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

　県内でも新型コロナウイルス感染症の新規感染
者数が急激に増えています。夏休みに入り人流が
拡大していることから、より一層の警戒が必要で
す。一人ひとりが基本的な感染防止対策を徹底し、
感染拡大を防止しましょう。

①飲食を伴う集まりは、「長時間を避け」「マス
ク会食」とし、「参加人数に応じた席の配置」
や「十分な換気」をしましょう。

②集会、イベント等の開催に当たっては、「三つ
の密」が発生しない席の配置や「人と人との距
離の確保」「マスクの着用」などを徹底しまし
ょう。

③無症状でも感染に不安を感じる方は、感染拡大
傾向時の一般検査事業を活用しましょう（一般
検査事業は８月末まで継続）。

④県外との往来の際は出発地で事前に検査しまし
ょう。帰省する予定のご家族にもお願いしまし
ょう。

⑤ワクチンは重症化を防ぎ、医療体制を守ること
につながります。ワク
チン接種券をお持ちの
方で、まだ接種をして
いない方は、早めの接
種を心掛けましょう。

■

介
護
予
防
教
室

　
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

運
動
不
足
の
解
消
や
、
も
の
忘
れ

予
防
を
し
た
い
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
１
５
６

《
定
期
教
室
》

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

《
出
張
教
室
》

日
時
　
８
月
25
日
㈭

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
大
瀬
団
地
会
館

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
７
３
０

日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
６
７
０
０

期
日
／
場
所

　
８
月
23
日
㈫
／
浅
内
自
治
会
館

　
８
月
30
日
㈫
／
南
部
公
民
館

〉〉い
ず
れ
も

時
間
　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法は
以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……
　受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かいま
しょう。
●かかりつけ医がない、休診日である、感染症に
ついて不安に思うなどの場合……
　あきた新型コロナ受診相談センターへ電話しま
しょう。

☎018-866-7050
☎018-895-9176

または
☎0570-011-567

24時間

8：00～
17：00

あきた新型コロナ受診相談センター

新型コロナ相談・受診方法

問合せ　アリナス☎54-9200

イ
ベ
ン
ト

福
祉
・
健
康

新型コロナウイルス感染症対策
～基本的な感染防止対策の徹底を！～

介
護
疲
れ
に
な
ら
な
い
た
め
に

ぜ
ひ
家
族
介
護
者
の
集
い
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
家
族
介
護
教
室
開
催
中

　
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
家
族
介
護
に
関
す
る
情
報
提

供
や
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
で

き
る
教
室
を
随
時
開
催
し
て
い
ま

す
。
現
在
介
護
中
の
方
、
介
護
の

経
験
の
あ
る
方
、
こ
れ
か
ら
介
護

す
る
か
も
し
れ
な
い
方
な
ど
、
ど

な
た
で
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
日
に
ち
や
開
催
場
所
に
つ
い
て

は
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
問
合
せ

 

本
庁
　
　
☎
74
・７
１
５
６

 

北
　
　
　
☎
74
・７
７
３
０

 

南
　
　
　
☎
74
・
６
７
０
０

二
ツ
井
　
☎
73
・
６
６
６
２家族介護教室リフレッシュ体操

当てはまるものにチェックしましょう。
□腰痛や足腰の痛みがあり大変
□食欲がなかったり、眠れなかったりする
□介護にかかる費用が不安
□最近自分の趣味活動をできていない
□親や自分に介護が必要になったらどうしよう
□仕事との両立ができるか自信がない

簡単チェックリスト

健康
いきいき
メモ

問合せ　総務課☎89-2113

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ
　
市
民
保
険
課

 

☎
89
・
２
１
５
９

■

ド
リ
ー
ム
の
会

 

家
族
介
護
者
の
集
い

日
時
　
８
月
19
日
㈮
午
後
１
時
〜

内
容
　
介
護
用
品
講
話
会
、
家
族

介
護
者
懇
談
会

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

申
し
込
み
　
電
話
で

問
合
せ
　
ド
リ
ー
ム
の
会（
奥
村
）

 

☎
53
・
３
４
６
７

広報のしろ  4.8.1019


