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メッセージ f r o m…
　
市
民
保
険
課
の
鍋
谷

紅
で
す
。
私
は
去
年
ま

で
、
こ
ど
も
園
で
給
食

を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
市
役
所
で
管
理

栄
養
士
と
し
て
、
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
写
真
は
、
体
組
成
（
筋
肉
量
、
体
脂
肪
量
、
水
分
量
な

ど
）
を
測
定
す
る
機
械
に
乗
っ
て
い
る
私
で
す
。
年
々
筋
肉

量
が
減
り
、
体
脂
肪
量
が
増
え
て
い
る
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
そ
の
変
化
を
が
ん
ば
っ
て
緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
よ
。
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このコーナーは、
市民の皆さんを
リレー方式で
ご紹介します。

の
し
ろ
健
康
体
操大

塚

　雄
太
さ
ん
（
字
大
瀬
儘
下
）

　
私
は
、
大
瀬
儘
下
で
ゆ
う
た
整
骨
院
を
営
ん
で
い
ま
す
。
職
業

上
、
老
若
男
女
の
方
と
接
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
耳
に
し
ま
す
。

　
先
日
、
健
康
体
操
教
室
の
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
患
者
さ
ん
が

い
ま
し
た
。
の
し
ろ
健
康
体
操
な
る
も
の
が
あ
る
と
の
事
で
そ
の

場
で
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
早
速
、
市
役
所
に
問
い
合
わ
せ
て

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
Ｃ
Ｄ
を
入
手
し
ま
し
た
。
能
代
市
民
歌
を
ベ
ー

ス
と
し
た
体
操
で
所
々
「
能
代
ネ
ギ
の
様
に
上
に
伸
び
ま
す
」
や

「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
パ
ス
す
る
様
に
足
を
前
に
出
し
て
両
手

を
前
に
突
き
出
し
ま
す
」
な
ど
、
動
作
を
能
代
に
ち
な
ん
だ
言
い

回
し
で
具
体
的
に
説
明
し
て
く
れ
る
の
で
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
、

と
て
も
覚
え
や
す
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
３
分
弱
の
体
操
な
の
で
繰
り
返
し
体
操
す
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
暑
さ
寒
さ
で
外
で
の
運
動
が
難
し
い
時
期
に
、
も
っ

て
こ
い
の
体
操
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
人
と
会
う
事
が
難
し
い
時
で
す
が
、

そ
の
日
が
来
る
ま
で
元
気
で
健
康
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※

次
回
は
、
三
熊 

孝
光
さ
ん
（
朴
瀬
）
に
タ
ッ
チ
し
ま
す
。

広報のしろをスマホやパソコンで
ご覧いただけます！

わたしの読んでみて!

問合せ　生涯学習・スポーツ振興課 ☎73‐5285

推し本
能代東中学校３年

小杉山 きなりさん

「本が紡いだ
　　 五つの奇跡」

　
本
を
読
む
こ
と
が
大
好
き
な
私
は
、
ま

ず
タ
イ
ト
ル
に
強
く
ひ
か
れ
、
こ
の
本
を

手
に
取
り
ま
し
た
。
編
集
者
、
小
説
家
、

ブ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
書
店
員
、
そ
し
て

読
者
。
あ
る
一
冊
の
小
説
を
巡
り
、
５
人

の
視
点
で
物
語
が
展
開
し
ま
す
。
本
に
ま

つ
わ
る
仕
事
の
舞
台
裏
も
垣
間
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◉
こ
こ
が
お
す
す
め
！

　
５
つ
の
物
語
が
つ
な
が
り
合
い
、
題
名

の
と
お
り
ま
さ
に
「
奇
跡
」
の
連
続
で
す
。

悩
み
を
抱
え
な
が
ら
も
、
懸
命
に
生
き
よ

う
と
す
る
主
人
公
の
姿
に
、
勇
気
や
優
し

い
気
持
ち
を
も
ら
え
る
一
冊
で
す
。
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