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①鶏もも肉は常温に戻しておく。
肉の厚さを均一にし、厚い部
分に切り込みを入れ、両面に
塩こしょうをふる。

②バッター液を、①の肉の両面
にまんべんなく絡めたら、パ
ン粉を軽く手で押さえながら
付ける。

③油を入れたフライパンを用意
し、②を入れてから火を付け
て両面がきつね色になるまで
揚げる。

•鶏もも肉はキッチンペーパーで表面の水分を
取り除いておきましょう。さっと湯通しすると
臭みが取れるのでおすすめです。
•今回は、油に素材を入れて
から火を付ける「コールドス
タート」という揚げ方を紹介
しました。油切れがよく、カ
リッと仕上がります。肉も柔
らかくジューシーになります。

能代七夕ウイーク

市内の主な出来事をご紹介します

話題ピックあッぷ8月

●越後フサノさん（向能代・大正11年８月１日生）
　利用している福祉施設で、お祝いの会が行われま
した。畑作りが好きで料理上手。手先も器用で編み
物や手芸が得意だったそうです。今はご飯をしっか
り食べて、とても元気に過ごしています。

道の駅ふたついが来場者数400万人を突破
くす玉で節目をお祝い

　８月７日、道の駅ふたついの来場者数が400万人
を突破しました。多くの人でにぎわう中、記念すべ
き400万人目となったのは、市内在住の小松和音さ
んと男鹿市在住の澤井千穂さんカップル。くす玉を
割って節目をお祝いしました。

蓄電池施設などでフィールドワーク
エネルギースクールの２時限目

　８月11日、再生可能エネルギーについて学ぶエネ
ルギースクールが行われました。２時限目のこの日
は、国内最大級の規模を誇る蓄電池施設などを見学。
点検に使う道具に触れたり働いている人の話を聞い
たりして学びを深めました。

銀河フェスティバルが３年ぶりに開催
宇宙をテーマにイベント盛りだくさん

　８月13・14日、のしろ銀河フェスティバルが３年
ぶりに開催され、宇宙をテーマにした講演やアニメ
上映会、ペットボトルロケットの打ち上げなどが行
われました。夏休み期間と重なり、どの会場も多く
の家族連れでにぎわいました。

カリッとジューシー
食欲そそるチキンカツ

1人分当たりの栄養価
エネルギー 305㎉／たんぱく質16.7g／塩分量 0.3g

作り方

ワンポイントアドバイス

栄養士おすすめ

お手軽レシピ

材料（４人分）

鶏もも肉 ……………… 240g

バッター液

　小麦粉 …………… 大さじ３

　牛乳 ……………… 大さじ３

　塩こしょう …………… 少々

パン粉 ………… 120g

揚げ油 …………… 適量

お名前をご紹介します

百歳長寿のお祝い祝
　８月に百歳を迎えられた方を紹介します。皆さ
んに、市からお祝い状とお祝い金を贈呈しました。
これからも、ますますお元気でお過ごしください。

●山﨑ヒサさん
（落合・大正11年８月24日生）

能代役七夕

天空の不夜城

こども七夕

　８月１日のこども七夕でスタートした能代七夕ウイーク。
２・３日に能代七夕「天空の不夜城」、６・７日に能代役七夕
が行われ、能代の街は熱気に包まれました。
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