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↓

↑
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https://www.city.noshiro.lg.jp のしろInformation
■

備
品
・
車
両
な
ど
を

入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す

売
却
物

①
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

 

（
ヤ
マ
ハ
・
昭
和
51
年
製
造
）

②
ワ
ゴ
ン
車

※

二
ツ
井
小
ス
ク
ー
ル
バ
ス

車
名
　
日
産
セ
レ
ナ

初
年
度
登
録
　
平
成
26
年
４
月

走
行
距
離
　
23
万
５
７
４
７
㎞

 

（
８
月
16
日
現
在
）

車
検
　
令
和
５
年
４
月
27
日
㈭
ま
で

〉〉い
ず
れ
も

物
品
確
認
　

　
９
月
15
日
㈭
午
後
５
時
ま
で

入
札
の
問
合
せ
　

　
契
約
検
査
課 

☎
89
・
２
２
２
２

物
品
確
認
の
問
合
せ

①
教
育
総
務
課 

☎
73
・
２
７
５
７

②
学
校
教
育
課 

☎
73
・５
２
８
１

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入
やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者
の生活を支援するため、年金に上乗せして支給さ
れるものです。新たに受け取る方は請求書の提出
が必要です。現在給付金を受け取っている方は手
続き不要です。
●対象（以下のすべての要件を満たす必要があります）
■老齢基礎年金を受給している方…
　・65歳以上
　・世帯員全員の市民税が非課税
　・年金収入額とその他所得額の合計が約88万

円以下
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方…
　・前年の所得額が約472万円以下
●請求手続き
①新たに受け取る方
　対象者には、日本年金機構からご案内を順次送
付しています。同封のはがき（年金生活者支援給
付金請求書）に記入し提出してください。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所で請求手
続きしてください。国民年金のみ受給している方
は市役所でも手続きできます。
問合せ　給付金専用ナビダイヤル☎0570-05-4092
　　　　市民保険課　　　　　　☎89-2168
　　　　地域局市民福祉課　　　☎73-2114

■

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

剪
定
講
習
会
参
加
者
募
集

　
樹
木
の
剪
定
や
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
、

雪
つ
り
な
ど
の
基
礎
知
識
を
学
び

ま
す
。

日
時
　
10
月
12
日
㈬
、
13
日
㈭

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
さ
ざ
な
み
苑
（
三
種
町
）

対
象
　
60
歳
以
上
の
方

定
員
　
15
人

申
し
込
み
　
９
月
30
日
㈮
ま
で
に

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

必
要
書
類
を
直
接
提
出

問
合
せ

　
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

　
☎
０
１
８
・
８
８
８
・
４
６
８
０

■

能
代
バ
イ
パ
ス
黒
松
友
の
会

 

剪
定
講
習
会
・
剪
定
会

●
黒
松
の
剪
定
講
習
会

　
室
内
講
習
や
実
地
講
習
を
行
い

ま
す
。

日
時
　
９
月
17
日
㈯

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
　
電
話
か
メ
ー
ル

　（thr-noshiro-iji@
m
lit.go.jp

）
で

●
秋
の
合
同
剪
定
会

　
国
道
７
号
沿
い
の
黒
松
を
剪
定

し
ま
す
。
脚
立
や
剪
定
ば
さ
み
、

軍
手
は
事
務
局
で
準
備
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
１
日
㈯
、
２
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■

防
災
講
座
参
加
者
募
集

日
時
　
９
月
29
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
二
ツ
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
　

　
災
害
時
に
役
立
つ

　
　
　
技
術
や
心
構
え
を
学
ぼ
う

講
師
　
日
本
赤
十
字
社
秋
田
県
支
部

対
象
　
市
内
在
住
の
方

定
員
　
30
人

問
合
せ
　
二
ツ
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
73
・
３
８
０
１

■

と
き
め
木
マ
ル
シ
ェ

 

「
ス
イ
ー
ツ
＆
パ
ン
」

　
毎
月
第
３
日
曜
日
の
マ
ル
シ
ェ

イ
ベ
ン
ト
。
屋
台
や
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
な
ど
お
い
し
い
も
の
が
大
集
合
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
18
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所
　
上
町
マ
ル
シ
ェ
通
り

問
合
せ
　
実
行
委
員
会

　
☎
０
９
０
・
２
２
７
９
・
４
４
９
２

年金通信
年金生活者支援給付金制度

　能代市の死亡原因の第1位は「がん」となって
います。がんから命を守るために、健康万福塾で
正しい知識を深め、現在の生活習慣を見直すこと
を心掛けてみませんか。
対象　能代市民で、全４回のうち３回以上受講で

きる方
※過去の修了者は受講不可

定員　先着20人
申し込み　９月26日㈪までに電話で
問合せ　健康づくり課☎58-2838

※

２
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
芝
童
森
交

差
点
で
一
般
実
技
指
導
を
行
い
ま

す
。

集
合
　
黒
松
ハ
ウ
ス
前（
字
南
陽
崎
）

〉〉い
ず
れ
も

問
合
せ
　
能
代
バ
イ
パ
ス
黒
松
友

の
会
事
務
局
（
能
代
国
道
維
持

出
張
所
内
） 

☎
58
・
２
９
１
９

■

の
し
ろ
白
神
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

木
製
防
護
柵
塗
装
イ
ベ
ン
ト

　
国
道
７
号
能
代
バ
イ
パ
ス
の
木

製
横
断
防
止
柵
の
耐
久
性
と
景
観

向
上
の
た
め
、
塗
り
替
え
を
行
い

ま
す
。
参
加
者
に
は
ス
ギ
製
コ
ー

ス
タ
ー
を
進
呈
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
７
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

集
合
　
黒
松
ハ
ウ
ス
前（
字
南
陽
崎
）

定
員
　
先
着
20
人

申
し
込
み
　
９
月
22
日
㈭
ま
で
に

　
電
話
か
メ
ー
ル
（chiaki@

iw
t

　.akita-pu.ac.jp

）
で

問
合
せ
　
木
材
高
度
加
工
研
究
所

 

☎
52
・
６
９
０
０

■

第
28
回
人
星
亭
一
門

 

演
芸
発
表
大
会

　
一
門
の
弟
子
は
全
国
に
61
人
、

県
内
の
弟
子
と
門
友
９
人
が
能
代

に
勢
ぞ
ろ
い
。
平
成
27
年
か
ら
続

い
て
い
る
本
大
会
で
磨
い
た
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
10
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
所
　
能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
　
１
５
０
人

申
し
込
み
　
電
話
か
メ
ー
ル

　（xm
w
pn686@

yahoo.co.jp

）
で

問
合
せ
　
事
務
局

　
☎
０
９
０
・５
２
３
２
・
８
０
０
９

　
☎
０
９
０
・
３
１
２
５
・
３
７
５
８

午後に乳がん検診が受けられます

●JCHO秋田病院 健康管理センター（☎52-3127）
　実施日　毎週金曜日
　申し込み　希望日の１週間前までに電話で

●能代市保健センター（☎58-2838）
　実施日　第３水曜日
　申し込み　希望日の２週間前までに電話で

■

司
法
書
士
に
よ
る
手
続
支
援

の
た
め
の
養
育
費
相
談
会

　
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
養
育
費
で
お
悩

み
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

予
約
は
不
要
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

日
時
　
９
月
25
日
㈰
　

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
電
話
番
号

　
1
０
１
２
０
・５
６
７
・
３
０
１

 

（
当
日
専
用
番
号
）

■

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
能
代
市
出
張
相
談
室

　
就
業
規
則
の
作
成
方
法
、
労
務

管
理
全
般
の
相
談
、
雇
用
関
係
助

成
金
の
活
用
な
ど
に
つ
い
て
、
社

会
保
険
労
務
士
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

日
時
　
９
月
14
日
㈬
、
10
月
19
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所
　
本
庁
舎
相
談
室
９
　

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ

　
1
０
１
２
０
・
６
９
５
・７
８
３

　
☎
０
１
８
・
８
６
５
・５
３
３
５

講

　座

イ
ベ
ン
ト

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法は
以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……
　受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かいま
しょう。

●かかりつけ医がない、休診日である、感染症に
ついて不安に思うなどの場合……

　あきた新型コロナ受診相談センターへ電話しま
しょう。

☎018-866-7050
☎018-895-9176

または
☎0570-011-567

24時間

8：00～
17：00

あきた新型コロナ受診相談センター

新型コロナ相談・受診方法

健康万福塾のご案内

日時／場所／内容
10月５日㈬午後１時30分～４時
本庁舎会議室９・10
「がん予防の正しい知識について」
講師　秋田大学医学部附属病院
　　　緩和ケアセンター長　安藤秀明さん

10月29日㈯午後１時30分～３時30分
中央公民館
「知っておきたい消化器がん」
講師　白坂内科胃腸科医院
　　　院長　白坂 知之さん

11月４日㈮午後１時30分～３時30分
中央公民館
「健康長寿のための食生活」
講師　ＢＦホールディングス株式会社
　　　管理栄養士　谷口典子さん

11月15日㈫午後１時30分～４時
能代市総合体育館
「運動で健康寿命を延ばしましょう！」
講師　健康運動指導士　畑山幸代さん

第１回

第２回

第３回

第４回
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