
■
65
歳
以
上
の
方
の
予
防
接
種

●
帯
状
疱
疹
任
意
予
防
接
種

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
65
歳
以

上
の
方
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
に
、
予
診
票
な
ど
を
お
送
り

し
ま
す
の
で
健
康
づ
く
り
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
帯
状
疱
疹（
つ
づ
ら
ご
）は
、

発
症
す
る
と
皮
膚
の
痛
み
や
か

ゆ
み
、
発
疹
や
水
ぶ
く
れ
と
い

っ
た
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　
80
歳
ま
で
に
３
人
に
１
人
が

り
患
す
る
と
推
定
さ
れ
、
り
患

す
る
と
３
〜
４
週
間
強
い
痛
み

が
続
き
ま
す
。

費
用
　
各
医
療
機
関
が
設
定
す

る
料
金
か
ら
４
千
円（
市
の

助
成
額
）を
引
い
た
額

https://www.city.noshiro.lg.jp のしろInformation
■

介
護
予
防
教
室

　
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

運
動
不
足
の
解
消
や
、
も
の
忘
れ

予
防
を
し
た
い
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
１
５
６

《
定
期
教
室
》

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

９
月
29
日
㈭
は
お
休
み

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

《
出
張
教
室
》

日
時
　
９
月
29
日
㈭

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
大
瀬
団
地
会
館

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
７
３
０

日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
６
７
０
０

期
日
／
場
所

　
９
月
20
日
㈫
／
南
部
公
民
館

　
10
月
４
日
㈫
／
浅
内
自
治
会
館

〉〉い
ず
れ
も

時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

福
祉
・
健
康

■

乳
が
ん
検
診
を

 

受
診
し
ま
し
ょ
う

　
10
月
の
第
３
日
曜
日
は
、
ジ
ャ

パ
ン
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
・
サ

ン
デ
ー
。
日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診

を
受
診
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に

受
診
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
16
日
㈰
午
前
８
時
〜

場
所
　
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

定
員
　
先
着
40
人

申
し
込
み
　
10
月
14
日
㈮
ま
で
の

平
日
午
前
11
時
〜
午
後
４
時
に

電
話
で

問
合
せ
　
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院
　

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

 
☎
52
・
３
１
２
７

■

ス
ポ
ー
ツ
の
日
に

 

体
力
年
齢
を
調
べ
ま
し
ょ
う

日
時
　
10
月
10
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
所
　
能
代
市
総
合
体
育
館

対
象
　
20
〜
79
歳
の
方

内
容
　
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
、

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
20
ｍ
シ

ャ
ト
ル
ラ
ン
な
ど

申
し
込
み
　

　
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

※

当
日
の
参
加
申
し
込
み
も
可
能

問
合
せ
　

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

 

☎
73
・
３
２
２
１

　
能
代
市
総
合
体
育
館
　
　
　
　 

 

☎
54
・
３
６
０
７

■

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体

成
分
を
約
15
秒
で
測
定
で
き
ま
す
。

自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
や
低
栄
養
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

　
当
日
は
、
保
健
師
に
よ
る
健
康

相
談
や
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄

養
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

※

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

※

測
定
の
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
28
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
二
ツ
井
町
庁
舎
２
階
大
会
議
室

■
子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　
ロ
タ
、Ｂ
型
肝
炎
、
ヒ
ブ
、
小

児
用
肺
炎
球
菌
、
四
種
混
合
、

Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
麻
し
ん
風
し
ん
、
水

痘
、
日
本
脳
炎
、
二
種
混
合
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
定
期
予
防
接
種
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

費
用
　
接
種
期
間
内
に
限
り
無
料

持
ち
物
　
予
診
票
、
接
種
券
、

　
母
子（
親
子
）健
康
手
帳

※

予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
場
合

は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
年
長
児

　
麻
し
ん
風
し
ん
２
期
は

　
小
学
校
入
学
前
の
１
年
間

　（
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
）

　
い
ず
れ
の
予
防
接
種
も
実
施
日
や
診
療
時
間
が
医
療
機
関
で
異
な
り

ま
す
。
事
前
に
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種…

め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
て
ら
す
☎
89
・
２
９
４
８

　
　
　
　
65
歳
以
上
の
方
の
予
防
接
種…

健
康
づ
く
り
課
　
　
　
　
☎
58
・
２
８
３
８

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種
間
隔
に
つ
い
て
は
︑

２
週
間
以
上
空
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

アリナススポーツ教室
●アクア体操
　・火曜コース（10月11日、18日、25日）
　・金曜コース（10月14日、21日、28日）
　　時間　午後１時30分～２時20分または
　　　　　午後２時30分～３時20分
●バランスボールエクササイズ
　・木曜コース（10月６日、20日、27日）
　　時間　午後１時30分～２時30分
　・金曜コース（10月７日、21日、28日）
　　時間　午前10時30分～ 11時30分
〉〉いずれも
定員　20人　　費用　1,000円
申し込み　９月20日㈫までにフロントへ
●メタボ予防運動教室（月曜全８回）
　期間　10月17日、24日、31日、11月７日、14日、

21日、28日、12月５日
　時間　午後１時30分～３時30分
　定員　先着12人　費用　2,600円　
●ヨーガ教室（月曜全５回）
　期間　10月17日、24日、31日、11月７日、14日
　時間　午前10時～11時30分
　定員　先着16人　費用　1,100円
●ラージボール教室（火曜全５回）
　期間　10月４日、11日、18日、25日、11月１日
　時間　午後１時30分～３時30分
　定員　先着16人　費用　1,100円
〉〉いずれも
申し込み　９月30日㈮までに電話かフロントへ

■

身
体
障
が
い
者（
肢
体
）

 

の
巡
回
相
談

　
上
肢
、
下
肢
、
体
幹
機
能
に
関

す
る
身
体
障
害
者
手
帳
や
義
手
・

義
足
な
ど
補
装
具
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

日
時
　
10
月
４
日
㈫

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

持
ち
物
　
身
体
障
害
者
手
帳

問
合
せ
　
福
祉
課

 

　
☎
89
・
２
１
５
３

早
め
の
接
種
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
と

　65
歳
以
上
の
方
の
予
防
接
種

●
小
学
校
４
年
生

　
日
本
脳
炎
２
期（
４
回
目
）の

予
診
票
は
４
月
に
送
付
済
み

　（
13
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
）

●
小
学
校
６
年
生

　
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・

破
傷
風
）の
予
診
票
は
４
月

に
送
付
済
み

　（
13
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
）

●
中
学
校
１
年
生
か
ら
高
校
１

年
生
相
当
の
女
子

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
勧

奨
を
再
開
し
、
予
診
票
を
５

月
に
送
付
済
み

　（
高
校
１
年
生
相
当
の
年
度

末
日
ま
で
）

●
平
成
９
年
度
生
ま
れ
〜

　
平
成
17
年
度
生
ま
れ
ま
で
の

女
性

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
機

　
会
を
逃
し
た
方
へ
、
予
診
票

　
を
７
月
に
送
付
済
み

　（
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
）

●
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成

19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
20

歳
未
満
の
方

　
日
本
脳
炎
予
防
接
種
を
合
計

４
回
完
了
し
て
い
な
い
方
は
、

特
例
措
置
に
よ
り
接
種
が
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
接

種
回
数
が
不
足
し
て
い
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問合せ　アリナス☎54-9200

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ
　
市
民
保
険
課

 

☎
89
・
２
１
５
９

■

１・２・１・２
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

〈
風
の
松
原
コ
ー
ス
〉

日
時
　
９
月
28
日
㈬
午
前
９
時
50
分

集
合
　
陸
上
競
技
場
本
部
前

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

助
成
回
数
　
生
涯
１
回

申
し
込
み
　
健
康
づ
く
り
課
へ

電
話
で

●
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０

歳
に
な
る
方
に
は
、
４
月
に
予

診
票
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
　

　
満
60
〜
65
歳
未
満
で
、
心
臓

・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
お
よ

び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
が

あ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

程
度
の
障
が
い
が
あ
る
方
も
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
希

望
の
方
は
事
前
に
健
康
づ
く
り

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

こ
れ
ま
で
に
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
（
23
価
肺
炎
球
菌
筴
膜
ポ

リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）

を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は

対
象
外

費
用
　
各
医
療
機
関
が
設
定
す

る
料
金
か
ら
４
千
円（
市
の

助
成
額
）を
引
い
た
額

持
ち
物
　
予
診
票
、
健
康
保
険

証
ま
た
は
介
護
保
険
証
、
身

体
障
害
者
手
帳

■

あ
き
た
元
気
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
秋
の
特
別
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

　
講
師
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
筋
肉
ア

ワ
ー
」
や
「
み
ん
な
の
筋
肉
体
操
」

で
運
動
の
効
果
や
鍛
え
る
筋
肉
の

部
位
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
る
谷

本
道
哉
さ
ん
を
迎
え
、
初
心
者
向

け
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

　
ま
た
、
そ
の
様
子
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
３
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
県
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー

講
師
　
谷
本
道
哉
さ
ん

定
員
　
各
回
先
着
80
人

申
し
込
み
　
10
月
３
日
㈪
正
午
ま

で
に
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

直
接

問
合
せ
　
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　

☎
０
１
８
・
８
６
０
・
１
２
４
２

詳細・YouTube
視聴について

申し込み 谷本道哉さん

き
ょ
う
ま
く
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