
戦
か
ら
77
年
を
迎
え
ま
し
た
。
私
に

と
っ
て
戦
争
は
歴
史
上
の
出
来
事
で

し
た
が
、
調
べ
て
み
る
と
現
在
も
戦

争
の
傷
跡
を
抱
え
、
苦
し
む
人
々
が
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住
む
能
代
市
は
、

大
き
な
空
襲
を
受
け
ず
に
済
み
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
戦
争
は
人
々
の
平
和
な
日
常
を
奪
い
ま

し
た
。

　
皆
さ
ん
は
、
能
代
市
に
旧
陸
軍
の
「
東
雲
飛

行
場
」
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

私
は
新
聞
で
こ
の
飛
行
場
に
関
す
る
記
事
を
読

み
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
詳
し
く
調
べ

て
み
る
と
、
訓
練
中
の
練
習
機
が
不
時
着
し
、

７
人
の
子
ど
も
が
巻
き
込
ま
れ
、
そ
の
う
ち
の

４
人
が
亡
く
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
当
時
は
そ

の
事
故
を
口
止
め
さ
れ
、
遺
族
に
は
補
償
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
飛
行
場
の
事
故
で

亡
く
な
っ
た
人
の
葬
式
も
禁
じ
ら
れ
る
こ
と
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
関
係
の
な
い
子
ど
も
た
ち

を
巻
き
込
ん
だ
上
に
、
軍
事
の
た
め
に
葬
式
も

で
き
な
い
の
は
あ
ま
り
に
も
ひ
ど
す
ぎ
る
と
感

じ
ま
す
。
私
は
能
代
で
起
こ
っ
た
そ
の
よ
う
な

戦
争
の
影
響
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
私
は
あ
る
本
を
読
み
ま
し
た
。
広
島
、

長
崎
に
落
と
さ
れ
た
原
爆
に
よ
る
被
爆
者
の

方
々
の
話
で
す
。
本
を
開
く
と
、
生
々
し
い
写

真
が
目
に
入
り
、
私
は
思
わ
ず
目
を
背
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
戦
争
を
経
験
し
て
い

な
い
の
で
、
苦
し
み
を
想
像
す
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
き
っ
と
そ
の
想
像
の
何
十
倍

も
の
苦
し
い
思
い
が
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
被
爆

者
の
方
々
は
、
目
を
背
け
た
く
な
る
よ
う
な
現

実
と
向
き
合
い
、
核
兵
器
の
な
い
世
界
の
実
現

を
訴
え
続
け
な
が
ら
こ
れ
ま
で
生
き
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。

　
世
界
で
は
、
現
在
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
惨
状
が

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
、
日
本
も
経
験
し
た

生
活
が
壊
さ
れ
、
家
族
が
引
き
裂
か
れ
、
人
の

夢
が
打
ち
砕
か
れ
る
と
い
っ
た
想
像
を
絶
す
る

苦
し
い
現
実
が
、
今
、
ま
さ
に
そ
こ
で
は
起
き

て
い
る
の
で
す
。

　
私
が
考
え
る
平
和
と
は
、
み
ん
な
が
当
た
り

前
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

「
行
っ
て
き
ま
す
」
と
言
っ
て
家
を
出
て
、「
た

だ
い
ま
」
と
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
。「
お

は
よ
う
」
と
言
い
合
え
る
家
族
、
友
人
が
い
る
。

今
、
私
た
ち
は
そ
ん
な
「
当
た
り
前
」
の
中
で

生
活
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
「
当
た
り

前
の
平
和
」
は
、
苦
し
い
戦
争
を
戦
い
、「
戦

争
の
な
い
世
の
中
を
つ
く
ろ
う
」
と
必
死
に
平

和
を
求
め
続
け
て
き
た
た
く
さ
ん
の
人
達
の
努

力
の
結
果
な
の
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。
そ
う
だ

と
す
れ
ば
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
担
っ
て
い
く

私
た
ち
も
、
平
和
へ
の
道
を
ど
う
歩
む
か
を
真

剣
に
考
え
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
未
来
を
担
う
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。
そ
れ

は
過
去
か
ら
学
ぶ
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
に
も
戦
争
を
経
験
し
た
曽
祖
母
が
い
ま
す
が
、

今
と
な
っ
て
は
、
詳
し
い
話
を
聞
く
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
し
た
。
今
、
戦
争
を
体
験
し
、
語

る
こ
と
が
で
き
る
人
が
限
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
本
、
新
聞
、
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
で
知
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
過
去
と
向
き

合
い
、「
戦
争
を
経
験
し
た
人
達
は
、
一
体
ど

ん
な
思
い
で
い
る
の
だ
ろ
う
」「
私
た
ち
に
ど
ん

な
こ
と
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
」
な
ど
、
機
会
を
捉
え
な
が
ら
そ
う
い
う
人

達
の
思
い
に
触
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

戦
争
に
つ
い
て
考
え
、
苦
し
ん
だ
人
々
の
痛
み

を
想
像
し
、
自
分
の
痛
み
と
し
て
感
じ
ら
れ
る

優
し
さ
の
あ
る
人
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

み
ん
な
が
そ
う
な
っ
た
ら
、
平
和
に
繋
が
る
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
世
界
の
動
き
に
目
を
向
け
る
こ
と
も

大
切
だ
と
歴
史
の
授
業
で
も
学
び
ま
し
た
。
今
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
と
て
も
悲
し
い
状
況
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
惨
事
を
毎
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で

目
に
し
ま
す
が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
慣
れ

て
き
て
し
ま
っ
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。
自
分

事
と
し
て
捉
え
切
れ
て
い
な
い
部
分
が
あ
っ
た

こ
と
は
反
省
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
今
回
を
機
に
、
日
本
で
の
過
去
の
戦
争
を
知

る
と
、
現
実
世
界
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
に
恐

怖
を
感
じ
、
以
前
よ
り
近
い
も
の
と
し
て
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
世
界
で
は
、

戦
争
だ
け
で
は
な
く
、
食
糧
の
問
題
、
環
境
の

問
題
、
貧
困
、
感
染
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
平
和

を
揺
る
が
す
課
題
が
あ
り
ま
す
。
私
個
人
で
は

解
決
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ

の
課
題
に
つ
い
て
「
自
分
は
ど
う
考
え
る
か
」

と
い
う
視
点
で
向
き
合
い
、
み
ん
な
が
少
し
で

も
関
心
を
も
ち
、
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
が
解

決
へ
の
道
だ
と
思
い
ま
す
。

　
世
の
中
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え
を
も
つ
人

が
い
ま
す
。
当
然
私
の
ク
ラ
ス
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
の
人
が
い
て
、
私
も
そ
の
中
の
一
人
で

す
。
自
分
の
意
見
と
違
う
か
ら
と
い
っ
て
ど
れ

が
正
し
い
と
決
着
を
つ
け
よ
う
と
す
る
の
で
は

な
く
、
言
葉
で
伝
え
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え

の
良
さ
に
気
付
き
な
が
ら
考
え
を
深
め
合
う
こ

と
で
よ
り
よ
い
考
え
に
た
ど
り
着
く
と
思
い
ま

す
。
相
手
の
気
持
ち
や
考
え
を
わ
か
ろ
う
と
す

る
心
、
認
め
合
お
う
と
す
る
こ
と
も
平
和
に
繋

が
る
と
思
い
ま
す
。

　
平
和
へ
の
道
を
ど
う
歩
む
か
、
こ
の
課
題
に

一
人
一
人
が
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ

ま
で
の
平
和
な
世
の
中
を
築
い
て
こ
ら
れ
た
人

達
の
バ
ト
ン
を
受
け
継
ぎ
、
さ
ら
な
る
平
和
な

社
会
を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
に
結
び
付
き
ま
す
。

私
も
そ
う
い
う
平
和
な
未
来
を
創
造
す
る
一
人

に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

終

　今年度の能代市戦没者追悼式・平和祈念式典は新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため中止となりました。式典で発表される予定だった能代第一中学校３年の櫻
田愛花さんの「平和への誓い」の作文を掲載します。平和の尊さを次の世代へ伝え
ていくため、皆さんも平和について考えてみませんか。　問合せ　福祉課☎89-2152

平和への誓い
戦後77年

櫻田愛花さん

　
認
知
症
に
な
る
と
「
何
も
分
か
ら
な
い
、

何
も
で
き
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し

て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
市

の
事
業
や
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
と
き
に

慌
て
ず
、
希
望
を
見
つ
け
る
た
め
の
３
つ
の

ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課☎

89
・
５
３
５
５

認
知
症
カ
フ
ェ
「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
認
知
症
の
予

防
を
し
た
い
方
な
ど
誰
で
も
参
加
で

き
る
場
で
す
。
開
催
日
は
、
広
報
の

し
ろ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

認
知
症
家
族
介
護
者
の
会

　
認
知
症
へ
の
不
安
や
介
護
の
悩
み
を
誰
か

に
相
談
し
た
い
、
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た

い
。
そ
の
よ
う
な
思
い
が
あ
る
方
の
た
め

に
、
不
安
や
悩
み
を
語
り
合
え
る
家
族
交
流

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時

場
所
　
や
さ
し
い
風
「
健
康
館
」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
自
治
会
や
サ
ロ
ン
な
ど
の
地
域
や
企
業
、

小
中
高
校
な
ど
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室
８

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　「
あ
れ
？
認
知
症
か
も
」
と
い
う
気
づ
き

の
時
に
相
談
し
、
早
期
に
受
診
、
対
応
す
る

こ
と
で
、
重
症
化
の
予
防
や
軽
減
が
期
待
で

き
ま
す
。
チ
ー
ム
員
が
自
宅
へ
訪
問
し
、
最

長
６
カ
月
間
を
目
安
に
、
医
療
機
関
受
診
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
サ
ポ
ー
ト
、
ご
家
族

の
介
護
負
担
軽
減
な
ど
の
支
援
を
中
心
に
行

い
ま
す
。

認
知
症
高
齢
者
等
の
見
守
り
に
つ
い
て

　
認
知
症
な
ど
の
症
状
に
よ
り
、
屋
外
を
歩

き
回
っ
た
り
、
行
方
不
明
に
な
っ
た
り
す
る

恐
れ
の
あ
る
方
へ
、
探
知
機
能
の
付
い
た
機

器
購
入
費
の
助
成
や
、
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

が
印
字
さ
れ
た
見
守
り
シ
ー
ル
の
配
布
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
長
寿
い
き
が
い
課
か
、
地
域
局

市
民
福
祉
課
（
☎
73
・
５
５
０
０
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　年齢とともに体は衰えていきま
す。記憶力や判断力の低下もその
一つです。自分の記憶や判断だけ
でなく、日ごろから記録をつけた
り、家族にも確認して行動する習
慣を身に付けておきましょう。

　認知症に備えてできることはた
くさんあります。生活習慣病の予
防や人との交流、趣味を楽しみま
しょう。また、家族に自分の意思
を伝えておくこと、介護が必要に
なったときの情報を知っておくこ
とも大切です。

　もし、認知症かな？と思うこと
があれば早めに相談・受診をしま
しょう。正確な診断が分かること
で、適切な治療・介護を受けるこ
とができます。普段から相談でき
る人、かかりつけ医を見つけてお
きましょう。

体が少しずつ衰える
　　ことに備えましょう

認知症になるかもしれな
いことに備えましょう

早めの相談・受診へ
　　　　つなげましょう11 22 33

33つのヒント認知症と診断されたとき、希望を見つけるための

９
月
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
で
す

　
　
　
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　認知症に関するパネルを展示。認知症サポー
ターやキャラバン・メイトの活動、認知症の方
や家族の声、介護サービス利用中の認知症の人
の作品などを紹介します。
期間　９月14日㈬～27日㈫
場所　本庁舎市民ギャラリー
　　　イオンタウン能代

９月は世界アルツハイマー月間です
これに合わせ展示会を行います
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