
　
認
知
症
に
な
る
と
「
何
も
分
か
ら
な
い
、

何
も
で
き
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し

て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
市

の
事
業
や
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
と
き
に

慌
て
ず
、
希
望
を
見
つ
け
る
た
め
の
３
つ
の

ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課☎

89
・
５
３
５
５

認
知
症
カ
フ
ェ
「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
認
知
症
の
予

防
を
し
た
い
方
な
ど
誰
で
も
参
加
で

き
る
場
で
す
。
開
催
日
は
、
広
報
の

し
ろ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

認
知
症
家
族
介
護
者
の
会

　
認
知
症
へ
の
不
安
や
介
護
の
悩
み
を
誰
か

に
相
談
し
た
い
、
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た

い
。
そ
の
よ
う
な
思
い
が
あ
る
方
の
た
め

に
、
不
安
や
悩
み
を
語
り
合
え
る
家
族
交
流

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時

場
所
　
や
さ
し
い
風
「
健
康
館
」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
自
治
会
や
サ
ロ
ン
な
ど
の
地
域
や
企
業
、

小
中
高
校
な
ど
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室
８

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　「
あ
れ
？
認
知
症
か
も
」
と
い
う
気
づ
き

の
時
に
相
談
し
、
早
期
に
受
診
、
対
応
す
る

こ
と
で
、
重
症
化
の
予
防
や
軽
減
が
期
待
で

き
ま
す
。
チ
ー
ム
員
が
自
宅
へ
訪
問
し
、
最

長
６
カ
月
間
を
目
安
に
、
医
療
機
関
受
診
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
サ
ポ
ー
ト
、
ご
家
族

の
介
護
負
担
軽
減
な
ど
の
支
援
を
中
心
に
行

い
ま
す
。

認
知
症
高
齢
者
等
の
見
守
り
に
つ
い
て

　
認
知
症
な
ど
の
症
状
に
よ
り
、
屋
外
を
歩

き
回
っ
た
り
、
行
方
不
明
に
な
っ
た
り
す
る

恐
れ
の
あ
る
方
へ
、
探
知
機
能
の
付
い
た
機

器
購
入
費
の
助
成
や
、
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

が
印
字
さ
れ
た
見
守
り
シ
ー
ル
の
配
布
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
長
寿
い
き
が
い
課
か
、
地
域
局

市
民
福
祉
課
（
☎
73
・
５
５
０
０
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　年齢とともに体は衰えていきま
す。記憶力や判断力の低下もその
一つです。自分の記憶や判断だけ
でなく、日ごろから記録をつけた
り、家族にも確認して行動する習
慣を身に付けておきましょう。

　認知症に備えてできることはた
くさんあります。生活習慣病の予
防や人との交流、趣味を楽しみま
しょう。また、家族に自分の意思
を伝えておくこと、介護が必要に
なったときの情報を知っておくこ
とも大切です。

　もし、認知症かな？と思うこと
があれば早めに相談・受診をしま
しょう。正確な診断が分かること
で、適切な治療・介護を受けるこ
とができます。普段から相談でき
る人、かかりつけ医を見つけてお
きましょう。

体が少しずつ衰える
　　ことに備えましょう

認知症になるかもしれな
いことに備えましょう

早めの相談・受診へ
　　　　つなげましょう11 22 33

33つのヒント認知症と診断されたとき、希望を見つけるための

９
月
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
で
す

　
　
　
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　認知症に関するパネルを展示。認知症サポー
ターやキャラバン・メイトの活動、認知症の方
や家族の声、介護サービス利用中の認知症の人
の作品などを紹介します。
期間　９月14日㈬～27日㈫
場所　本庁舎市民ギャラリー
　　　イオンタウン能代

９月は世界アルツハイマー月間です
これに合わせ展示会を行います

広報のしろ  4.9.109


