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①りんごをくし形に薄く切る。

②ホットケーキの素、卵、牛乳
を混ぜ合わせておく。

③フライパンにバター、砂糖を
入れる。弱火でゆっくりと溶
かし、砂糖が溶けたら火から
下ろす。

④③に①のりんごをらせん状に
敷き詰め、その上に②を乗せ
て、ふたをして弱火で20分
ほど焼く。

⑤フライパンに皿をかぶせて、
ひっくり返して盛り付ける。

　りんごは、皮と果肉の間に甘味と栄養が多い
ので、皮付きで使うのがオススメ。皿に盛りつ
けたときの彩りもきれいです。
　生地は、木べらで粉っぽさが
なくなる程度に混ぜましょう。
　焼き上がりは、フライパンの
縁に出たりんごの水分がなくな
ったタイミングがベストです。

市内の主な出来事をご紹介します

話題ピックあッぷ9月

手指消毒ジェル１万本の寄附を受領
幼稚園や保育所、小学校などに配布

　９月１日、医薬品の製造・販売を行う杏林製薬か
ら同社グループ企業の製造工場がある本市へ「Milton
うるおい手指消毒ジェル」１万本が寄附されました。
市内の幼稚園や保育所、小学校などに配布し、新型
コロナの感染拡大防止に役立てていきます。

自由民主党の国会議員12人が視察で来能
能代港港湾区域内の洋上風力発電設備

　９月５日、自由民主党の港湾議員連盟所属の国会
議員12人が視察で能代港などを訪れました。齊藤市
長など関係者は、港湾区域内に設置の20基の洋上風
力発電設備や、国、県による地耐力強化、ふ頭用地
拡大といった整備事業について説明しました。

誘致企業こめっこ隊が稲刈りを体験
鎌を使って上手にザクザク

　９月25日、のしろの魅力体感塾が常盤地区の田ん
ぼで行われ、誘致企業の従業員とその家族らが「誘
致企業こめっこ隊」として稲刈りを体験しました。
参加者は秋晴れの下、１時間ほど作業。「簡単で楽し
かった。また来たい」などと話していました。

イオンタウン能代駐車場で３x３バトル
県内外の９チームが熱戦を繰り広げる

　９月10日、イオンタウン能代駐車場で３人制バスケ
ットボール３x３のバトルイベントが行われ、県内外の
９チームが熱戦を繰り広げました。moltenB+のシュ
ーティングマシン体験やフリースロー体験、ダンスパフ
ォーマンスなどもあり、たくさんの人でにぎわいました。

絵本作家の宮西達也さんがトークショー
読み聞かせで浸る絵本の世界

　９月19日、能代市文化会館で「家族で楽しもう！
宮西達也の世界」が開催されました。絵本作家の宮
西達也さんが、集まった親子らに向けて読み聞かせ
を行いました。宮西さんからは「高齢者や子どもたち
のために使ってほしい」と寄附金もいただきました。

市内の番楽保存会が伝統の舞を披露
切れのある動きで観衆を魅了

　９月25日、旧料亭金勇で能代市番楽大競演会が行
われました。市内で活動する保存会３団体が、富根
報徳番楽、種番楽、鰄渕番楽をそれぞれ披露しまし
た。荒々しい舞から笑いを誘う舞までさまざまで、
集まった方々の目を楽しませていました。

交通安全を呼び掛けながらパレード
９月21日～ 30日は秋の全国交通安全運動期間

　秋の全国交通安全運動期間の初日の９月21日、能
代警察署で出発式が行われました。市内の交通安全
関係機関の会員らが警察署から本庁舎周辺までをパ
レード。横断幕やのぼり旗を手に、ドライバーや歩
行者に交通安全を呼び掛けました。

渟城南小児童が日本なしの収穫を体験
袋いっぱいに成長した実を収穫

　９月21日、渟城南小学校の５年児童39人が、日本
なしの収穫を体験しました。６月に袋かけ作業も体
験していて、自分の名前が書かれた袋を探して収穫
し、子どもたちは「大きさの違うなしを家で食べ比
べてみたい」などと話していました。

佐川急便と包括連携協定を締結
相互の資源を活用し緊密に連携

　９月27日、市と佐川急便との包括連携協定の締結
式が本庁舎で行われました。同社の包括連携協定の
締結は全国で58例目、県内では初となります。今後、
相互の資源を活用しながら、市民の安全・安心の確保
と市民サービスの向上のため緊密に連携していきます。

りんごケーキ

1人分（1⁄ 8サイズ）当たりの栄養価
エネルギー 136㎉／塩分量 0.3g

作り方

ワンポイントアドバイス

栄養士おすすめ

お手軽レシピ

材　料（直径20cmのフライパン１個分）

りんご …………………… １個

バター …………………… 25g

砂糖 ……………………… 25g

ホットケーキの素 …… 150g

卵 …………………………… １個

牛乳 …………………… 100㎖
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