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■

能
代
エ
ナ
ジ
ア
ム
パ
ー
ク

 

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
！

　
期
間
中
、
サ
ザ
ン
ド
ー
ム
の
し

ろ
ウ
ェ
ル
カ
ム
ホ
ー
ル
内
に
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
の
飾
り
付
け
を
施
し
ま

す
。
ま
た
、
土
・
日
・
祝
日
に
は
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
フ
レ
ン
ズ
探
し
ゲ

ー
ム
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
工
作
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
楽
し
め
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
８
日
㈯
〜
30
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

※

10
日
（
月
・
祝
）
は
臨
時
開
館
日
、
11

日
㈫
は
臨
時
休
館
日
、
17
日
㈪
、

24
日
㈪
は
休
館
日

●
秋
の
山
野
草
展

　
シ
ャ
ジ
ン
類
や
ダ
イ
モ
ン
ジ
ソ

ウ
類
、
ホ
ト
ト
ギ
ス
類
な
ど
を
約

１
５
０
鉢
展
示
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

※

16
日
は
午
後
４
時
ま
で

問
合
せ

　
能
代
エ
ナ
ジ
ア
ム
パ
ー
ク

 

☎
52
・
２
９
５
５

■

Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
費
用

 

を
助
成
し
ま
す

　
無
症
状
の
方
が
、
全
額
自
費
で

受
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対
象

・
申
請
日
に
お
い
て
市
に
住
所
が

あ
る
こ
と

・
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

要
件

・
４
月
以
降
に
無
症
状
者
が
受
け

た
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
、
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ｐ
法

検
査
、
抗
原
検
査
で
あ
る
こ
と

・
行
政
検
査
、
医
療
保
険
適
用
の

検
査
で
な
い
こ
と

・
国
、
地
方
公
共
団
体
か
ら
の
助

成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

・
通
知
、
証
明
書
な
ど
で
検
査
結

果
の
確
認
が
で
き
る
こ
と

※

簡
易
キ
ッ
ト
を
用
い
た
検
査
で
結

果
を
自
身
で
判
定
す
る
も
の
は
助

成
対
象
外

助
成
額

　
検
査
１
回
に
つ
き
上
限
１
万
円

　（
証
明
書
代
を
含
む
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
等

検
査
費
用
２
分
の
１
）

※

同
一
年
度
内
に
１
人
あ
た
り
２
回

ま
で

必
要
書
類

　
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
を
受
け
た
日
の

■

介
護
予
防
教
室

　
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

運
動
不
足
の
解
消
や
、
も
の
忘
れ

予
防
を
し
た
い
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
１
５
６

《
定
期
教
室
》

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

10
月
27
日
㈭
は
休
み

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

《
出
張
教
室
》

日
時
　
10
月
27
日
㈭

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
大
瀬
団
地
会
館

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

金
銭
管
理
な
ど
に
関
す
る
相
談
や
、

金
銭
管
理
な
ど
を
支
援
し
て
く
れ

る
親
族
が
い
な
く
て
困
っ
て
い
る

と
い
う
相
談
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
が
、
成
年

後
見
制
度
で
す
。
判
断
能
力
が
低

下
し
た
ご
本
人
の
権
利
を
守
る
た

め
に
成
年
後
見
人
が
、
本
人
に
代

わ
っ
て
お
金
の
引
き
出
し
や
各
種

制
度
利
用
の
手
続
き
な
ど
を
行
い
、

ご
本
人
を
支
え
て
く
れ
る
制
度
で

す
。

●アクア体操（水中運動）
　・火曜コース（11月15日、22日、29日）
　・金曜コース（11月11日、18日、25日）
　　時間　午後１時30分～２時20分または
　　　　　午後２時30分～３時20分
　　費用　1,000円
●バランスボールエクササイズ
　・木曜コース（11月10日、24日）
　　時間　午後１時30分～２時30分
　　費用　700円
　・金曜コース（11月４日、11日、25日）
　　時間　午前10時30分～ 11時30分
　　費用　1,000円
〉〉いずれも　定員　20人
申し込み　10月20日㈭までにフロントへ

■

ド
リ
ー
ム
の
会

 

家
族
介
護
者
の
集
い

　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
や
、

介
護
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
々
が

集
ま
り
、
介
護
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
悩
み
な
ど
を
話
し
合
う
集
い
で

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
10
月
14
日
㈮
午
後
１
時
〜

内
容
　
家
族
介
護
者
懇
談
会

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

申
し
込
み
　
電
話
で

問
合
せ
　
ド
リ
ー
ム
の
会（
奥
村
）

 

☎
53
・
３
４
６
７

属
す
る
年
度
末
ま
で
に
、
次
の
書

類
を
そ
ろ
え
て
、
健
康
づ
く
り
課

か
地
域
局
市
民
福
祉
課
窓
口
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
提

出
も
可
能
で
す
。

・
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
費
用
助
成
金
交

付
申
請
書
兼
請
求
書

・
検
査
費
用
が
分
か
る
領
収
書
な

ど
の
写
し

・
検
査
結
果
が
分
か
る
書
面
な
ど

の
写
し

・
振
込
先
口
座
が
確
認
で
き
る
通

帳
の
写
し

※

高
校
生
世
代
以
下
の
方
（
18
歳
に

到
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
方
）
が
検

査
を
受
け
た
と
き
の
申
請
に
つ
い

て
は
、
保
護
者
か
ら
申
請
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
際
、
保
護

者
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ

と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

送
り
先
　
〒
016-

0157
能
代
市
字
腹

鞁
ノ
沢
19-

３
　
保
健
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課 

 

☎
58
・
２
８
３
８

■

認
知
症
カ
フ
ェ「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、

認
知
症
の
予
防
を
し
た
い
方
、
認

知
症
の
方
を
支
え
た
い
方
な
ど
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
の
参
加
も
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法は
以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……
　受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かいま
しょう。

●かかりつけ医がない、休診日である、感染症に
ついて不安に思うなどの場合……

　あきた新型コロナ受診相談センターへ電話しま
しょう。

☎018-895-9176

☎018-866-7050
17：00～翌8：00

8：00～17：00
あきた新型コロナ受診相談センター

新型コロナ相談・受診方法

福
祉
・
健
康

﹁財
産
の
管
理
﹂
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

～
成
年
後
見
制
度
～

　
判
断
能
力
の
低
下
で
お
困
り
の

方
だ
け
で
な
く
、
判
断
能
力
が
低

下
す
る
前
か
ら
備
え
て
お
き
た
い

と
い
う
方
も
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
手
続
き
の
支
援
も

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
問
合
せ

 

本
庁
　
　
☎
74
・７
１
５
６

 

北
　
　
　
☎
74
・７
７
３
０

 

南
　
　
　
☎
74
・
６
７
０
０

 

二
ツ
井
　
☎
73
・
６
６
６
２

すべての法律行為を
代行します。

健康
いきいき
メモ

問合せ　アリナス☎54-9200

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
７
３
０

日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
６
７
０
０

日
時
　
10
月
17
日
㈪

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
東
部
公
民
館

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
飲
食

物
の
提
供
は
行
い
ま
せ
ん
。

日
時
　
10
月
18
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・５
３
５
５

■

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体

成
分
を
約
15
秒
で
測
定
で
き
ま
す
。

自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
や
低
栄
養
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

　
当
日
は
、
保
健
師
に
よ
る
健
康

相
談
や
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄

養
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

※

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

※

測
定
の
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
20
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室
２

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ
　
市
民
保
険
課

 

☎
89
・
２
１
５
９

ウオーキングチャレンジ

アリナススポーツ教室

問合せ　健康づくり課☎58-2838

　今年度のゴール地点は秋田市です。県内各地の
祭りを巡りながら歩きましょう。４月以降のウオ
ーキングの距離や歩数を、専用のパンフレットに
記録してください。総距離400kmを達成した方
には特産品をプレゼントします。
パンフレット設置場所
　保健センター、市役所本庁舎、二ツ井町庁舎、各地域
センター、富根出張所、市民サービスセンター（イオン
能代店３階）、子ども館、総合体育館、アリナス　など

※郵送も可能。希望する方はお問い合わせください。

提出期限　令和５年２月28日㈫必着

法定後見制度

任意後見制度

後見人

ほとんど自分で
判断できない方

現在は判断能力が十分な方

判断能力が
不十分な方

判断能力が著しく
不十分な方

裁判所が定めた重要
な契約や財産管理の
代理・判断の確認を
します。（本人の同
意が必要）

保佐人
裁判所が定めた特定
の契約や財産管理の
判断の手助けをしま
す。（本人の同意が
必要）

補助人

本人の判断能力が不十分
になってから、あらかじ
め契約しておいた内容で
支援します。

任意後見人

サ
ロ
ン
や
老
人
会
な
ど
で
、
体

操
や
健
康
講
話
な
ど
の
ご
希
望

が
あ
る
方
は
、
各
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

LINEでも
相談できます
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