
梅内山菜倶楽部の皆さん。イベント
では自慢の山菜料理を提供

だまこ鍋作りの体験イベントの様子。梅内山菜倶楽部のメンバ
ーが作り方のこつをアドバイス

だまこ鍋と山菜料理３種が参加者の
お腹を満たしました

チェーンソー体験は若手を含む宝の
森林プロジェクトのメンバーが指導

地域の森林に親しんでもらうため二ツ
井小児童にきのこの植菌などを指導

檜森隆太さん

梅内地区密着型
地域おこし協力隊
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締め切り 10月25日㈫（当日消印有効）
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れ
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菜
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採
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れ
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の
」
と
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ひ

な
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表
が
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郷
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ず
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が
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」
と
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し
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す
。
ま
た
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で
は
、
旧
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ん
ぽ
え
む
の
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が
進
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中
。「
集
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間
の
交
流
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点
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」（
安
井
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長
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と
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。

What?  梅内聚落
旧梅内村を区域とする地
縁組織。白神山地を水源
とする清流種梅川が区域
を流れ、その周辺に11の
小集落が点在する。約
160世帯、400人ほどが
暮らしている。

梅内聚落 編
－限界集落の底力－

地
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存
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へ
の
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ア
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に
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や
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菜
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の
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ま
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。
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の
50
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65
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、
10
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。

　
平
成
24
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に
始
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っ
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の
が
「
宝

の
森
林
プ
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ジ
ェ
ク
ト
」。
先
人
た

ち
が
守
り
継
い
で
き
た
森
林
を
後

世
に
残
そ
う
と
、
地
域
の
小
学
生
へ

の
体
験
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
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。
７
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に
道
の
駅
ふ
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で
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あ
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水
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森
林
祭
」
で
は
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梅内聚落の
情報満載の
ホームページ
はこちら

価値がなかったスギの先端部分など
を使用したアイデア商品。たき火が
楽しめキャンプファイヤーにぴったり
の「燃え杉くん（左）」と枝の部分
に小物が掛けられる「掛け杉く
ん」。ネーミングセンスも抜群！

郷土芸能「梅内駒踊」
は10月30日㈰にきみ
まち阪県立自然公園で
行われる民俗芸能の合
同発表会で披露される
予定

種梅川に生息する川
ガニのモクズガニ。
とってもおいしいだ
しが出るそう。安井
区長の大好物！

移住者の皆さんの声

　地域おこし協力隊の檜森さ
んの紹介で今の家を見つけ、
能代地域から移住しました。
「小高い場所に住みたい（弦
さん）」という希望にぴったり
の見晴らしの良い場所にあり、静かな雰囲気が気に入っていま
す。最近はよくランニングも楽しんでいます。自然豊かなこの場
所で、２人の時間をのんびり静かに過ごしていけたらいいなと思
っています。

Facebookで
梅内情報を
配信中！

　神奈川県から移住しまし
た。昔からロシアの沿海州に
移住したいという考えがあ
り、森林が多くて環境が似て
いる秋田県を選びました。も

ともと梅内出身（金也さん）。人里離れた山奥に住みたいとも思
っていたので、子どものころに住んでいた場所よりもさらに奥に家
を建てました。なんといっても景色が最高。眺めているだけで幸
せです。今後は、小麦の収穫やヤギの飼育、またインド・タイ
料理に合う長粒米や冷めてもおいしい低アミロース米の稲作など
を行い、自給自足の生活を満喫したいです。

　地域密着型の地域おこし協力隊として昨年10月に着任。梅内に住
んで１年になりました。地域の皆さんには、野菜やおかずをもらったり行
事に気軽に呼んでもらったりと、とてもよくしてもらっています。
　この１年は、Facebookを活用し梅内情報を発信してきました。夏に
はYouTubeチャンネルを開設し、梅内駒踊をライブ配信しました。初
めての挑戦でしたが楽しかったです。今は、梅内地区の魅力を発信で
きるようなオンラインツアーなどを計画中。米代川や種梅川の生き物を
観察する子どもたち向けの体験なども提案し、地域の魅力を広く伝えて
いきたいです。

佐藤弦さん・香蓮さん夫婦

二
ツ
井
白
神
IC

至
北
秋
田
市

至富根

梅内聚落

二ツ井東トンネル
二ツ井西
トンネル

米
代
川

善徳寺
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旧さんぽえむ

　今年、梅内地区に２組の家族が移住しました。梅内ライフをど
う過ごしているかお話を聞きました。

安井さん家族
（右から金也さん、麗子さん、
麗子さんの母・小野瀬照子さん）
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の巡回の今年の開始日はいつ？
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Ｑ２　健康チャレンジポイント事業について１回
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旧さんぽえむ

　今年、梅内地区に２組の家族が移住しました。梅内ライフをど
う過ごしているかお話を聞きました。

安井さん家族
（右から金也さん、麗子さん、
麗子さんの母・小野瀬照子さん）

のしろ　発見！
魅力

今年４月移住

今年９月移住
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市議会９月定例会市長説明

財政状況

愛犬登録と狂犬病予防注射

インフルエンザ予防接種費用助成　

健康チャレンジポイント事業
日曜がん検診　

新型コロナワクチン接種情報

話題ピックあッぷ

栄養士おすすめお手軽レシピ

のしろinformation

学びの情報箱

まちなか瓦版

目次 ─ C O N T E N T S─

応募方法

すべて正解した人の中から抽選で３人に、
木工品をプレゼントします。

Ｑ１　飼い犬の登録と狂犬病の予防注射を行う秋
の巡回の今年の開始日はいつ？
１．10月20日
２．10月21日
３．10月23日

Ｑ２　健康チャレンジポイント事業について１回
の特定健診受診で得られるのは何ポイント？
１．100ポイント
２．200ポイント
３．600ポイント

Ｑ１　飼い犬の登録と狂犬病の予防注射を行う秋
の巡回の今年の開始日はいつ？
１．10月20日
２．10月21日
３．10月23日

Ｑ２　健康チャレンジポイント事業について１回
の特定健診受診で得られるのは何ポイント？
１．100ポイント
２．200ポイント
３．600ポイント

電子申請はこちら

景色が最高
眺めるだけで幸せ

静かな雰囲気が
気に入っています

広報のしろ  4.10.103


