
Ａ
Ｎ
Ａ
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
旅
行
講
座

　
Ａ
Ｎ
Ａ
か
ら
派
遣
さ
れ
た
地
域

お
こ
し
協
力
隊
が
旅
行
講
座
を
開

催
。
航
空
券
の
手
配
方
法
や
運
賃

助
成
制
度
の
利
用
方
法
、
旅
行
の

モ
デ
ル
プ
ラ
ン
紹
介
ま
で
、
お
得

な
空
の
旅
を
ご
提
案
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
21
日
㈫

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室
８

講
師
　
大
館
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
小
尾
由
布
子
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
の
方

定
員
　
15
人

申
し
込
み
　
２
月
15
日
㈬
ま
で
に

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（kankou@

city.noshiro.lg.jp

）
で

問
合
せ
　観
光
振
興
課

☎
89
・
２
１
７
９

東
北
電
力
の
電
気
料
金

値
上
げ
認
可
申
請
に

係
る
公
聴
会

　
国
で
は
、
東
北
電
力
に
よ
る
電

気
料
金
値
上
げ
認
可
申
請
に
係
る

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
時
　
２
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～

※Y
o
u
T
u
b
e

に
よ
る
同
時
中
継
を

行
い
ま
す
。

場
所
　
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台

●
国
民
の
声
を
募
集
中

　
電
気
料
金
値
上
げ
認
可
申
請
内

容
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意

見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

募
集
期
限
　
２
月
16
日
㈭（
必
着
）

※
電
話
で
の
意
見
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ

経
済
産
業
省
電
力
・
ガ
ス
事
業

部
政
策
課

☎
０
３
・
３
５
０
１
・
１
７
４
８

Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
計
セ
ミ
ナ
ー 

駆
け
込
み
イ
ン
ボ
イ
ス
編

　
10
月
よ
り
導
入
さ
れ
る
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　２
月
18
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午
　

場
所
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師
　
県
南
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
　

　
事
務
局
長
　
今
　
拓
也
さ
ん

対
象
　
会
計
に
つ
い
て
興
味
の
あ

る
方
や
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
を
学

び
た
い
方

定
員
　
８
人

申
し
込
み
　
２
月
15
日
㈬
ま
で
に

電
話
で

問
合
せ
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
52
・
０
３
５
５

市
民
お
も
し
ろ
塾
２
月
講
座

●「
世
界
の
医
療
事
情
と
災
害
テ

ロ
対
策
」～
在
外
医
務
官
と
し

て
の
経
験
か
ら
～

日
時
　
２
月
25
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師岩

手
県
奥
州
保
健
所
　
所
長

元
外
務
省
診
療
所
　
所
長

仲
本
光
一
さ
ん

場
所
　
働
く
婦
人
の
家

費
用
　
会
員
２
０
０
円

　
　
　
非
会
員
３
０
０
円

問
合
せ
　
事
務
局

☎
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

　ウオーキングのほか、体成分測定・骨密度測定・
ベジチェック（野菜摂取量）などの各種測定機器
による健康チェックや、栄養・健康相談などの健
康イベントを同時開催します。冬の運動不足解消
に、気軽にご参加ください。
　市役所本庁舎、中央公民館、二ツ井町庁舎から
予約制の送迎バスを運行します。事前にご予約く
ださい。
日時　２月18日㈯午前10時15分〜午後３時
●ウオーキング・のしろ健康体操
時間　午前10時30分〜、午後１時45分〜
●各種測定・相談コーナー
時間　午前11時〜
場所　イオンタウン能代
問合せ・申し込み　健康づくり課☎58-2838

　雪上ビッグボールサッカー、そりレース、雪上　雪上ビッグボールサッカー、そりレース、雪上
バナナボートなど、ウインタースポーツを楽しむバナナボートなど、ウインタースポーツを楽しむ
ことができるイベントです。ことができるイベントです。
　中央公民館から予約制の送迎バスを運行します。　中央公民館から予約制の送迎バスを運行します。
事前にご予約ください。事前にご予約ください。
日時日時　２月18日㈯午前９時30分〜正午　２月18日㈯午前９時30分〜正午
場所場所　切石ファミリーゲレンデ　切石ファミリーゲレンデ
対象対象　市内在住の小学生と保護者　市内在住の小学生と保護者
※小学生のみ参加する場合でも保護者同伴のうえご※小学生のみ参加する場合でも保護者同伴のうえご
来場ください。来場ください。

定員定員　30人　30人
講師講師　ＮＰＯ法人スポカルきみまち職員　ＮＰＯ法人スポカルきみまち職員
申し込み申し込み　２月２日㈭午前９時から電話で　２月２日㈭午前９時から電話で
問合せ問合せ　中央公民館　☎54-8141　中央公民館　☎54-8141
　　　　二ツ井公民館☎73-2590　　　　二ツ井公民館☎73-2590

1,2,1,2ウオーキング
健康イベント きみまちわんぱく雪っこまつり

広報のしろ  5.1. 2511


