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５月３日（水・祝）
午前８時20分～
午前９時～
午前10時45分～
午後０時30分～
午後２時15分～
午後３時45分～
午後５時30分～
５月４日（木・祝）
午前９時～
午前10時45分～
午後０時30分～
午後２時～
午後３時45分～
午後５時30分～
５月５日（金・祝）
午前９時～
午前10時45分～
午後０時30分～
午後２時15分～
午後４時～

開会式
能代科技 VS 洛　　南
開志国際 VS 前橋育英
中部第一 VS 市立船橋
能代松陽 VS 尚絅学院
洛　　南 VS 開志国際
前橋育英 VS 能代科技

開志国際 VS 中部第一
前橋育英 VS 市立船橋
能　　代 VS 一関修紅
能代科技 VS 開志国際
市立船橋 VS 洛　　南
中部第一 VS 前橋育英

洛　　南 VS 前橋育英
市立船橋 VS 能代科技
中部第一 VS 洛　　南
開志国際 VS 市立船橋
能代科技 VS 中部第一

　能代カップの開催に合わせて、能代バ
スケミュージアムで「能代カップ展」を
開催。優勝トロフィーの展示、出場校の
紹介ほか、能代科学技術高校の現バスケ
部員のプロフィール写真も掲示。期間は 
５月21日㈰まで。

能代カップ展を開催します

主将

中野珠
しゅうと

斗選手

　新チームで臨む初めての全国レベルの
大会。自分たちの力がどれだけ通用する
のか確かめたいです。新チームでは、速
攻といった早いプレーやどこからでも決
められるシュート力を磨いてきました。
伝統の激しいディフェンスと併せて注目
してほしいです。この３日間で、能代科
学技術の知名度をさらに上げられるよう
に全力でプレーするので、応援をよろし
くお願いします。

能代科学技術高校バス
ケ部に

能代科学技術高校バス
ケ部に

意気込みを聞きました
！！

意気込みを聞きました
！！
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５
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催
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国
内
の
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す
る
「
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催
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男
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科
学
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（
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（
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の
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。
今

年
は
女
子
の
試
合
も
行
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れ
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総
合
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で
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代
松
陽
高
校
対
尚

絅
学
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（
宮
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一
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県
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す
。
会
場
で
熱
い
声
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を
送

り
ま
し
ょ
う
。
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能
代
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プ
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代
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プ

問合せ　能代バスケミュージアム☎ 88-8876

※色付きは女子の試合



GW＆週末おでかけ情報
ゴールデンウイーク

星空のプラネタリウム♪
～癒しのBGMと満天の星に包まれてリラックスタイム～
日時　５月４日（木・祝）午後２時30分～（約30分）
定員　当日先着50人
※当日午後２時から１階受付で無料観覧券を配布します。
　開始時間の５分前には終了します。
※午後２時30分からの「宇宙なんちゃら こてつくん」の投

映はお休みします。

プラネタリウム臨時投映「星時間」
～春の星座と神話～
日時　５月３日（水・祝）午後２時30分～（約30分）
観覧料　高校生以上１回340円　定員　当日先着100人
※午後２時30分からの「宇宙なんちゃら こてつくん」の投

映はお休みします。

プラネタリウム臨時投映「かぐやとＫＡＧＵＹＡ」
～月が地球にくれた贈り物～
日時　５月６日㈯午後２時30分～（約30分）
観覧料　高校生以上１回340円　定員　当日先着100人
※午後２時30分からの「宇宙なんちゃら こてつくん」の投

映はお休みします。

かがくあそび「虫めがねのふしぎ」
日時　５月13日㈯午後１時30分～３時
対象　小・中学生（小学３年生以下は保護者同伴）
定員　10人（市内在住の方優先）
申し込み　５月３日（水・祝）午前９時～５月11日㈭正午ま

でに電話で

GWイベントゴールデンこどもパーク

日時　５月３日（水・祝）～７日㈰
　　　午前９時30分～午後４時
※最終日は午後３時まで
●ふわふわ遊具／キッズスポーツカー
キッズスポーツカーの対象は３歳以上（３歳未
満は保護者がリモコンで操作）
●射的コーナー　各日100人程度（なくなり次第
終了）
●工作コーナー　各日先着50人
３日…紙てっぽうで射的ゲーム
４日…おえかき凧
５日…ふわふわビニールロケット
６日…ぬるだけかんたんギター
７日…おえかきクリアキーホルダー
※一部雨天時休止の場合あり

さくら庭で音楽会

　ゴールデンウイークのラストは、のんびり、
ゆっくり、さくら庭で！
日時　５月７日㈰午後０時30分～
内容　フルートソロ、コーラス、キッズ・イス

取りゲーム、べらぼう太鼓と七夕ばやし
の競演、カラオケ

問合せ　イージーアンサンブルの会（佐々木）
　　　　☎52-9755
※イス・シートなどは各自準備をお願いします。
　（観覧無料）
※令和５年度能代市福祉基金活用事業

春の星空観察会「金星・火星と春の星座を見よう！」
日時　５月20日㈯午後７時～８時30分
対象　中学生以下は保護者同伴
定員　15人（市内在住の方優先）
申し込み　５月10日㈬午前９時～ 18日㈭正午までに

電話で
※プラネタリウム室で学習後、屋外で観察します。温かい服

装でお越しください。
※悪天候の場合は、プラネタリウム室のみで行います。

スペースラボ「青空と夕焼けのひみつ」
～宇宙と光を科学する～
日時　５月21日㈰
　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下は保護者同伴）
定員　各10人（市内在住の方優先）
申し込み　５月10日㈬午前９時～19日㈮正午までに電話で
ペットボトルロケット教室
「ペットボトルロケットの製作と打ち上げ」
日時　５月27日㈯
　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下は保護者同伴）
定員　各10人（市内在住の方優先）
申し込み　５月16日㈫午前９時～ 24日㈬正午までに電話で
※打ち上げは定点競技を行います。

子ども館

能代エナジアムパ
ーク

市役所さくら庭

　４月29日（土・祝）、１階展示室がリニューアルオー
プンし、２階展示室とともに「ノビシロ宇宙ラボ」
として生まれ変わります。当日午前９時からオープ
ニングセレモニーを行います。

新展示室「ノビシロ宇宙ラボ」が誕生します

●５月の休館日
１日㈪、２日㈫、８日㈪、９日㈫、
15日㈪、22日㈪、26日㈮、29日㈪

問合せ☎52–1277

問合せ☎52–2955
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GW＆週末おでかけ情報
ゴールデンウイーク

ｅスポーツやってます！
日時　４月29日（土・祝）～５月２日㈫、４日（木・祝）～７日㈰
場所　市民プラザeスポーツコーナー
費用　１グループ１時間当たり200円
問合せ　市民プラザ☎88-8161

「WASAKUTE（ワサクテ）」ソフビ改造・素
そ

体
たい

　百体展
日時　４月29日（土・祝）～５月７日㈰午前９時～午後６時
場所　平山はかり店
　　　夢工房咲く咲く（５月１日㈪まで）
・プラモデルやつくし苑のお菓子も販売
・５月６日㈯午後２時～（１時間）素体制作ワークショップ

開催（材料費500円、対象は小学生以上、定員５人）
問合せ　平山はかり店☎52–5739

のしろでＡＣＴＩＯＮ！！ でらっと市
日時　５月５日（金・祝）午前10時～午後５時
場所　イオン能代店３階
問合せ　実行委員会　＠deratto2023（Instagram）

木質ペレットで本格！ピザ作り体験
日時　５月３日（水・祝）、４日（木・祝）
　　　午前10時30分～正午
　　　午後０時30分～２時
場所　Uki by Mokutopia（JR能代駅前）
費用　ピザ２枚3,000円、追加１枚1,000円
　　　（持ち帰り可）
定員　各４組（完全予約制）
申し込み　InstagramやFacebookで
問合せ　Uki by Mokutopia☎74-9223

　作者の「WASAKUTE」さんは、まだ小学６年生の男子。
大好きなソフトビニール（ソフビ）人形の改造やオリジナル
素体を100体以上展示しますので、ご覧ください。

　能代はもちろん、秋田市、由利本荘市、潟上市、
男鹿市からも多彩で多才な出店者がでらーっと軒を連ね
るでらっと市。第２回となる今回はさらにパワーアップ
し、全37店舗がイオン３階に集結。子どもから大人まで
楽しめる、すてきな出会いがここにある。たくさんのご
来場お待ちしています。

　子どもから大人まで参加できます。木を燃料に、
本格石窯で焼き上げるピザは香ばしく、もちもちで
おいしいです。ゴールデンウイークの思い出作りに
どうぞ。

　市民プラザの「eスポーツコーナー」では、ゴールデ
ンウイーク中、家庭用ゲーム機「ニンテンドースイッチ」
を利用したeスポーツを開催します（ゲーム機本体は貸
し出しません）。参加希望者は当日、
利用申込書に必要事項を記載し、提出
してください。eスポーツ利用時の約
束事を守り、楽しく遊びましょう。
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GW＆週末おでかけ情報
ゴールデンウイーク

星空のプラネタリウム♪
～癒しのBGMと満天の星に包まれてリラックスタイム～
日時　５月４日（木・祝）午後２時30分～（約30分）
定員　当日先着50人
※当日午後２時から１階受付で無料観覧券を配布します。
　開始時間の５分前には終了します。
※午後２時30分からの「宇宙なんちゃら こてつくん」の投

映はお休みします。

プラネタリウム臨時投映「星時間」
～春の星座と神話～
日時　５月３日（水・祝）午後２時30分～（約30分）
観覧料　高校生以上１回340円　定員　当日先着100人
※午後２時30分からの「宇宙なんちゃら こてつくん」の投

映はお休みします。

プラネタリウム臨時投映「かぐやとＫＡＧＵＹＡ」
～月が地球にくれた贈り物～
日時　５月６日㈯午後２時30分～（約30分）
観覧料　高校生以上１回340円　定員　当日先着100人
※午後２時30分からの「宇宙なんちゃら こてつくん」の投

映はお休みします。

かがくあそび「虫めがねのふしぎ」
日時　５月13日㈯午後１時30分～３時
対象　小・中学生（小学３年生以下は保護者同伴）
定員　10人（市内在住の方優先）
申し込み　５月３日（水・祝）午前９時～５月11日㈭正午ま

でに電話で

GWイベントゴールデンこどもパーク

日時　５月３日（水・祝）～７日㈰
　　　午前９時30分～午後４時
※最終日は午後３時まで
●ふわふわ遊具／キッズスポーツカー
キッズスポーツカーの対象は３歳以上（３歳未
満は保護者がリモコンで操作）
●射的コーナー　各日100人程度（なくなり次第
終了）
●工作コーナー　各日先着50人
３日…紙てっぽうで射的ゲーム
４日…おえかき凧
５日…ふわふわビニールロケット
６日…ぬるだけかんたんギター
７日…おえかきクリアキーホルダー
※一部雨天時休止の場合あり

さくら庭で音楽会

　ゴールデンウイークのラストは、のんびり、
ゆっくり、さくら庭で！
日時　５月７日㈰午後０時30分～
内容　フルートソロ、コーラス、キッズ・イス

取りゲーム、べらぼう太鼓と七夕ばやし
の競演、カラオケ

問合せ　イージーアンサンブルの会（佐々木）
　　　　☎52-9755
※イス・シートなどは各自準備をお願いします。
　（観覧無料）
※令和５年度能代市福祉基金活用事業

春の星空観察会「金星・火星と春の星座を見よう！」
日時　５月20日㈯午後７時～８時30分
対象　中学生以下は保護者同伴
定員　15人（市内在住の方優先）
申し込み　５月10日㈬午前９時～ 18日㈭正午までに

電話で
※プラネタリウム室で学習後、屋外で観察します。温かい服

装でお越しください。
※悪天候の場合は、プラネタリウム室のみで行います。

スペースラボ「青空と夕焼けのひみつ」
～宇宙と光を科学する～
日時　５月21日㈰
　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下は保護者同伴）
定員　各10人（市内在住の方優先）
申し込み　５月10日㈬午前９時～19日㈮正午までに電話で
ペットボトルロケット教室
「ペットボトルロケットの製作と打ち上げ」
日時　５月27日㈯
　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下は保護者同伴）
定員　各10人（市内在住の方優先）
申し込み　５月16日㈫午前９時～ 24日㈬正午までに電話で
※打ち上げは定点競技を行います。

子ども館

能代エナジアムパ
ーク

市役所さくら庭

　４月29日（土・祝）、１階展示室がリニューアルオー
プンし、２階展示室とともに「ノビシロ宇宙ラボ」
として生まれ変わります。当日午前９時からオープ
ニングセレモニーを行います。

新展示室「ノビシロ宇宙ラボ」が誕生します

●５月の休館日
１日㈪、２日㈫、８日㈪、９日㈫、
15日㈪、22日㈪、26日㈮、29日㈪

問合せ☎52–1277

問合せ☎52–2955

広報のしろ  5.4. 253
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参
画
促
進

４ 

ふ
る
さ
と
の
文
化
の
継
承
と

文
化
芸
術
の
振
興

【
施
策
の
方
向
性
】

①
子
ど
も
の
文
化
体
験
活
動
支
援

②
地
域
固
有
の
文
化
芸
術
の
継
承

③
文
化
財
等
の
調
査
・
保
存
・
活

用
の
推
進

５ 

ス
ポ
ー
ツ
で
輝
く
夢
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り
の
推
進

【
施
策
の
方
向
性
】

①
学
校
と
地
域
に
お
け
る
子
ど
も

の
ス
ポ
ー
ツ
機
会
の
充
実

②
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進

③
ス
ポ
ー
ツ
を
活
用
し
た
地
域
の

活
性
化

④
市
民
が
主
体
的
に
参
画
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備

問
合
せ教

育
総
務
課
☎
73
・
２
７
５
７

　
こ
れ
ま
で
、
欠
員
と
な
っ
て
い

た
区
域
の
う
ち
、
新
た
に
民
生
委

員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
た
皆

さ
ん
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
回

委
嘱
さ
れ
た
方
々
は
、
こ
れ
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
区
域
の
福
祉
の

担
い
手
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
相
談

に
応
じ
て
い
き
ま
す
。

　
欠
員
と
な
っ
て
い
る
区
域
に
つ

い
て
は
、
引
き
続
き
後
任
委
員
の

能
代
市
教
育
等
の
振
興
に
関
す
る
施
策
の
大
綱
策
定

５
つ
の
基
本
目
標
の
下
、
各
種
施
策
に
取
り
組
み
ま
す

民
生
委
員
・
児
童
委
員

新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

地区
協議会名 担当区域（自治会など） 氏名 電話

南地区 出戸沼１ 宮腰　徹 52-4193

南地区 昇平岱 樋渡育子 090-2880-5824

榊地区 長崎団地、松長団地 袴田幹雄 090-4047-4843

榊地区 南大瀬４（一部）・５、下瀬、 
大瀬団地２階建（12 ～ 22棟） 武石良春 53-4453

榊地区 扇田、獺野、四ツ屋、樋口 堀内節子 58-3351
常盤地区 山谷 佐藤　薫 59-2051
榊地区 主任児童委員 袴田久美子 090-2797-9596

浅内地区 主任児童委員 原田千代子 52-5110

民生委員・児童委員が欠員の区域
北地区…〔万町、幸町（西）〕、〔大町１・２〕、〔中川原、中川原
宿舎〕、南地区…〔東町１・２・３〕、〔駅前１・２〕、榊地区…〔豊
祥岱１・２、出戸５〕、〔豊祥岱３・４、西大瀬〕、〔出戸１･ ２･
４･ ６、彩霞長根団地〕、〔機織１・２、仁井田、煉瓦場〕、〔大瀬
団地２階建（１～ 11棟）、四小大瀬、大瀬南団地〕、〔長崎１・２〕、

〔長崎３、田子向、寿〕、〔道地１･ ２･ ３、中嶋、ひがし団地〕、〔鰄
渕１･ ２･ ３〕、東雲地区…〔あけぼの町、向ヶ丘２･ ３･ ５、向ヶ
丘住宅（Ｍ３･Ｍ５）〕、〔丑越、藤切台〕、浅内地区…〔浅内１〕、〔浜
浅内、茨嶋〕、黒岡、常盤地区…〔四日市、槐〕

※決定している区域については市ホームページまたは広報のしろ令和５年
１月１日号をご覧ください。
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本
因
坊
戦

　能
代
市
対
局
記
念
囲
碁
大
会

日
時

　
５
月
27
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

対
局
形
式

　
持
ち
時
間
45
分
、
３
局
打
ち

募
集
人
数

　
64
人（
棋
力
に
よ
り
ク
ラ
ス
分
け
）

費
用

　
１
５
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

本
因
坊
戦
前
夜
祭

　
対
局
者
の
２
人
を
お
迎
え
し
ま

す
。
有
名
プ
ロ
棋
士
も
参
加
し
ま

す
。

本因坊戦第二局能代市対局

平成９年６月10日生まれ。
宮城県出身。平成26年に16
歳９カ月の史上最年少で棋聖
戦リーグ入りを果たす。令和
２年に碁聖戦で勝利し、初の
七大タイトル獲得。令和４年
に９連覇中だった井山裕太棋
聖を破り、囲碁界最高位の棋
聖を獲得。

日
時

　
５
月
27
日
㈯
午
後
６
時
～

募
集
人
数

　
50
人
程
度

費
用

　
７
０
０
０
円（
記
念
品
付
き
）

大
盤
解
説
会

　
本
因
坊
戦
第
２
局
の
対
局
を
、
プ

ロ
棋
士
ら
が
解
説
し
ま
す
。「
次
の

一
手
ク
イ
ズ
」
も
実
施
。
ク
イ
ズ
に

正
解
す
る
と
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

日
時

　
５
月
28
日
㈰
、
29
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
～

※
29
日
は
午
前
９
時
か
ら
対
局
中
継

を
開
始
し
ま
す
。

募
集
人
数

　
各
日
１
０
０
人

費
用

　
各
日
５
０
０
円

〉〉い
ず
れ
も

申
し
込
み

　
５
月
８

日
㈪
ま
で
に
申
込

第78期

日時 ５月28日㈰・29日㈪
場所 旧料亭金勇

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
、
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
（
〒
016

―

8501 

上
町
１
―

３
）、
フ
ァ
ク
ス

（
89
・
１
７
７
０
）で

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

こ
こ
に
注
目
！
対
局
の
見
ど
こ
ろ

　高
尾
紳
路
九
段
と
能
代
市
出

身
の
脚
本
家
加
藤
正
人
さ
ん
が
語

り
合
い
ま
す
。
参
加
無
料
。

日
時

　
５
月
28
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

定
員

　
１
０
０
人

問
合
せ

　
本
因
坊
戦
能
代
市
開
催

実
行
委
員
会
事
務
局
（
総
合
政

策
課
内
） 

☎
89
・
２
１
４
２

会
場

　
プ
ラ
ザ
都

記
念
事
業

平成元年５月24日生まれ。
大阪府出身。平成28年に十
段を獲得。囲碁界史上初の７
大タイトル全制覇。平成30
年に将棋の羽生善治永世七冠
とともに国民栄誉賞受賞。令
和４年に本因坊戦防衛を果た
し、七大タイトル戦史上初の
11連覇を達成。今期は前人
未到の12連覇を狙う。

VS

本
因
坊

本
因
坊
文文も

ん
も
ん

裕裕ゆ
う
ゆ
う

井井いい

山山や
ま
や
ま  

裕裕ゆ
う
ゆ
う

太太たた  

九
段
九
段

挑
戦
者

挑
戦
者

一一い
ち
い
ち

力力り
き
り
き

　　遼遼り
ょ
う

り
ょ
う  

棋
聖
棋
聖

尾㟢さん

申込フォーム

宇宙のまち能代× Virtual 始動。

新キャラクターの名前を募集しています
　宇宙のまち能代のPR活動などを行うキャラクターが誕生しました。
宇宙のとある惑星からやってきた、機械いじりが大好きな女の子。地域
おこし協力隊の尾﨑和代さんが考案しました。現在、名前を募集中です。
キャラクターにぴったりな名前を下記応募フォームなどからご応募くだ
さい。

問合せ　市民活力推進課☎ 89-2148

自作の宇宙船が壊れて自作の宇宙船が壊れて

能代の地に迷い込んでしまった。能代の地に迷い込んでしまった。

自分の星へ帰るためにロケットを自分の星へ帰るためにロケットを

製作しながら宇宙のまちのPRにも製作しながら宇宙のまちのPRにも

力を入れていくよ！力を入れていくよ！

能代や宇宙にちなんだ覚えやすい名
前になるとうれしいです。あだ名が
付けやすいような名前だと親しみや
すくていいですね♪
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確
保
に
努
め
ま
す
。
ご
相
談
な
ど

あ
れ
ば
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

　
福
祉
課	

☎
89
・
２
１
５
２

　
地
域
局
市
民
福
祉
課

☎
73
・５
５
０
０

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
89
・
６
０
０
０

　
市
の
教
育
の
目
標
や
、
施
策
の

根
本
と
な
る
方
針
を
定
め
た
新
た

な
大
綱
を
策
定
し
ま
し
た
。

●
期
間

令
和
５
年
度
か
ら
９
年
度
ま
で

の
５
年
間

●
基
本
理
念

学
び
合
う

  

感
謝
と
思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
る

“
わ
”
の
ま
ち
能
代

●
基
本
目
標

１ 

学
校
・
家
庭
・
地
域
・
行
政

が
一
体
と
な
っ
た
、
次
代
を

生
き
る
子
ど
も
た
ち
を
育
む

ま
ち
づ
く
り
の
推
進

【
施
策
の
方
向
性
】

①
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携
促
進

②
親
子
で
学
び
合
う
機
会
の
提
供

③
家
庭
教
育
の
支
援

④
読
書
活
動
の
推
進

⑤
食
育
の
推
進

２ 

豊
か
な
人
間
性
を
育
む
学
校

教
育
の
推
進

【
施
策
の
方
向
性
】

①
主
体
的
で
創
意
あ
る
教
育
活
動

の
推
進

②
心
豊
か
な
人
間
性
と
健
や
か
な

体
を
育
む
教
育
の
推
進

③
基
礎
学
力
の
向
上
を
図
る
学
習

指
導

④
幅
広
い
識
見
と
実
践
的
指
導
力

を
培
う
教
職
員
の
研
修

⑤
安
全
・
安
心
な
学
校
教
育
の
充

実
と
環
境
の
整
備

３ 

よ
り
心
豊
か
で
活
き
活
き
と

し
た
暮
ら
し
に
つ
な
が
る
学

び
の
場
づ
く
り
の
推
進

【
施
策
の
方
向
性
】

①
生
涯
に
わ
た
る
多
様
な
学
び
の

機
会
の
提
供

②
学
び
と
活
動
を
つ
な
げ
る
環
境

づ
く
り

③
若
者
の
主
体
的
な
活
動
や
地
域

活
動
へ
の
参
画
促
進

４ 

ふ
る
さ
と
の
文
化
の
継
承
と

文
化
芸
術
の
振
興

【
施
策
の
方
向
性
】

①
子
ど
も
の
文
化
体
験
活
動
支
援

②
地
域
固
有
の
文
化
芸
術
の
継
承

③
文
化
財
等
の
調
査
・
保
存
・
活

用
の
推
進

５ 

ス
ポ
ー
ツ
で
輝
く
夢
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り
の
推
進

【
施
策
の
方
向
性
】

①
学
校
と
地
域
に
お
け
る
子
ど
も

の
ス
ポ
ー
ツ
機
会
の
充
実

②
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進

③
ス
ポ
ー
ツ
を
活
用
し
た
地
域
の

活
性
化

④
市
民
が
主
体
的
に
参
画
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備

問
合
せ教

育
総
務
課
☎
73
・
２
７
５
７

　
こ
れ
ま
で
、
欠
員
と
な
っ
て
い

た
区
域
の
う
ち
、
新
た
に
民
生
委

員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
た
皆

さ
ん
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
回

委
嘱
さ
れ
た
方
々
は
、
こ
れ
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
区
域
の
福
祉
の

担
い
手
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
相
談

に
応
じ
て
い
き
ま
す
。

　
欠
員
と
な
っ
て
い
る
区
域
に
つ

い
て
は
、
引
き
続
き
後
任
委
員
の

能
代
市
教
育
等
の
振
興
に
関
す
る
施
策
の
大
綱
策
定

５
つ
の
基
本
目
標
の
下
、
各
種
施
策
に
取
り
組
み
ま
す

民
生
委
員
・
児
童
委
員

新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

地区
協議会名 担当区域（自治会など） 氏名 電話

南地区 出戸沼１ 宮腰　徹 52-4193

南地区 昇平岱 樋渡育子 090-2880-5824

榊地区 長崎団地、松長団地 袴田幹雄 090-4047-4843

榊地区 南大瀬４（一部）・５、下瀬、 
大瀬団地２階建（12 ～ 22棟） 武石良春 53-4453

榊地区 扇田、獺野、四ツ屋、樋口 堀内節子 58-3351
常盤地区 山谷 佐藤　薫 59-2051
榊地区 主任児童委員 袴田久美子 090-2797-9596

浅内地区 主任児童委員 原田千代子 52-5110

民生委員・児童委員が欠員の区域
北地区…〔万町、幸町（西）〕、〔大町１・２〕、〔中川原、中川原
宿舎〕、南地区…〔東町１・２・３〕、〔駅前１・２〕、榊地区…〔豊
祥岱１・２、出戸５〕、〔豊祥岱３・４、西大瀬〕、〔出戸１･ ２･
４･ ６、彩霞長根団地〕、〔機織１・２、仁井田、煉瓦場〕、〔大瀬
団地２階建（１～ 11棟）、四小大瀬、大瀬南団地〕、〔長崎１・２〕、

〔長崎３、田子向、寿〕、〔道地１･ ２･ ３、中嶋、ひがし団地〕、〔鰄
渕１･ ２･ ３〕、東雲地区…〔あけぼの町、向ヶ丘２･ ３･ ５、向ヶ
丘住宅（Ｍ３･Ｍ５）〕、〔丑越、藤切台〕、浅内地区…〔浅内１〕、〔浜
浅内、茨嶋〕、黒岡、常盤地区…〔四日市、槐〕

※決定している区域については市ホームページまたは広報のしろ令和５年
１月１日号をご覧ください。
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縦
覧
と
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　（
仮
称
）
八
峰
町
及
び
能
代
市

沖
に
お
け
る
洋
上
風
力
発
電
事
業

の
環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

お
よ
び
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

事
業
者

　株
式
会
社
Ｊ
Ｅ
Ｒ
Ａ

　
電
源
開
発
株
式
会
社

●
縦
覧

期
間

　
４
月
25
日
㈫
～
５
月
29
日
㈪

　（
閉
庁
日
除
く
）

場
所

　
本
庁
舎
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

※
事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
可

意
見
書
の
提
出

　
氏
名
、
住
所
、

意
見
を
意
見
書
に
記
入
し
縦
覧

場
所
に
備
え
る
意
見
書
箱
に
投

函
す
る
か
、
６
月
12
日
㈪
ま
で

に
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

●
説
明
会

日
時
／
場
所

・
５
月
16
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時

／
八
竜
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
（
三
種
町
）

・
５
月
17
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

／
能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

・
５
月
18
日
㈭
午
後
７
時
～
９
時

／
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー 

フ
ァ

ガ
ス
（
八
峰
町
）

送
り
先
・
問
合
せ

　
〒
104
―

8165

　
東
京
都
中
央
区
銀
座
６
丁
目
15

番
１
号

　
電
源
開
発
株
式
会
社

洋
上
風
力
事
業
部 

開
発
室（
開

　
発
）

　
☎
０
３
・
３
５
４
６
・
３
２
１
４

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）

農
振
整
備
計
画
変
更
の

申
し
出
を
受
け
付
け
ま
す

　
能
代
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

（
農
振
整
備
計
画
）
で
指
定
さ
れ

て
い
る
農
用
地
を
他
の
用
途
に
利

用
し
た
い
方
は
、
本
計
画
変
更
の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　５

月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

　
　
　
　
　（
閉
庁
日
除
く
）

３月分市長交際費　　総務課☎89−2112

区　分 項　目 件数 金　額

会　合 会　費 ３ 16,000円

※
変
更
手
続
き
完
了
ま
で
、
お
お
む

ね
６
カ
月
程
度
の
期
間
を
要
し
ま

す
。

※
申
し
出
を
受
け
付
け
て
も
関
係
機

関
と
の
協
議
に
よ
り
変
更
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
変
更
手
続
き
完
了
後
、
農
業
委
員

会
事
務
局
に
て
農
地
転
用
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
度
は
本
計
画
の
全
体
見

直
し
を
行
う
た
め
受
け
付
け
を
５

月
中
の
１
回
の
み
行
い
、
そ
の
次

の
受
け
付
け
は
令
和
６
年
５
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

　農
業
振
興
課

☎
89
・
２
１
８
２

のしろ食育デー

　各家庭で食育活動を実践してみま
しょう！
●５月ののしろ食育デーは
　19日㈮と21日㈰
●５月の目標　
　食に関する知識を高め、健全な食生活を実践し
ていきましょう
問合せ　農業振興課☎89-2182

補助金をご活用ください

カーボンニュートラル推進事業費補助金
　商工業事業者の「照明設備を
LED型に更新」または「自家消
費目的の太陽光発電設備導入」を
支援します。
補助対象者　市内に営業所がある
　商工業事業者（農林水産業は除く）
要件

①従業員（雇用保険法の被保険者である者に限る）
を３人以上雇用していること

②市内の事業所（営業所）に設置する設備であること
③市内事業者へ発注すること　など
補助経費
・既存の照明設備をLED型に更新するための経費
・自家消費目的の太陽光発電設備を新規に導入するた

めの経費
補助率　補助対象経費の１／２
　　　　１事業者当たり上限50万円（１事業者１回限り）
※予算が無くなり次第、終了します。
※詳細は、お問い合わせください。
連絡先　産業立地推進室☎89-2924

住宅リフォーム補助金
　リフォーム工事費用の一部を補
助します。秋田県住宅リフォーム
推進事業も併せて申請できます。
申請は工事の着工前にお願いしま
す。詳細は、お問い合わせください。
補助対象者　本市に住所を有する方や工事完了後に対

象住宅に転居される方で、世帯員に市税などの滞納
がない方
対象工事　30万円以上のリフォーム工事
施工業者　市内に主たる営業所を有している法人（市

内建設業者の等級格付けを有する法人を含む）や本
市の住民登録を有する個人
完了実績報告提出期限　令和６年３月22日㈮
補助金の額　補助対象工事費の10％（上限20万円）
　次の項目に該当する場合は、補助対象工事費の10％
　（上限20万円）をそれぞれ加算します。

・多世代同居…18歳未満（令和５年４月１日現在）
の子を含む３世代以上が同居する世帯

・多子世帯…18歳未満（令和５年４月１日現在）の
子を３人以上扶養し、同居している世帯

・中古住宅など…中古住宅などを取得し、リフォー
ムなどを行う場合

問合せ　都市整備課☎89-2940
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を
使
い
24
時
間
い
つ
で
も
納
付
可

能
で
す
（
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
時
間
を
除
く
）。
ま
た
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
イ
オ
ン
能

代
店
３
階
）
で
は
年
末
年
始
を
除

く
毎
日
午
前
10
時
30
分
～
午
後
７

時
に
納
税
で
き
ま
す
。
納
付
書
を

お
持
ち
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
税
務
課	

☎
89
・
２
１
２
８

　
地
域
局
総
務
企
画
課

☎
73
・
２
１
１
２

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書

を
お
送
り
し
ま
す

　
納
税
通
知
書
を
５
月
上
旬
に
お

送
り
し
ま
す
。
課
税
資
産
明
細
書

を
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、
内
容

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
経
済
的
理
由
や
公
益
使
用
な
ど

の
特
別
な
事
情
に
よ
り
、
減
免
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
期
限
の
７
日
前
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
税
務
課	

☎
89
・
２
１
２
７

　
地
域
局
総
務
企
画
課

☎
73
・
２
１
１
２

軽
自
動
車
税
種
別
割
の

減
免
を
受
け
ら
れ
ま
す

　
障
が
い
者
の
た
め
に
使
用
す
る

軽
自
動
車
は
税
種
別
割
の
減
免
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
納
税
通
知
書
は

５
月
上
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
減

免
の
申
請
は
、
納
税
通
知
書
が
お

手
元
に
届
い
て
か
ら
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象

・
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
所

有
す
る
車
両
で
、
本
人
が
運
転

す
る
場
合
や
そ
の
方
の
通
院
な

ど
に
生
計
同
一
の
方
が
運
転
す

る
場
合

・
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
だ
け

の
世
帯
の
世
帯
員
が
所
有
す
る

車
両
で
、
常
時
介
護
す
る
方
が

運
転
す
る
場
合

・
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
た

め
に
改
造
さ
れ
た
車
両

※
減
免
と
な
る
障
が
い
の
範
囲
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
障
が
い
者
１
人
に
対
し
１
台
で

す
。
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
に

つ
い
て
は
総
合
県
税
事
務
所
山
本

支
所
（
☎
52
・
６
２
０
１
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

　
納
税
通
知
書
、
納
付

書
、
障
害
者
手
帳
、
運
転
免
許

証
、
車
検
証

申
請
期
日
　５

月
24
日
㈬
ま
で

申
請
場
所

　
税
務
課
㉗
番
窓
口

　
地
域
局
総
務
企
画
課
⑧
番
窓
口

問
合
せ

　
税
務
課	

☎
89
・
２
１
２
６

第
２
期
能
代
市
子
ど
も

の
未
来
応
援
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

計
画
期
間

　
令
和
５
年
度
～
９
年
度

基
本
理
念

　
子
ど
も
の
未
来
を
み
ん
な
で

　
　
　
支
え
合
う
ま
ち

　
の
し
ろ

基
本
施
策

１
　
支
援
策
へ
の
円
滑
な
接
続

　
　（
早
期
の
サ
ポ
ー
ト
等
）

２
　
教
育
の
支
援

３
　
生
活
の
支
援

４
　
就
労
の
支
援

問
合
せ

　子
育
て
支
援
課

☎
89
・
２
９
４
６

能代市の人口（3月末現在）
人　口　 48,948人
　男　　22,707人
　女　　26,241人
世帯数　 24,070世帯　

（－202）
（－90）
（－112）
（－9）

（

　）は前
月
比

  
□	本庁舎（代表☎52−2111）
　	〒016−8501	能代市上町1−3
□	二ツ井町庁舎（代表☎73−2111）
　	〒018−3192	能代市二ツ井町字上台1−1

５
月
は納税

強
調
月
間
で
す

●
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

日
時

　
５
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
所

　
税
務
課
㉔
㉕
番
窓
口

※
毎
週
金
曜
日
は
午
後
５
時
15
分
～

７
時
に
延
長
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

●
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

　
納
税
は
納
め
忘
れ
や
納
期
限
ご

と
に
納
税
す
る
手
間
の
な
い
口
座

振
替
が
お
勧
め
で
す
。

●
納
付
書
で
の
便
利
な
納
税
方
法

の
ご
紹
介

　
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
、
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

地方税統一QRコードで納税が便利になります

　令和５年度より地方税統一QRコードが税金の納
付書に印字され、市税の納付方法が拡充されます。
全国の地方税統一QRコード対応の金融機関で納付
できるようになるほか、スマートフォン決済アプ
リの拡充やクレジットカード決済なども可能とな
ります。納付方法や注意事項など詳細
は市ホームページをご確認ください。
問合せ　税務課☎89-2128

　市では、森林の現況や境界等を調べるた
め、航空レーザ計測などの森林調査を予定
しています。調査範囲に森林を所有する皆
さまのご理解とご協
力をよろしくお願い
します。事業の概要
は、市ホームページ
でご確認ください。
調査期間
　４～ 12月
調査事業者
　白神森林組合
　株式会社パスコ
問合せ
　林業木材振興課
　☎89-2250

森林経営管理事業
種・梅内地区などで森林の調査を実施します
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縦
覧
と
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　（
仮
称
）
八
峰
町
及
び
能
代
市

沖
に
お
け
る
洋
上
風
力
発
電
事
業

の
環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

お
よ
び
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

事
業
者

　株
式
会
社
Ｊ
Ｅ
Ｒ
Ａ

　
電
源
開
発
株
式
会
社

●
縦
覧

期
間

　
４
月
25
日
㈫
～
５
月
29
日
㈪

　（
閉
庁
日
除
く
）

場
所

　
本
庁
舎
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

※
事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
可

意
見
書
の
提
出

　
氏
名
、
住
所
、

意
見
を
意
見
書
に
記
入
し
縦
覧

場
所
に
備
え
る
意
見
書
箱
に
投

函
す
る
か
、
６
月
12
日
㈪
ま
で

に
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

●
説
明
会

日
時
／
場
所

・
５
月
16
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時

／
八
竜
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
（
三
種
町
）

・
５
月
17
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

／
能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

・
５
月
18
日
㈭
午
後
７
時
～
９
時

／
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー 

フ
ァ

ガ
ス
（
八
峰
町
）

送
り
先
・
問
合
せ

　
〒
104
―

8165

　
東
京
都
中
央
区
銀
座
６
丁
目
15

番
１
号

　
電
源
開
発
株
式
会
社

洋
上
風
力
事
業
部 

開
発
室（
開

　
発
）

　
☎
０
３
・
３
５
４
６
・
３
２
１
４

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）

農
振
整
備
計
画
変
更
の

申
し
出
を
受
け
付
け
ま
す

　
能
代
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

（
農
振
整
備
計
画
）
で
指
定
さ
れ

て
い
る
農
用
地
を
他
の
用
途
に
利

用
し
た
い
方
は
、
本
計
画
変
更
の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　５

月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

　
　
　
　
　（
閉
庁
日
除
く
）

３月分市長交際費　　総務課☎89−2112

区　分 項　目 件数 金　額

会　合 会　費 ３ 16,000円

※
変
更
手
続
き
完
了
ま
で
、
お
お
む

ね
６
カ
月
程
度
の
期
間
を
要
し
ま

す
。

※
申
し
出
を
受
け
付
け
て
も
関
係
機

関
と
の
協
議
に
よ
り
変
更
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
変
更
手
続
き
完
了
後
、
農
業
委
員

会
事
務
局
に
て
農
地
転
用
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
度
は
本
計
画
の
全
体
見

直
し
を
行
う
た
め
受
け
付
け
を
５

月
中
の
１
回
の
み
行
い
、
そ
の
次

の
受
け
付
け
は
令
和
６
年
５
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
　農

業
振
興
課

☎
89
・
２
１
８
２

のしろ食育デー

　各家庭で食育活動を実践してみま
しょう！
●５月ののしろ食育デーは
　19日㈮と21日㈰
●５月の目標　
　食に関する知識を高め、健全な食生活を実践し
ていきましょう
問合せ　農業振興課☎89-2182

補助金をご活用ください

カーボンニュートラル推進事業費補助金
　商工業事業者の「照明設備を
LED型に更新」または「自家消
費目的の太陽光発電設備導入」を
支援します。
補助対象者　市内に営業所がある
　商工業事業者（農林水産業は除く）
要件

①従業員（雇用保険法の被保険者である者に限る）
を３人以上雇用していること

②市内の事業所（営業所）に設置する設備であること
③市内事業者へ発注すること　など
補助経費
・既存の照明設備をLED型に更新するための経費
・自家消費目的の太陽光発電設備を新規に導入するた

めの経費
補助率　補助対象経費の１／２
　　　　１事業者当たり上限50万円（１事業者１回限り）
※予算が無くなり次第、終了します。
※詳細は、お問い合わせください。
連絡先　産業立地推進室☎89-2924

住宅リフォーム補助金
　リフォーム工事費用の一部を補
助します。秋田県住宅リフォーム
推進事業も併せて申請できます。
申請は工事の着工前にお願いしま
す。詳細は、お問い合わせください。
補助対象者　本市に住所を有する方や工事完了後に対

象住宅に転居される方で、世帯員に市税などの滞納
がない方
対象工事　30万円以上のリフォーム工事
施工業者　市内に主たる営業所を有している法人（市

内建設業者の等級格付けを有する法人を含む）や本
市の住民登録を有する個人
完了実績報告提出期限　令和６年３月22日㈮
補助金の額　補助対象工事費の10％（上限20万円）
　次の項目に該当する場合は、補助対象工事費の10％
　（上限20万円）をそれぞれ加算します。

・多世代同居…18歳未満（令和５年４月１日現在）
の子を含む３世代以上が同居する世帯

・多子世帯…18歳未満（令和５年４月１日現在）の
子を３人以上扶養し、同居している世帯

・中古住宅など…中古住宅などを取得し、リフォー
ムなどを行う場合

問合せ　都市整備課☎89-2940

広報のしろ  5.4. 257



　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法
は以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……

受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かい
ましょう。

●かかりつけ医がない、休診日である、感染症
について不安に思うなどの場合……
秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内へ
電話しましょう。

秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内

新型コロナの相談・受診方法

LINEでも
相談できます

17：00 ～翌 8：00

018−866−7050

8：00 ～ 17：00

018−895−9176 

５
月
の
献
血
日
程

日
時
／
場
所

５
月
８
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

／
能
代
港
湾
事
務
所

５
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
40
分
、
午
後
１
時
～
３
時

／
山
本
地
域
振
興
局

５
月
16
日
㈫
午
後
４
時
～
５
時

／
秋
田
し
ら
か
み
看
護
学
院

５
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

40
分
、
午
後
１
時
～
２
時

／
能
代
警
察
署

５
月
26
日
㈮
午
後
３
時
～
４
時

／
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

問
合
せ

　
能
代
保
健
所

☎
52
・
４
３
３
３

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

　
認
知
症
に
関
す
る
不
安
や
悩
み

を
語
り
合
え
る
家
族
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時

　
５
月
９
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　や

さ
し
い
風
健
康
館

問
合
せ

　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・５
３
５
５

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

子育て支援センター通信
■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～正午）

期 日 主な内容 場　所

２日㈫ 一緒に遊ぼうね！（手遊び・体操など）

さんぽえむ

９日㈫ ０歳児ひろば（身体測定・親子触れ合い遊び）

10日㈬ 交流ひろば（サンピノのお友達と遊ぼう！）

16日㈫ 一緒に遊ぼうね（手遊び・体操など）

17日㈬ 子育て支援講座　定員６組

18日㈭ 絵本楽しいね！
（はらぺこあおむしさんの絵本デー） 二ツ井図書館

23日㈫ おでかけひろば　定員10組 きみまち阪
公園

24日㈬ はらぺこあおむし製作　定員５組 さんぽえむ

25日㈭ ちびちゃんひろば（園開放） 二ツ井子ども園・
きみまち子ども園

30日㈫ 道の駅で遊ぼう！ 道の駅
ふたつい

31日㈬ 誕生会（身体測定・お楽しみ劇場） さんぽえむ

■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～11時30分）

期 日 主な内容 場　所

９日㈫ ０歳児ひろば・６カ月未満児　定員10組 高齢者友愛
センター

10日㈬ おでかけひろば（さんぽえむに行こう！）
定員５組 さんぽえむ

12日㈮ ０歳児ひろば・６カ月以上児　定員10組
高齢者友愛
センター

14日㈰ サンデーすくすくひろば　定員５組

16日㈫ １歳以上児ひろば　定員15組 能代市
総合体育館

18日㈭ 子育て支援講座　定員10組 高齢者友愛
センター

23日㈫ みんな一緒（みんなで遊ぼう！）　定員15組 能代市
総合体育館

24日㈬ おさがり交換会　定員20組 高齢者友愛
センター

25日㈭ ちびちゃんひろば（園開放） 第一保育所

26日㈮ おしゃべりサロン 子育て支援
センター

30日㈫ 誕生会（おめでとう誕生会！）　定員20組 能代市
総合体育館

※定員を設けている場合は申し込みが必要です。上記以外の園開放日については、市ホームページをご覧ください。

■あそびのひろば ぱれっと　☎090-5832-0303（菊池）

●おさんぽ おさんぽ
日時　５月24日㈬午前10時～午後０時30分
場所　能代山本広域交流センター
費用　200円
対象　乳幼児と保護者
持ち物　おにぎり、おわん、箸、スプーン、手拭き、飲み物、帽子

※状況により変更になる場合があります。

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場） ☎080-3206-1299

時間　午前９時30分～正午
　　　午後１時～５時
場所　イオン能代店３階
お休み　５月１日㈪～７日㈰、21日㈰

●ぐるぐるぺったん「たまごの中からでるのはな～に」
●出張図書館「おはなし ぽけっと」
　５月19日㈮午前11時～11時15分 

５月

◆育児に関する無料相談受付中！
サンピノ　☎52−8115　祝日を除く月～土曜日　午前８時30分～午後５時
さんぽえむ☎73−3111　　月・木・金・土曜日　午前８時30分～午後５時　火・水曜日　午後１時～５時
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移
住
相
談
会
の
ご
案
内

●
の
し
ろ
暮
ら
す
オ
ン
ラ
イ
ン

　

相
談
会

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
を
使
用
し
た
個
別
相
談
会
で

す
。
能
代
市
の
生
活
に
関
す
る
情

報
、
移
住
定
住
に
関
す
る
各
種
助

成
金
や
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
つ
い
て

ご
案
内
し
ま
す
。
事
前
登
録
す
る

こ
と
に
よ
り
受
け
ら
れ
る
支
援
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
移
住
（
Ｕ

タ
ー
ン
）前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

　
５
月
５
日（
金
・
祝
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
７
時
の

　
　
　
間
で
１
時
間
ご
と

申
し
込
み

　
Ｅ
メ
ー
ル
（sougou

　@
city.noshiro.lg.jp

）ま
た
は

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（@

noshiroclass

）

で
５
月
１
日
㈪
午
後
４
時
ま
で

に
問
合
せ

　
人
口
政
策
・
移
住
定
住

推
進
室	

☎
74
・
６
７
６
７

オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
企
業
向
け
勉
強
会

　
県
内
外
の
就
活
生
（
主
に
大
学

３
年
生
）
を
対
象
に
開
催
す
る
オ

ン
ラ
イ
ン
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
へ

参
加
す
る
企
業
向
け
の
勉
強
会
を

開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
す
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時

　
５
月
12
日
㈮
午
後
３
時
～

場
所

　
能
代
工
業
団
地
交
流
会
館

対
象

　
大
学
新
卒
者
の
採
用
を
希

望
す
る
市
内
事
業
者

問
合
せ

　
商
工
労
働
課

　
☎
89
・
２
１
８
６

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設

　
ト
ー
ク
機
能
を
利
用
し
て
消
費

相
談
の
受
け
付
け
や
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
防
止
の
た
め
の
情
報
配
信
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

友
達
登
録
方
法

「@
noshiroshouhi

」
で
検
索
、

ま
た
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
友
達
追
加

相
談
時
間

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
除
く

対
象

　
市
内
在
住
の
方

問
合
せ

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
89
・
２
９
３
９

場
所

　
北
高
跡
地

●
い
す
ヨ
ガ
教
室

　
い
す
を
使
っ
て
簡
単
に
で
き
る

ヨ
ガ
教
室
で
す
。
初
心

者
の
方
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

　
５
月
６
日
㈯

　
　
　
午
前
８
時
10
分
～
８
時
40
分

場
所

　
北
高
跡
地

問
合
せ

・
６
の
市
…
市
の
会
（
中
山
）

☎
０
９
０
・
９
５
３
２
・７
６
２
８

・
イ
ベ
ン
ト
…

　
総
合
政
策
課	

☎
89
・
２
１
４
２

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

出
張
セ
ン
タ
ー
開
設

　
結
婚
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
結

婚
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

　
５
月
13
日
㈯

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

場
所

　
中
央
公
民
館

申
し
込
み

　
５
月
11
日
㈭
午
後
４

　
時
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ

　
　
あ
き
た
結
婚
支
援
セ

ン
タ
ー
（
北
セ
ン
タ
ー
）

　
０
８
０
０
・
８
０
０
・
０
４
１
３

６
の
市
に
合
わ
せ
て

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す

　
毎
月
６
日
、
16
日
、
26
日
の
午

前
７
時
か
ら
正
午
ま
で
、
北
高
跡

地
で
朝
市
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

出
店
者
も
随
時
募
集
中
で
す
。
こ

れ
に
合
わ
せ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。

●
ラ
ジ
オ
体
操
会

	

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る
ラ

ジ
オ
体
操
指
導
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
正
し
い
方
法
を
教
わ
っ

て
、
毎
日
続
け
て
健
康

づ
く
り
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時

　
５
月
６
日
㈯

　
　
　
午
前
７
時
30
分
～
８
時

能
代
公
園

お
も
し
ろ
ア
ー
ト
祭
り

　
バ
ン
ド
演
奏
や
歌
、
踊
り
の
ス

テ
ー
ジ
を
は
じ
め
、
絵
画
展
や
野

点
、
ち
ん
ど
ん
隊
練
り
歩
き
、
写

生
会
、
投
句
箱
な
ど
内
容
盛
り
だ

く
さ
ん
。
飲
食
物
、
ハ
ン
ド
ク
ラ

フ
ト
な
ど
の
出
店
も
並
び
ま
す
。

詳
細
は
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

期
日

　
５
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

場
所

　
能
代
公
園
、
松
風
庵

問
合
せ

　
事
務
局

☎
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

　消費者庁では、「だまされないこと」への注意喚起
など消費者問題に関する取り組みを行うことを目的
に、毎年５月を「消費者月間」としています。
　今年度の月間テーマは、「デジタルで快適、消費生
活術～デジタル社会の進展と消費者のくらし～」。社
会のデジタル化が進み、さまざまな情報収集や発信、
そして「いつ」でも「どこ」でも買い物ができる「オ
ンラインショッピング」など、私たちの生活は非常
に便利になりましたが、一方で、このようなデジタ
ル化の進展に伴い、新たな消費者トラブルも数多く
発生しています。
　消費者が、自身の安全・安心でより豊かな消費生
活の実現のため、トラブルに遭わないようにデジタ
ルサービスの仕組みやリスクを理解し、情報の正確
さを見極める力を身に付けることがとても大事です。
問合せ　能代市消費生活センター☎89-2939
　　　　土日・祝日は、消費者ホットライン
　　　　１８８（いやや！）

消費一口メモ 167
５月は消費者月間です！

市ホームページ

友達登録

Facebook

twitter

広報のしろ  広報のしろ  5.4. 255.4.25 88



　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法
は以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……

受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かい
ましょう。
●かかりつけ医がない、休診日である、感染症
について不安に思うなどの場合……
秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内へ
電話しましょう。

秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内

新型コロナの相談・受診方法

LINEでも
相談できます

17：00 ～翌 8：00

018−866−7050

8：00 ～ 17：00

018−895−9176 

５
月
の
献
血
日
程

日
時
／
場
所

５
月
８
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

／
能
代
港
湾
事
務
所

５
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
40
分
、
午
後
１
時
～
３
時

／
山
本
地
域
振
興
局

５
月
16
日
㈫
午
後
４
時
～
５
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／
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、
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１
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～
２
時

／
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署

５
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日
㈮
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時

／
Ｊ
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Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院
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せ
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所
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４
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３
３
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認
知
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に
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を
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時
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い
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課

☎
89
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福
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康

福
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・
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康

子育て支援センター通信
■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～正午）

期 日 主な内容 場　所

２日㈫ 一緒に遊ぼうね！（手遊び・体操など）

さんぽえむ

９日㈫ ０歳児ひろば（身体測定・親子触れ合い遊び）

10日㈬ 交流ひろば（サンピノのお友達と遊ぼう！）

16日㈫ 一緒に遊ぼうね（手遊び・体操など）

17日㈬ 子育て支援講座　定員６組

18日㈭ 絵本楽しいね！
（はらぺこあおむしさんの絵本デー） 二ツ井図書館

23日㈫ おでかけひろば　定員10組 きみまち阪
公園

24日㈬ はらぺこあおむし製作　定員５組 さんぽえむ

25日㈭ ちびちゃんひろば（園開放） 二ツ井子ども園・
きみまち子ども園

30日㈫ 道の駅で遊ぼう！ 道の駅
ふたつい

31日㈬ 誕生会（身体測定・お楽しみ劇場） さんぽえむ

■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～11時30分）

期 日 主な内容 場　所

９日㈫ ０歳児ひろば・６カ月未満児　定員10組 高齢者友愛
センター

10日㈬ おでかけひろば（さんぽえむに行こう！）
定員５組 さんぽえむ

12日㈮ ０歳児ひろば・６カ月以上児　定員10組
高齢者友愛
センター

14日㈰ サンデーすくすくひろば　定員５組

16日㈫ １歳以上児ひろば　定員15組 能代市
総合体育館

18日㈭ 子育て支援講座　定員10組 高齢者友愛
センター

23日㈫ みんな一緒（みんなで遊ぼう！）　定員15組 能代市
総合体育館

24日㈬ おさがり交換会　定員20組 高齢者友愛
センター

25日㈭ ちびちゃんひろば（園開放） 第一保育所

26日㈮ おしゃべりサロン 子育て支援
センター

30日㈫ 誕生会（おめでとう誕生会！）　定員20組 能代市
総合体育館

※定員を設けている場合は申し込みが必要です。上記以外の園開放日については、市ホームページをご覧ください。

■あそびのひろば ぱれっと　☎090-5832-0303（菊池）

●おさんぽ おさんぽ
日時　５月24日㈬午前10時～午後０時30分
場所　能代山本広域交流センター
費用　200円
対象　乳幼児と保護者
持ち物　おにぎり、おわん、箸、スプーン、手拭き、飲み物、帽子

※状況により変更になる場合があります。

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場） ☎080-3206-1299

時間　午前９時30分～正午
　　　午後１時～５時
場所　イオン能代店３階
お休み　５月１日㈪～７日㈰、21日㈰

●ぐるぐるぺったん「たまごの中からでるのはな～に」
●出張図書館「おはなし ぽけっと」
　５月19日㈮午前11時～11時15分 

５月

◆育児に関する無料相談受付中！
サンピノ　☎52−8115　祝日を除く月～土曜日　午前８時30分～午後５時
さんぽえむ☎73−3111　　月・木・金・土曜日　午前８時30分～午後５時　火・水曜日　午後１時～５時
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◆能代図書館
●絵本を楽しむ会
　読み聞かせグループ「お話たまて
ばこ」と一緒に絵本の読み聞かせや
参加者同士でおしゃべりを楽しみま
せんか。
日時　５月16日㈫
　　　午前10時30分～11時30分
対象　シニア世代
定員　10人程度
申し込み　電話か来館にて直接
●あおぞらおはなし会
　（ホワイトブックス）
日時　５月27日㈯午前10時30分～
※晴天時は図書館前芝生で行います。

●図書館映画上映会
日時　５月21日㈰

午前11時～
「トムとジェリー１」全７話
（アメリカ／アニメ／52分)
午後２時～

「ストーリー・オブ・マイライフ　
わたしの若草物語」

（アメリカ/135分）
●おやこわいわいルーム
日時　５月27日㈯･28日㈰
　　　午前９時～
●５月のテーマ展示
一般「どこへ旅する？ 何をする？」
児童「ワンちゃんネコちゃん どっ

ちがスキ？ どっちもスキ!!」

◆二ツ井図書館
●おはなし会
　すくすくひろば「えほん楽しいね！」
日時　５月18日㈭午前11時～
●ぬいぐるみのお泊り会＆おはなし会
日時　５月27日㈯午後１時30分～
対象　幼児～小学３年生
定員　先着10人
申し込み　電話か二ツ井図書館で直接
●５月のテーマ展示
一般「母の日特集」
児童「かぞくっていいな。」

５月木工教室５月木工教室
木の学校☎52木の学校☎52––52495249

日時　５月24日㈬・25日㈭の
　　　どちらか１日
　　　午前９時～午後３時30分
定員　各日15人
　　　（申し込み多数の場合は抽選）
費用　3,200円
申し込み　５月８日㈪まで（必着）

往復はがきまたは木の
学校ホームページの問
い合わせフォームに
作品名、製作希望日

（どちらか１日）、郵便番号、住所、
氏名、電話番号を記入

送り先　〒016-0171
　　　　河戸川字南西山18-19

能代市木の学校
※往復はがき１枚につき１人まで

図書館５月の行事案内図書館５月の行事案内
　　能代図書館☎54　　能代図書館☎54––1114　二ツ井図書館☎881114　二ツ井図書館☎88––88538853

＜５月の休館日＞
能代図書館…毎週月曜日
二ツ井図書館…毎週火曜日、31日㈬

ミニキャビネット
を作ります。

【高さ】	 50cm
【幅】	 42cm
【奥行き】	 29cm 図解はじめての絵画

監修：青柳 正規
出版社：小学館
　「小学館の図
鑑NEO」 か ら
新シリーズが出
ました。古今東
西あらゆる絵画
を、興味をそそ
る解説付きで紹
介! 親子でアー
トが好きになる…かも!?

図書館の
新着図書

中央公民館主催講座中央公民館主催講座
中央公民館☎5中央公民館☎544––81418141

●地元探訪まちあるき「二ツ井町
　の梅林寺見学＆座禅体験」
期日　５月26日㈮
集合場所　中央公民館
※午前９時20分バスで出発
※正午頃解散
対象　市内在住・在勤の成人
定員　15人
申し込み　５月11日㈭午前９時から

電話で
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～
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。
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０
０
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。

問
合
せ

　
中
心
市
街
地
活
性
化
室

☎
89
・
１
４
１
４

●ウオーキング教室
日時　４月25日～７月18日の毎週火曜日（全12回）
　　　午前10時～ 11時15分
場所　二ツ井町総合体育館
費用　会員1,500円　非会員3,000円
●筋肉貯筋運動教室
日時　４月26日～７月19日の毎週水曜日（全12回）
　　　午前10時～ 11時20分
場所　二ツ井町総合体育館
費用　会員1,900円　非会員3,900円
●生活習慣病予防・改善ウオーキング教室
日時　４月26日～７月19日の毎週水曜日（全12回）
　　　午後７時30分～８時30分
場所　二ツ井町総合体育館
費用　会員1,900円　非会員3,900円

●ストレッチポール教室
日時　５月１日～７月10日の隔週月曜日（全６回）
　　　午後７時～８時
場所　二ツ井町総合体育館
費用　会員1,600円　非会員2,800円
●バレトン教室
日時　４月25日～９月26日の毎週火曜日
　　　午後７時～８時
場所　二ツ井町総合体育館
費用　会員１回400円　非会員１回700円
●ボクシング・フィットネス
日時　４月27日～９月28日の毎週木曜日
　　　午後８時～９時
場所　二ツ井町総合体育館
費用　会員１回100円　非会員１回500円
●リラックス・ヨガ
日時　４月28日～９月29日の毎週金曜日
　　　午後７時～８時
場所　二ツ井公民館
費用　会員１回200円　非会員１回500円

スポカルきみまちだより
問合せ　事務局（藤田）☎ 090-8785-8823

訂
正
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◆能代図書館
●絵本を楽しむ会
　読み聞かせグループ「お話たまて
ばこ」と一緒に絵本の読み聞かせや
参加者同士でおしゃべりを楽しみま
せんか。
日時　５月16日㈫
　　　午前10時30分～11時30分
対象　シニア世代
定員　10人程度
申し込み　電話か来館にて直接
●あおぞらおはなし会
　（ホワイトブックス）
日時　５月27日㈯午前10時30分～
※晴天時は図書館前芝生で行います。

●図書館映画上映会
日時　５月21日㈰

午前11時～
「トムとジェリー１」全７話
（アメリカ／アニメ／52分)
午後２時～

「ストーリー・オブ・マイライフ　
わたしの若草物語」

（アメリカ/135分）
●おやこわいわいルーム
日時　５月27日㈯･28日㈰
　　　午前９時～
●５月のテーマ展示
一般「どこへ旅する？ 何をする？」
児童「ワンちゃんネコちゃん どっ

ちがスキ？ どっちもスキ!!」

◆二ツ井図書館
●おはなし会
　すくすくひろば「えほん楽しいね！」
日時　５月18日㈭午前11時～
●ぬいぐるみのお泊り会＆おはなし会
日時　５月27日㈯午後１時30分～
対象　幼児～小学３年生
定員　先着10人
申し込み　電話か二ツ井図書館で直接
●５月のテーマ展示
一般「母の日特集」
児童「かぞくっていいな。」

５月木工教室５月木工教室
木の学校☎52木の学校☎52––52495249

日時　５月24日㈬・25日㈭の
　　　どちらか１日
　　　午前９時～午後３時30分
定員　各日15人
　　　（申し込み多数の場合は抽選）
費用　3,200円
申し込み　５月８日㈪まで（必着）

往復はがきまたは木の
学校ホームページの問
い合わせフォームに
作品名、製作希望日

（どちらか１日）、郵便番号、住所、
氏名、電話番号を記入

送り先　〒016-0171
　　　　河戸川字南西山18-19

能代市木の学校
※往復はがき１枚につき１人まで

図書館５月の行事案内図書館５月の行事案内
　　能代図書館☎54　　能代図書館☎54––1114　二ツ井図書館☎881114　二ツ井図書館☎88––88538853

＜５月の休館日＞
能代図書館…毎週月曜日
二ツ井図書館…毎週火曜日、31日㈬

ミニキャビネット
を作ります。

【高さ】	 50cm
【幅】	 42cm
【奥行き】	 29cm 図解はじめての絵画

監修：青柳 正規
出版社：小学館
　「小学館の図
鑑NEO」 か ら
新シリーズが出
ました。古今東
西あらゆる絵画
を、興味をそそ
る解説付きで紹
介! 親子でアー
トが好きになる…かも!?

図書館の
新着図書

中央公民館主催講座中央公民館主催講座
中央公民館☎5中央公民館☎544––81418141

●地元探訪まちあるき「二ツ井町
　の梅林寺見学＆座禅体験」
期日　５月26日㈮
集合場所　中央公民館
※午前９時20分バスで出発
※正午頃解散
対象　市内在住・在勤の成人
定員　15人
申し込み　５月11日㈭午前９時から

電話で
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Calendar 5月 2023 May

●
毎
月
10
日
・
25
日
発
行  

●
編
集
と
発
行  

能
代
市
地
域
情
報
課 

〒
０
１
６
ー
８
５
０
１  

秋
田
県
能
代
市
上
町
１
ー
３  

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
１
８
５
ー
８
９
ー
２
１
４
７
　●
印
刷  

株
式
会
社
ウ
ェ
ー
ブ

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

環
境
に
や
さ
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

福祉・健康カレンダー

1 月

2 火

3 水 診療　関医院 ☎73-2811

4 木

5 金 診療　京内科クリニック ☎52-1315

6 土

7 日 診　療　楊整形外科医院 ☎89-7771
小児科　平野医院 ☎54-3181

8 月

9 火 ２歳児すこやか教室／保健センター
※めんchocoてらすへ要予約☎89-2948

10 水

11 木 ３歳児健診／保健センター

12 金

13 土

14 日 診　療　森岳温泉病院 ☎83-5111
小児科　石川こどもクリニック ☎52-8558

15 月 ハローめんchocoくらす【いきいきマタニティーライフ】／サンピノ
※12日㈮までめんchocoてらすへ要予約☎89-2948

16 火 １歳６カ月児健診／保健センター

17 水

18 木

19 金 10カ月児健診／保健センター

20 土

21 日 診　療　鹿渡内科医院 ☎87-3030
小児科　ねもとクリニック ☎52-8777

22 月
ハローめんchocoくらす【ベビータッチングケア＆助産師
さんとトーク】／サンピノ
※18日㈭までめんchocoてらすへ要予約☎89-2948

23 火 10カ月児健診／保健センター

24 水 ４カ月児健診／保健センター

25 木 ５歳児親子相談【平成30年４月生まれ】／保健センター
問合せ　学校教育課☎73-5281

26 金 妊婦さんの相談日13：30～／本庁舎会議室２
※前日までめんchocoてらすへ要予約☎89-2948

27 土

28 日

診　療　能代循環器・呼吸器内科 ☎52-7890
小児科　石川こどもクリニック ☎52-8558

ハローめんchocoくらす【赤ちゃんのお世話】／サンピノ
※26日㈮までめんchocoてらすへ要予約☎89-2948

29 月

30 火

31 水 ７カ月児育児相談／保健センター
※めんchocoてらすへ要予約☎89-2948

サロン アロハ　サロン アロハ
日時　５月１日㈪ 13：00～15：00
場所　中央公民館

サロンわかば　わかばの会
日時　５月 ２日㈫ 10：00～15：00　場所　野ぼたん（上町）
日時　５月26日㈮ 10：30～12：00　場所　ＧＧＧ（比八田）

お茶っこサロン　絆の会
日時　５月５日（金・祝） 13：00 ～ 15：00
場所　長崎集会所

サロン「リラタイム」　“和絆”
日時　５月５日（金・祝）、15日㈪、25日㈭ 14：00～16：00
場所　浄徳寺

おひさまサロン　あったかい“わ”
日時　５月７日㈰ 13：00～15：00
場所　市民プラザ

話っこサロン　つながる♡輪
日時　５月８日㈪ 13：00～15：00
場所　市民プラザ

ほっと・サロン　ふれあいのWA
日時　５月10日㈬   9：00～12：00　場所　二ツ井公民館
日時　５月16日㈫ 13：00～15：00　場所　市民プラザ

かだって、かだるべ「交流サロン」　精神保健福祉“萌の会”
日時　５月11日㈭ 13：00～15：00
場所　サンピノ

ごっこサロン　ゴッコの会
日時　５月19日㈮ 13：30～15：30
場所　保坂福祉会館

コーヒーサロン ひとやすみ　ひとやすみ
日時　５月20日㈯ 13：00～15：00
場所　サンピノ

サロン さんぽ道　らく・楽
日時　５月25日㈭ 13：30～15：30
場所　やさしい風「健康館」

【診療時間】診療 10：00～16：00　小児科 9：00～12：00
【問 合 せ】平日：能代市山本郡医師会 ☎58-2581
　 　 　 　休日：能代山本医師会病院 ☎58-3311  

【ご注意ください】
休日受診をされる方は、必ず、事前に医療機関へ電話に
て症状などをお知らせください。

※�乳幼児健診はコロナウイルス感染対策のため人数を制限して実施し
ています。対象者には日程を指定して、個別に通知をお送りしてい
ますのでご確認ください。
※�休日当番医は変更になる場合もありますので、当日の北羽新報「み
んなのひろば」を確認するか、電話でお問い合わせください。

母子健康手帳交付・妊婦保健指導は開庁時にいつ
でもめんchocoてらす☎89-2948で行います。

５月のサロン日程はこちら！
悩みや不安を打ち明けてみませんか。お気軽にお立ち寄りください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

休　日
当番医

休　日
当番医

休　日
当番医

休　日
当番医

　まるっとステーションは、地域住民にとって身近な
存在である地域センターに設置される相談窓口です。
丸ごと相談員が生活上の困り事・悩み事などをお聞き
します。相談ができるスペースの他に、お茶やお菓子
を食べながら交流するスペースもありま
す。ぜひお気軽にお越しください。
　詳しくは、ホームページで確認してくだ
さい。

開��催場所・開催日時
●向能代地域センター　５月18日㈭、22日㈪、29日㈪
●南地域センター　　　５月12日㈮、19日㈮、23日㈫
●扇淵地域センター　　５月10日㈬、17日㈬、24日㈬
●檜山地域センター　　５月９日㈫、16日㈫、23日㈫
●鶴形地域センター　　５月17日㈬、24日㈬、31日㈬
●常盤地域センター　　５月15日㈪、22日㈪、29日㈪
　いずれも　午前10時～午後３時
問合せ　市社会福祉協議会☎89-6000
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