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子育てフェスティバル
「あそびのレシピ！」

　親子体操とミニ運動会を行います。乳幼児期に
おける「あそび」は、生涯にわたる「生きる力」
の源です。広いアリーナでお子さんと一緒に思い
きり遊びましょう。
　動きやすい服装と上履きを持ってご参加くださ
い。おさがり交換会もあります。
日時　７月17日（月・祝）
　　　午前10時～11時30分
場所　能代市総合体育館
対象　就学前のお子さんとその保護者（兄弟姉妹
も可）
申し込み　申込用紙（市ホームページからダウン
ロード可）に記入して、子育て支援センターや
各教育・保育施設へ。当日も受け付けます。
問合せ
　子育て支援センターサンピノ　☎52-8115
　子育て支援センターさんぽえむ☎73-3111

おさがり交換会について
時間　午前９時30分～正午
場所　能代市総合体育館格技場 
　ご家庭で眠っている衣服（130サイズ
以下）のある方は、７月８日㈯までに子
育て支援センターへ届けてください。当
日お持ちになる場合は、事前にご連絡く
ださい。

アリナススポーツ教室
●アクア体操（水中運動）
・火曜コース（７月11日、18日、25日）
・金曜コース（７月７日、14日、21日）
　時間　午後１時30分～２時20分または
　　　　午後２時30分～３時20分

●バランスボールエクササイズ
・木曜コース（７月13日、20日、27日）
　時間　午後１時30分～２時30分
・金曜コース（７月14日、21日、28日）
　時間　午前10時30分～11時30分
〉〉いずれも
定員　20人　費用　1,000円
申し込み　６月20日㈫までにフロントへ

問合せ　アリナス☎54-9200
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