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広
報
の
し
ろ
が
全
面
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
す
る
こ
と
に
伴
い
、
表
紙
の

「
広
報
の
し
ろ
」
の
題
字
デ
ザ
イ

ン
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
市
内
外

33
人
か
ら
48
作
品
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
の
中
か

ら
、
投
票
に
よ
り
新
し
い
題
字
デ

ザ
イ
ン
を
決
定
し
ま
す
。
投
票
の

対
象
と
な
る
の
は
、
内
部
審
査
で

選
ん
だ
４
作
品
で
す
。

　

投
票
は
、
メ
ー
ル
の
ほ
か
、
本

庁
舎
、
二
ツ
井
町
庁
舎
、
各
地
域

セ
ン
タ
ー
な
ど
、
市
内
の
公
共
施

設
15
か
所
に
設
置
し
た
投
票
箱
で

も
受
け
付
け
ま
す
。

　

投
票
の
結
果
、
最
も
多
く
の
票

を
獲
得
し
た
作
品
が
、
10
月
号

（
９
月
25
日
発
行
）
か
ら
広
報
の

し
ろ
の
表
紙
を
飾
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
投
票
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

●
投
票
期
間

　

７
月
10
日
㈪
〜
31
日
㈪

●
投
票
資
格

　

ど
な
た
で
も
可

●
投
票
方
法

①
本
庁
舎
、
二
ツ
井
町
庁
舎
、
各

地
域
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
投
票
用

紙
を
記
入
し
て
投
票
箱
へ
投
函

②
地
域
情
報
課
宛
て
に
メ
ー
ル
送

信
問
合
せ

　

地
域
情
報
課
☎
89
・
２
１
４
７

Ｅ
メ
ー
ルkouhou@

city.noshi
ro.lg.jp

　

厚
生
労
働
省
で
は
、生
活
習
慣

病
な
ど
を
予
防
し
、健
康
な
生
活

を
維
持
す
る
た
め
の
目
標
値
の一つ

に「
野
菜
類
を
１
日
３
５
０ｇ
以
上

食
べ
ま
し
ょ
う
」と
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、秋
田
県
が
平
成
28
年

に
実
施
し
た「
県
民
健
康・栄
養
調

査
」に
よ
る
と
、成
人
全
体
で
は
１

日
約
70ｇ
の
野
菜
が
不
足
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

小
鉢
に
す
る
と
１
皿
分
に
相
当
し

ま
す
。そ
の
た
め
、毎
日
プ
ラ
ス
１
皿

分
の
野
菜
を
追
加
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
ま
し
ょ
う
。野
菜
の
ほ
か
、

き
の
こ
、豆
、い
も
、海
藻
料
理
も
含

め
て
１
日
５
〜
６
皿
が
摂
取
目
安
で

す
。

　

生
で
は
か
さ
ば
る
野
菜
で
も
、加

熱
に
よ
り
か
さ
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。茹
で
た
り
、電
子
レ
ン

ジ
で
加
熱
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
キ
ュウ
リ
や

ミ
ニ
ト
マ
ト
、冷
凍
野
菜
を
常
備
し

て
お
く
と
、手
軽
に
野
菜
を
取
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

※

出
典

・
厚
生
労
働
省
ｅ-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト

「
野
菜
、食
べ
て
い
ま
す
か
？
」

・
秋
田
県
民
の
食
生
活
指
針
（
秋

田
県
作
成
）

　

能
代
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

６
月
か
ら
健
診
時
の
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
測
定
を
開
始
し
ま
し
た
。
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
と
は
、
手
の
ひ
ら
を
セ

ン
サ
ー
に
約
30
秒
あ
て
る
だ
け
で
、

簡
単
に
推
定
野
菜
摂
取
量
を
見
え

る
化
で
き
る
機
器
で
す
。

　

健
診
と
一
緒
に
、
自
分
が
普
段

ど
の
く
ら
い
野
菜
を
取
っ
て
い
る

か
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
希

望
の
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の

健
診
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　

☎
58
・
２
８
３
８

10
月
号
か
ら
広
報
の
し
ろ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

広
報
の
し
ろ
題
字
デ
ザ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
一
般
投
票
を
行
い
ま
す

野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
！

野
菜
を
毎
日
食
べ
ま
し
ょ
う

健康
いきいき
メモ

や
っ
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

や
っ
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

1皿分=

2皿分=
野菜の煮物

野菜サラダ きゅうりとわかめの
酢の物

具たくさん
味噌汁

ほうれん草の
お浸し

ひじきの煮物 煮豆 きのこソテー

野菜炒め 芋の煮っころがし

組み合わせて１日に5～6皿を
目安に食べましょう

詳細は市
ホームページで


