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アリナススポーツ教室
●水泳ワンポイントレッスン
期間　８月８日㈫、22日㈫、29日㈫
　　　午後１時30分～２時30分
対象　水慣れ、クロール基礎を練習したい方
定員　成人12人
●バランスボールエクササイズ
・木曜コース（８月17日、24日、31日）
　時間　午後１時30分～２時30分
・金曜コース（８月４日、18日、25日）
　時間　午前10時30分～11時30分
　定員　成人20人
〉〉いずれも
費用　1,000円
申し込み　７月20日㈭までにフロントへ

問合せ　アリナス☎54-9200
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付
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付
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介
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付
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介
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介
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８
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介
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サ
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。
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65
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以
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の
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が
対
象
で
す
。
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。
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。
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　体調悪化時や相談先に迷ったときは
下記へご相談ください。

☎018-895-9176

☎018-866-7050
17:00～翌8:00

8:00～17:00

県新型コロナ総合案内

LINE相談

●JCHO秋田病院
　　健康管理センター（☎52-3127）
　実施日　毎週金曜日
　申し込み　希望日の１週間前までに電話で　
●能代市保健センター（☎58-2838）
　実施日　第３水曜日
　申し込み　希望日の２週間前までに電話で

午後に乳がん検診が受けられます


